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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som ké&nner sitt ansvar inom samhallet. Vi utbildar
ungdomar for att kunna ge dem forutsattningar att forhindra, att olyckor uppstar och s, att
de kan handla sjalvstandigt och sakert i nodsituationer. Brandkarsungdomsarbetets mal ar,
att stoda ungdomarnas utveckling sa, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskadnnande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet &r det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra forsta
bdrjan lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Nybdrjarkurs 2 &ar den andra
kursen inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen ar utarbetad for ungdomar i en
alder av 9 till 10 &r som &r nyborjare inom brandkarsverksamheten. Kursen kan med fordel forverk-
ligas i lagerforhallanden av ditt raddningsforbund. Man kan ocksa garna anvanda materialet som
hjalp for veckodvningarna inom den egna brandkaren. Kursen introducerar ungdomarna i brand-

karens verksamhet med hjalp av olika 6vningar och mangsidiga uppgifter.

Réaddningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktdr
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle mots tre faktorer: eleven, utbildaren och amnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll ar att sammanfora eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga forhal-
landen. Detta staller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fortroende-
ingivande och saker, vilket tillsammans med rétt valda utbildningsmetoder skapar goda forutsatt-

ningar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har ut-
arbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behdvliga bakgrundsfakta men en viss sjalvstudie kan
vara bra att utféra. Kursledarens uppgift &r att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper
med hjalp av forelasningar och évningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och
bakgrund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststallandet av svarig-
hetsgraden for kursen. Passande gruppstorlek ar 5 — 15 ungdomar. Ta i beaktande deltagarnas
skrivkunskaper nar det galler nybdrjarkursen. De valbara amnena finns bland materialet for

Nybdrjarkurs 1.

OVNINGAR
Tiden for 6vningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nodvandigt material pa forhand och forbered
dvningsplatsen sa, att dvningarna kan pabdrjas genast pa utsatt tid. Se till pa forhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behdvs for évningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i borjan av 6évningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sakerhet under évningen.

UTBILDNINGSPLATSERNA
Teorilektionerna bor i man av mdjlighet ordnas i &ndamalsenliga "klassrum” eller utbildningstalt
med behgvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av 6vningsplatser bor man se till, att

man utfor uppgifterna i sa naturliga men sékra forhallanden som mgijligt.

Nyborjarkurs I
2016 Utbildarens handbok vers 2.3 4



”

BRANDKARSUNGDOMAR

NYBORJARKURS I
KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN

LT 1 Oppnade av kursen

OT 2-3 Lagerliv

OT4 Uppstallningar

OT 5-6 Slackningstacke

LT 7 Signal for allman fara

OT 8-9 Knopar

OT 10-11 Radda sig ur en brand
OT 12 Stukningar

LT 13 Varmans rattigheter och skyldigheter
OT 14-15 Risker i narmiljon (gatan)
OT 16 Nodanmalan

OT 17-18 Tryckférband

OT 19-21 Slutévning

LT 22 Avslutande av kursen

Nyborjarkurs | och Il innehaller i stort sett samma valbara amnen. Man bor se till, att man helst
valjer olika valbara amnen fran ett ar till ett annat ar sa att eleverna inte tycker, att kursen alltid &r
lika.
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VALBARA AMNEN

LT Bli bekant med varandra
oT Simundervisning

oT Riskerna i narmiljon (trafiken)
oT Sprutévning

oT Samhorighet

oT Sakerhet till sjoss

oT Lagerdop

oT Olika tavlingar

oT Olika lekar

oT Knap och pyssel

oT Lagerkonstverk

LT Kokets verksamhet

LT Polisens verksamhet

LT Brandbilen

oT Utflykt
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PLANERING AV KURSEN
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KURSSYSTEMET
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Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller 6vningar. En lektion eller évningstimme &r 30 minuter
lang. Kurserna innehaller 22 obligatoriska amnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka
anvands 6-10 amnen. P& detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen
ser ut eller beroende pa kursplatsen och den till buds staende utrustningen.

Fordjupande
kurser
(15-17 ar)

Obligatoriska
kurser

Forberedande
kurser

NIVAMARKEN

Kurs i vattenlivraddning

Sakerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden Maskinskdtarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mojligheter

Gruppchefskurs

International Rescue

Nivakurs 4 14 ar

Nivakurs 3 13 ar

Nivakurs 2 12 ar

A

’ Introduktionskurs 13 ar

Nivakurs 1 11 &r

A

A

1

Nyborjarkurs 2 9 ar

Introduktion i den egna
brandkaren 7 ar =>

Nyborjarkurs 1 7 ar

A

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som &r villiga far avlagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalforbundens regi under

hosten/vintern.

NIVAKURS |

NIVAKURS Il
NIVAKURS IlI
NIVAKURS IV

slangméstare
redskapsmastare
stralmastare
sprutmastare

2016
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ALLMANT OM LEKTIONER

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

FORBEREDELSER

INLEDNING OCH
AVSLUTNING

GRUPPINDELNING

INDIVIDUALISM

LAROMETODER

Lektioner LT och dvningar
OT é&r inte skilda at pa
sidorna som berattar om
innehallet. Varje lektion
borde innehalla aven
ovningar.

30 min (lektionens langd kan varieras beroende pa amnet och
gruppens sammansattning)

Lektionssalen och 6vningsomradena

Berattelser, bladderblock eller vanlig tavla, OH-apparat, elevernas
arbetsbocker, ovrigt material och redskap.

Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrollera,
att alla grejer fungerar.

Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens inne-
hall. Avsluta lektionen med att beratta var och nar kursen samlas
nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pa samma sétt;
att sitta i en ring, sta pa ett led, genom att ropa kursens slagord
osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner i f6ljd, kan
man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt sétt.

Grupperna skall fordelas pa olika sétt varje gang; indelning till tva,
indelning till fyra, barnen véljer sjalv, utbildaren véljer, man utser
"kungar” som valjer, osv.

Kom ihag, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beaktande
hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du kanske
med fem dvningar medan fdljande grupp kanske hinner med bara
tva 6vningar pa samma tid. Aven utbildarna &r olika.

Det &r roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen gjort.
Sjalvfortroendet vaxer da man far forevisa sitt eget arbete for
nagon annan.

Varje lektion borde innehalla samarbete, grupparbete eller arbete
parvis. FOorsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan valj nagra
oévningar som ni kan goéra grundligt.

Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.
Plocka istallet ut dvningar som ar passande for just din

grupp.

2016
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| DITT SALLSKAP UNDER KURSEN

"Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Lofgren och Freddy af Lofgren. Jag heter Ullis och
ar atta ar och min bror Freddy &r elva. Freddy ar ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och
mina kompisar. Freddy &r urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familien hor aven en hund
vars namn &r Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer att foljas at under hela
denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter Leif men kallas Lefa och
jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon ar redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick
full tia i mattaprovet i skolan. Syrran har en mopo. Den ar rod. Jag tycker inte att hon kan kdra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket béttre. Vi har en katt ocksa, den heter Lulu. Lulu gillar
att jaga moss och sen gémmer den dem pa de mest underliga stallen. | forra veckan gomde den
ett moss i morsans hatt. Aven vi kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kurs-
vecka for var del ocksa!”

Nyborjarkurs I
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Dela ut arbetsbockerna. Det
gar bra att kopiera nagra
sidor fran dem i fall man inte
vill anvanda hela boken.

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattningar, arrangemang, regler.

30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

Projektor och/eller tavia

Ordna klassrummet klart pa forhand och mét kursdeltagarna.

Barnen halsas valkomna och satter sig i en cirkel och var och
en berattar sitt namn och alla far en namnskylt som tejpas fast
pa brostet.

Genom diskussion listas lagrets allmanna spelregler pa
bladderblocket. Utbhildaren laser reglerna hégt och de
placeras synligt. De tre viktigaste reglerna kan skrivas in i
arbetsboken

Utbildaren beréattar om kursprogrammet. Och vad kursen
innehaller. Utbildaren lyssnar samtidigt till barnens egna idéer
och forslag.

Kurs- och gruppcheferna presenterar sig. Barnen delas in i
sina egna grupper. Kursbockerna delas ut. Samtidigt gar ut-
bildaren igenom lagrets sakerhetsforeskrifter genom fragor
som eleverna svara ja eller nej pa. Man kan ocksa dela ut
svarslappar JO & NEJ som eleverna lyfter upp nar utbildaren
ber om det.

a) Far man rora i utbildningsmaterialet utan lov?
b) Far man ga till 6vningsplatserna utan lov?

c¢) Far man ga ensam till stranden?

d) Far man ta ndgot som ar en annans?

e) Far man reta nagon annan? osv.

Utbildaren berattar at barnen vart de skall ga som féljande och
vagleder dem dit. Beratta var och nar kursen samlas nasta

gang.

2016
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LAGERLIV

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Som bilaga nagra lekar
som passar till amnet.

Alternativt kan man fun-
dera pa vad man skall gora
om man ensam gar vilse i
skogen.

Eleven forstar hur lagret fungerar och klarar sig sjalv pa lagret.
Barnen hittar till de stallen de behdver pa lagret utan att ga vilse.

Lagrets regler, kurserna, att sova i télt, bekanta sig med lager-
omradet.

2 x 30 min

Lektionssalen och 6vningsomradet.

Berattelse, tavla, karta 6ver lageromradet, ritmateriel

1. Barnen sitter runt utbildaren i en ring. Utbildaren laser berat-
telsen om Ullis och Freddys utfard. Las berattelsen hogt och
med inlevelse.

2. Diskutera berattelsen och vad som skiljer sig fran ett normalt
stadsliv.

Med eleverna kan man ocksa rita talt, vindskydd, sovsackar,
lagereldar osv. i arbetsboken eller sa kan de rita medan de
lyssnar pa berattelsen.

Om man har tillgang till adb-utrustning kan man tillsammans
med eleverna ga igenom cd-skivan Hitta Vilse. (svenska?)

3. Utbildaren gar i stora drag igenom dagarnas och hela lagrets
tidtabeller pa overhead-projektor eller bladderblock.

4. Utbildaren visar en ritning pa lageromradet. Eleverna delas in i
par och at varje par ges en ritning. Utbildaren marker med ett
kryss ut en latt plats pa omradet (t.ex. bastun) och paret orien-
terar sig dit. Efter det kommer de tillbaka till utbildaren. Utbil-
daren kan ge nagra olika platser/par. Om man har forberett
orienteringen pa forhand kan det vid varje kontroll finnas en
bokstav eller ett nummer som ska sagas at utbildaren da man
kommer tillbaka for att f& en ny kontroll. P& sa satt kan utbil-
daren vara saker pa att paret hittat och besokt kontrollen. Sa
har blir lageromradet bekant och orienteringsfardigheterna
ovas.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

A. Om man orienterar med eleverna eller gor andra paruppgifter kan paren indelas t.ex. pa
foljande satt:

Varje elev hamtar nagot fran naturen t.ex. en sten. DA alla har hittat en sten jamférs de och de som
har stenar som mest liknar varandra bildar ett par. (eller en grupp pa sa manga man vill). Det man
hamtar fran naturen kan vara stenar, 10v, kottar osv., och kriteriet for par- eller gruppbildningen far
eleverna sjalv bestamma: storlek, farg, art, form osv.

B. Under lektionen kan man ocksa 6va att stalla upp i ko (forutsatter att eleverna kan alfa-
betet):

Eleverna stéller sig i ring och hittar pa at sig sjalv ett "djurefternamn” som bérjar pa samma bokstav
som elevens fornamn t.ex. Berit Bofink, Sven Skalbagge. Da alla har ett nytt efternamn kan lek-
ledaren ge olika uppgifter. T.ex. "flyg alla faglar’ varvid alla faglar viftar pa armarna, eller “alla
mindre an en rav ska sitta ner” varvid alla smadjur satter sig ner. D& man lekt en stund staller ele-
verna sig i ko i alfabetisk ordning.

C. Mellanmalslek

Eleverna far en uppgift, t.ex. att hitta den rodaste stenen, det farggrannaste I6vet, storsta kotten
osv. Da alla har hittat "saken” jamférs vems sten som ar rodast eller vems kapp som ar tunnast.
Med hjalp av leken bekantar man sig samtidigt med narmiljéon och naturen.

D. Mellanmalslek

Leken borjar sa att en brandman valjs/lottas. Sedan valjs annu brandmannens medhjalpare.
Brandmannen skall gdmma sig och d& han gjort det skall han ropa "Brandman i gémman!”.
Darefter soker alla efter brandmannen. D& brandmannen har hittats skall den som hittade honom
sa fort som majligt springa till medhjalparen. Samtidigt borjar ocksa brandmannen springa fram till
medhjalparen. Den som forst ar framme hos medhjalparen vinner och far vara brandman.
Brandmannen byts ut d& han forlorar sprangmarschen till medhjalparen.

Nyborjarkurs I
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E. Vilse
Lageromradet ar i allmanhet kant eller ingardat men aven dar kan det ske trakiga dverraskningar.
Om barnet gar vilse i skogen ar det bra om man lart barnet nagra grundlaggande saker:

1. Stanna pa din plats! Krama ett trad.

2. Se till att du syns och hors! Placera grejer runt dig sa att nagon kan hitta dig. Gor spar runt
dig. Ropa regelbundet pa hjalp.

3. Hall dig varm! Forsok halla dig torr. Varm fingrarna och handerna mot din mage. Kryp ihop
sa mycket du bara kan.

F. Ensam i skogen (6vning)

Alla barn &r inte vana att rora sig i skogen och kan darfor latt bli radda om de hamnar ensamma i
skogen. Man kan dock 6va att vara ensam i skogen.

For 6vningen behdvs tva vuxna per varje grupp med barn.

En av de vuxna och ett barn stannar pa startplatsen. De Ovriga gar tillsammans langs en stig i
skogen. Barnen lamnas ett och ett ensam vid stigen med ett sa langt avstand mellan barnen, att de
inte ser eller hor de 6vriga medan de andra fortsatter framat. Barnet far vanta pa platsen och njuta
av naturens tysthet.

Nar ca 10 minuter har gatt startar den vuxna som finns pa startplatsen och gar langs stigen och
plockar upp barnen ett efter ett och medan gruppen véaxer gar man till den andra vuxna vid stigens
slut.

Nar barnen lart sig vara ensamma i skogen kan man genomfdra évningen i morker.

Gerd Mattson, Abo, Tapio, Skogen i Skolan 1/2002.
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BERATTELSE
ULLIS OCH FREDDY PA VANDRING | SKOGEN

"Var e du ?” ropade Ullis. Det regnade och bérjade bli morkt ute. For bara en liten stund sedan
hade de vandrat med sina rinkor pa ryggarna efter varandra pa den smala stigen men nu nar Ullis
vande sig om och tittade bakat kunde hon inte se Freddy nagonstans. "Vart har han nu igen for-
svunnit” utbrast hon smaargt. "Vi maste ju hitta en lugn och skyddad plats som ar tillrackligt jamn
att 6vernatta pa. Plotsligt brakade det i buskarna. Regnet 6kade i styrka och Ullis kande sig lite
radd. D& dok Freddys huvud upp ur en buske och med ett brett flin ropade han "hér finns det mas-
sor av hallon”. De at av de goda baren och sedan fortsatte de sin vandring. Regnet avtog och him-
len ljusnade sa smaningom.

N&r de vandrat en halv timme kom de till en glanta som var omgiven av tata buskar. Dar kom de
Overens om, att Freddy bygger en sovplats och ett vindskydd medan Ullis samlar torr ved och tan-
der en brasa sa de kan koka kvallste. Freddy samlade gras att ligga pa och harmades lite 6ver att
han glomt de nya liggunderlagen de fatt i julklapp hemma. Ullis hamtade vatten ur sjon och la en
rengoringstablett i kastrullen; hon var glad att hon i sista stund kommit ihag att sticka ned nagra
tabletter i rinkan innan de gick hemifran. Medan tevattnet varmdes bot Ullis till torra klader och
hangde de vata kladerna pa tork 6ver nagra kvistar. ”I morgon &r de torra och kan anvandas pa
nytt” tankte hon. Hon rullade aven ut sovsackarna sa de skulle vadras lite.

Bakom en stor bjork gravde Freddy en grop i marken. Gropen skulle fungera som toalett for dem
sa lange de var har. Tvatta sig kunde man i sjon, vattnet var kallt men Freddy plaskade pa lange
och val anda tills Ullis papekade, att hans lappar var alldeles bla. Ullis hoppades, att han inte skulle
forkyla sig for de var annu tre dagar kvar av deras vandring. Innan de krép in i sina sovsackar kont-
rollerade de noggrant, att brasan var helt och hallet slackt.

Foljande morgon at de morgonmal med god aptit och samlade darefter ihop alla sina saker. Spe-
ciellt Ullis var noggrann med att inte lamna nagonting, inte ens skrap kvar pa lagerplatsen. Freddy
fyllde vattenflaskan och la den tillsammans med en chokladstang i en av rinkans yttre fickor. Han
ropade pa Ullis men hon svarade inte och syntes inte till. Freddy tog av sig rinkan pa nytt och gick
for att leta efter henne. Ullis stod bakom ett trad djupt férsjunken i en karta och med kompassen i
handen, hon hade funderat pa i vilken riktning de skulle ga. Nu var de bada fardiga att fortsatta
vandringen. Solen sken fran en klarbla himmel och pa en stor sten en bit langre bort 1ag en hugg-
orm och solade sig. Ullis var glad och sken i kapp med solen.
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UPPSTALLNINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Gaigenom fragor gallande
lagrets sékerhet.

Eleverna kan forflytta sig i grupp och kan upptrada pa ratt satt i
samlad tropp.

Uppstallningar, att ga i formation, hur man beter sig i formation.

30 min.

Ovningsomrédet

Flaggor, linor och stanger for att éva flagghissning.

(FOrsékra dig om att allt ar klart for flagghissning)

1. Uppstallningslek.

Barnen gar fritt pa évningsomradet. Utbildaren ropar: "Bilda grupper pa
tre personer!”, "Bilda grupper pa tva personer!”, "Bilda grupper pa sex
personer!”, ” Bilda en k6 i langdordning!”, "Bilda en rad dar den yngsta
star langst till héger!” osv.

2. Lek.

Gruppen delas tva eller flera lika stora grupper. Varje elev far en lapp pa
vilken ett ord star skrivet. Ordet ar en del av hela gruppens mening. Lap-
parna fasts pa elevernas pannor. Tanken &r att grupperna sa snabbt som
mdjligt stéller sig i den ordning som behdvs for att orden skall bli en
mening (t.ex. Roken stiger uppat). Obs. Kan alla lasa?

3. Ova att bilda rader och led (tvd-manna-led, tre-manna-led,
flick-pojk-led osv.).

4. Ova att rora sig organiserat under ledning av utbildaren. Klar-
gor hur man forflyttar sig fran en plats till en annan.

5. Beroende av grupp Ovas flagghissning tillsammans. Man kan
skapa mindre grupper sa att alla far préva pa uppgiften.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

SLACKNINGSTACKET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven vagar handla.

Slackandet av en gurkburk (liten laga).

2 x 30 min.

Lektionssalen och 6vningsomradet

Brinnande platburk, slackningstacke, seriebilder

1. Lektionen kan inledas med den brinnande platburken. Burken
brinner och samtidigt funderar kursen hur den borde slackas.
Lektionen kan ocksa inledas med en lek eller en seriebilds-

uppgift.

2. Gatillsammans igenom hur man handlar om ett klades-
plagg fattar eld (stanna, slang dig omkull, rulla runt, kvéav
elden). Hitta pa en gemensam ramsa. Man kan ocksa 6va
en fiktiv situation dar man slacker en brinnande byxbunt
genom att rulla runt pd marken. | arbetsboken finns en
uppgift som hér samman med det héar.

3. Utbildaren visar hur slackningstacket fungerar och beréattar
varfor det ar ett bra slackningsredskap.

4. Eleverna far parvis prova anvanda slackningstéacke.

5. Till slut kan man leka en lek dar en elev gar ut eller bakom
dorren och en gémmer sig under slackningstacket. Den som
gick ut skall gissa vem som gomt sig.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Om dina klader brinner, slang dig pad marken och rulla runt tills
elden kvavs. Om nagon annans klader brinner, fall omkull
honom. Kvav elden genom att rulla runt honom eller slack bran-
den med en matta, filt eller vatten. Kvav lagorna fran huvudet
och nerat sa att du kan skydda ansiktet. Kyl glédande klader
med vatten. Plagg som brunnit fast i huden far du inte riva loss.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

N

BRANDKARSUNGDOMAR

Slackningstéacket ar tillverkat av ett icke brannbart material och kan anvandas for forsta-
handsslackning av brand i t.ex. TV-apparater eller matolja pa spisen.

Anvéndning av tacket:

2016

Bryt elektriciteten till apparaten

Dra i snoret sa du far ut tacket ut férvaringspasen

Fatta tag i tackets hor och skydda handerna med tacket

Stack ut handerna rakt fram och lyft tacket

Narma dig det brinnande féremalet i skydd av tacket och med vinden i ryggen
Stod tacket vid behov genom arr stiga pa dess nedre kant

Lagg tacket runt det brinnande féremalet och "spann fast” den nedre delen
Avlagsna inte tacket !

Ring 112

Nyborjarkurs I
Utbildarens handbok vers 2.3

21



LT~

N

BRANDKARSUNGDOMAR

SIGNAL FOR ALLMAN FARA

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Utbildaren berattar och visar
vilka olika larmsignaler och
larmanordningar det finns.

Eleven kan fungera da man hor den allmanna farosignalen.
Hur man skall fungera d& man hor signalen for allman fara.
30 min

Lektionssalen

Allméanna farosignalen, flaptavla, bilder

1. Utbildaren laser berattelsen. Eleverna funderar i sma grupper
pa vad man ska gora och skriver ner sina tankar pa flappap-
per. Darefter berattar varje grupp vad de har skrivit ned. Utbil-
daren lagger till saker som fattas och fragar samtidigt: varfor
skall man lyssna pa radio? Varfor skall man inte ringa? Varfor
stanga fonstren? Varfor far man inte ga ut? Vilka andra situa-
tioner an gasutslapp kan uppsta?

2. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

2016

NAR DU HOR SIGNALEN FOR ALLMAN FARA

1. SOk dig inomhus. Stanna dar.

2. Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och

ventilationsanordningar.

4. Undvik att anvanda telefon sa att linjerna inte

blockeras.

5. Avlagsna dig inte fran omradet utan uppmaning

av myndigheterna, annars kan du pa vagen bli
utsatt for fara.

BR NN
il

Nyborjarkurs I
Utbildarens handbok vers 2.3

. Koppla paradion och vanta lugnt pa anvisningar.
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FORUTBILDAREN

Utbildaren berattar situationen: Freddy sitter hemma och tittar pa TV med en kopp kakao. Mitt i allt
avbryts hans favoritprogram och istéllet visas ett nyhetsinslag. Freddy byter kanal till trean; samma
sak och sa ocksa pa fyran — alla kanaler visar samma nyhetsinslag. Nyhetsformedlaren berattar:
"detta ar en extra insatt nyhetssandning. Vi har just fatt ett meddelande om att det Baltiska
stateranas storsta karnkraftverk i Estland har exploderat och stralning kommit ut i omgivningen.
Strélningen ar farlig for manniskorna och medborgarna uppmanas forhalla sig allvarligt till
explosionen och den uppkomna stralningen. Raddningsmyndigheterna uppmanar befolkningen
hemma att vidta féljande atgarder: ....”
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT s9 KNOPAR

MAL Eleven lar sig gora en knop och kan sjalvstandigt repetera
knopen.

INNEHALL Gora et halvslag, dubbelt halvslag och ett larkhuvud runt en stol-
pe.

LEKTIONENS LANGD 2 x 30 min.

PLATS Ovningsomrédet

REKVISITA Rep, linor

BESKRIVNING AV 1. Spiderman:

LEKTIONEN

Gruppen skall komma igenom ett pa forhand byggt spindelnat utan att
rora vid natet. Om nagon ror vid natet maste hela gruppen bérja om fran
bérjan. Varje 6ppning far anvandas bara en gang. Gruppens medlemmar
far hjalpa varandra, men da man en gang kommit igenom néatet kan man
inte ga tillbaka till andra sidan igen. Till uppgiften kan laggas en tidsgrans
eller den kan forsvaras t.ex. genom att pa férhand bestamma vilket hal
var och en anvander. Om gruppen &r stor kan man bestdmma att varje
hal far anvandas tva ganger. Natet ar latt att bygga med rep mellan tva
trad. Det ar bra att kontrollera att det inte finns stenar eller stubbar i
narheten av natet. Det I6nar sig att gora olika stora hal i natet.

Om det &r ont om tid och ) ]
eleverna ar ménga kan man ke e g
Ova endast en knop.

2. Eleverna delas ini par. Den ena gér en knop som den andra
Oppnar och sen byter man roller.

3. Eleverna star runt utbildaren och foljer med den knop utbilda-
ren visar. Efter det forsoker eleverna sjalva goéra samma knop

(larkhuvud, halvslag...).

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Nyborjarkurs I
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STORDIA
KNOPAR
2
>
HALVSLAG LARKHUVUD
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LT 1011

N

BRANDKARSUNGDOMAR

ATT RADDA SIG UR EN BRAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Paminn om nédnumret 112
och hur man ringer dit.

Man kan goéra en utrymnings-
ovning fran ett fiktivt brin-
nande utrymme, pa lagret
t.ex. bastun eller matsalen.

Eleven kan fungera vid en brand och kan sékert ta sig ut.

Hur handla vid en eldsvada, speciellt hemma. Ova att radda sig.

2 x 30 min

Lektionssalen och 6vningsomradet

Overhead, bild att farglagga, fargpennor

1. Kedjeblindbock:

Utbildaren forklarar lekens gang och visar det omrade som skall
anvandas. Efter det forbjuds all slags kommunikation. Alla far férbundna
6gon och utplaceras enskilt inom omradets granser. Gruppens uppgift ar
att bilda en kedja dar var och en rér vid ndgon annan i gruppen. Tanken
ar att se till s att alla kommer med i kedjan. Da gruppen anser sig vara
klar skall den meddela det at utbildaren som berattar om alla ar med eller
inte. Dukarna for 6gonen far tas bort forst d& utbildaren ger lov dvs.
uppgiften fortsatter tills alla &r med i kedjan.

Alternativt farglaggs arbetsbokens bild Roken stiger uppat och
gruppen diskuterar om bilden.

2. Under ledning av utbildaren diskuterar man hur man ska fun-
gera vid brand hemma (varna andra, stéang fénster och dorrar,
ga ut och ring nédnumret). Rita eller skriv instruktionerna pa
tavlan eller i haftet.

3. Tillsammans granskar man stordian om hur man raddar sig
och diskuterar sedan vad som hander pa bilderna.

4. | arbetsboken finns en teckningsuppgift: "Hur fungera vid
brand?”

5. Beratta nar och var gruppen traffas nasta gang.

2016
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HUR MAN SKALL FUNGERA VID EN ELDSVADA
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Ta dig ut fran den brinnande byggnaden, men ga inte genom rok
http://turvaopas.pelastustoimi.net/sv/brandsakerhet/

Det ar viktigt att du och din familj har tankt igenom hur ni skall ta er ut fran byggnaden om en
eldsvada intraffar. Ga tillsammans igenom hur man kommer ut genom dérrar, fénster och utgan-
gar. Om man maste sla sonder ett fonster for att komma ut, hur gar det till? Kom éverens om ett
bestamt stalle dar ni samlas nar ni kommit ut ur det brinnande huset. | synnerhet barn maste laras
att de inte far gmma sig under bordet eller i skrubben vid eldsvada!

Utrymningsvagar skall alltid hallas fria och du far aldrig ha dorren i sakerhetslas medan du sjalv ar
inne. Du och din familj maste kunna ta er ut utan nycklar och brandkaren maste vid behov komma
in utan hinder.

Om det borjar brinna och det upptacks genast, kan du forsoka slacka branden. Aven om branden
slocknar, ring nodnumret 112. Det &r bra att brandkaren kommer for att kontrollera att elden sakert
har slocknat och att ingen risk foreligger att den flammar upp pa nytt. Utsétt inte dig sjalv for fara.
Kontrollera ocksa alltid att du snabbt kan ta dig ut om det behdvs.

Om branden sprider sig snabbt och inte gar att slacka, radda nodstallda som ér i fara, varna
andra som finns i narheten, ldamna rummet och stang ddrren efter dig. Larma darefter
brandkaren genom att ringa till numret 112 fran en séker plats som inte kan nas av elden.

Kan du inte ta dig ut pa vanligt satt, stang dorrarna till det rum dar det brinner. Gor en n6danmalan
till 112 och beréatta noga var du befinner dig. Forsok anvanda alternativa utgangar, till exempel ett
fonster eller balkongen. Om det ar omdjligt att komma ut, ga till ett 6ppet fonster eller till balkon-
gen. Ropa pa hjalp, vifta med ett plagg eller blinka med en ficklampa for att brandkaren skall hitta
dig. Kom ihag att stanga dorren sa att rok och lagor inte sprider sig till balkongen.

Nyborjarkurs I
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LT 12

N

BRANDKARSUNGDOMAR

STUKNINGAR OCH STOTAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Forsta hjalp: Hojdlage,
kompression och kallt:

1) Lyft upp extremiteten
(for att forhindra blod-

ning)

2) Tryck pa stallet som ar

skadat (for att hindra
svullnad)

3) Kyl ner med kallt i 20-30

minuter ( for att lugna
ner skadan)

4) Satt pa ett stadigt for-
band

5) Uppsok vard om smar-
tan och svullnaden inte

gar om
6) Fortsatt hemma med

kalla kompresser varan-

nan timme i ett dygn

Eleven kan ge forsta hjélp vid stukningar och stotar.

Stukningar, blamarken, FHJ for dessa

30 min.

Lektionssalen

Forstahjalp artiklar

1. Manniskostatyn:

Gruppen skall bilda en "formation” dar varje medlem i gruppen ror vid
nagon annan i gruppen. Dessutom skall de kroppsdelar som utbildaren
bestammer vidrér marken. T.ex. "Bilda en formation dar fyra fotter, fem
hander, tva pannor, tre rumpor, ett knd och tre armbagar rér marken”.
Storre grupper kan med fordelar delas upp i mindre grupper. Man kan
tavla om vem som forst far sin formation fardig.

Till slut kan man ge t.ex. en minut tid at gruppen att planera en formation
dar sa fa kroppsdelar som mojligt vidrér marken.

2. Diskutera med kursdeltagarna vad forsta hjalp for stukningar
och stotar innebar (hdglage, kompression och kallt).

En stét mot vavnaden eller vrickning av vristen fororsakar
blddning i vAvnaden under huden. Férutom sméartan samlas
ocksa vatska i det skadade omradet och det svaller upp.
Genom att snabbt ge forsta hjalp, undviker man att skadan
sprider sig och vavnaden aterhamtar sig snabbare. Hojdlage,
kompression och ispase minskar blodning, svullnad och
smarta samt forebygger stora blamarken.

3. Kursdeltagarna far 6va pa att ge forsta hjalp genom hojdlage,
kompression och kallt.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

Ullis har problem

Hojdlage

Kompression

Kallt omslag
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

VARMANS SKYLDIGHETER OCH RATTIGHETER

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

| arbetsboken finns ett kors-
ord som tillaggsuppagift.

Eleven far en kollektiv sékerhetskansla och fungerar enligt den.

Ratten att fa och skyldigheten att ge hjalp. Varmans rattigheter i
naturen.

30 min

Lektionssalen

Féremal som inte hor till naturen, rostningslapparna JA och NEJ

1. Naturstig:

Langs en utmarkt stig finns foremal som inte hor till naturen. Varje elev
plockar med sig tva sadana féoremal. Efter naturstigen tittar man pa vad
eleverna hittat som inte hor till naturen och varfér man hittar sadana har
foremal i naturen. Det har kan man ocksa gora pa natten.

2. Funderatillsammans vad som menas med allemans réattig-
heter och skyldigheter.

Med allemansrétt avses att varje medborgare har ratt till
naturen, oberoende av vem som ager eller innehar marken.
Man behdover alltsa inte be markagaren om lov for att rora
sig i det fria, inte heller betala for det, sa lange man haller
sig inom gréanserna for allemansratten. Men allemansratten
betyder ocksd att man inte far orsaka olagenheter eller
skada for manniskor eller miljo, inte heller upptrada pa ett
stérande satt.

Samla ihop ditt eget skrap. For inte oljud. Uppgo6rande av eld ar tillatet
endast pa platser angivna for det. Eld far inte goras upp vid skogsbrands-
fara. Uppmérksamma fastigheternas normala liv t.ex. skogsbruk. Du
minns val att du befinner dig pa annans mark och gardsomrade da du rér
dig genom fastigheter och gardar. Félj den uppgjorda rutten!

3. Alternativt spel: Eleverna har lappar (2 st.) dar det star JA och
NEJ. Utbildaren fragar en fraga: t.ex. Far man fora oljud i na-
turen? Efter det lyfter eleverna upp den lapp de tycker att ha
ratt svar. Diskutera svaren.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016

Nyborjarkurs I
Utbildarens handbok vers 2.3 32



N

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Ut i naturen
http://turvaopas.pelastustoimi.net/sv/ut-i-naturen/

Den nordiska naturen &r sarbar, men jamfért med manga andra lander far vi relativt fritt réra oss i
skog och mark och simma i vattendrag. Denna sa kallade allemansratt grundar sig pa uraldrig
praxis. Den garanterar vandraren friheter, men innebar ocksa ett ansvar: man far inte stéra mark-
agaren eller orsaka olagenhet, och naturen skall respekteras.

Vi har ratt att roéra oss i naturen till fots, pa skidor eller pa cykel, men inte med motordrivet fordon.
Vi far plocka vilda bar, blommor och svamp och tillfalligt bo i talt pa andras mark. Ratten galler inte
andras gardsplaner och inte heller saddana odlingar som kan ta skada. Man far inte heller stéra
nagons hemfrid genom att sla lager alltfor nara andras hem.

Man far inte tanda 6ppen eld pa andras mark utan vagande orsak. Den som har gatt vilse eller
annars ar i fara att forfrysa far naturligtvis tanda en eld for att halla sig varm. Man far fiska och jaga
pa andras marker endast med markagarens tillstand. Det &r enligt lag forbjudet att skrapa naturen.
Den som vandrar i naturen far inte stora vilda djur eller renar.

Svag is och andra faror

Naturen kan vara grym och oberaknelig. | synnerhet vildmarksvandrare och bétfarare behéver sar-
skilda fardigheter for att klara sig i farliga situationer. | terrangen och pa sjon kan det droja sa lange
innan hjalpen kommer att vandraren bara har sig sjalv att lita p&. Ar du inte en erfaren vandrare
skall du aldrig bege dig i vag ensam.

Nyborjarkurs I
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STORDIA
VARMANS RATTIGHETER
Du far:
> rora dig till fots, cykla och aka skidor &verallt i naturen utom

pa gardsplaner eller éver akrar, &ngar eller planteringar som
kan ta skada

tillfalligt vistas pa marker dar det &r tilldtet att rora sig enligt
ovan - du kan till exempel télta relativt fritt, bara du haller ett
tillréckligt avstand till andras bostader

plocka vilda bar och blommor samt svamp
meta och pimpelfiska

dgna dig at batliv, simma och tvétta dig i sjdar och vattendrag
samt fardas pa isen.

Du far inte:

>
>
>

2016

stora hackande faglar eller deras ungar eller skada fagelbon
skramma renar eller vilt

pa annans mark filla eller skada vaxande trad, inte heller ta
torra eller kullfallna trad, ris, mossa eller liknande

utan tvingande skl gbra upp &ppen eld pa annans mark

stéra hemfriden till exempel genom att sla lager alltfér nara en
bostad eller genom att fora ovasen, t.ex. spela hdgljudd musik

skrapa ner i naturen

kdra ett motorfordon i terrédngen utan tillstdnd av markagaren,
inte heller fiska eller jaga utan vederbérliga tillstand.

Nyborjarkurs I
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Hjalp Freddy hitta foljande ord:

BRANDVARNARE, FORSTAHJALP
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LT 14-15

N

BRANDKARSUNGDOMAR

RISKERNA | NARMILJON (GATAN)

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan ocksa fa en
karta dar de kan ritain
skyddsvéagar och trafik-
marken for att gor staden
sakrare.

Eleven kan grunderna i hur man tryggt ror sig som fotgéngare och
cyklist.

Fotgangaren i trafiken, cyklisten i trafiken.

2 x 30 min.

Lektionssalen eller 6vningsomradet

Trafikmérken (som bilder)

1. Eleverna undersoker parvis trafikmérkena och skriver ner vad

varje méarke betyder.

Pa sidan http://www.liikenneturva.fi/fi/turvapupu/ finns en farg-
laggningsuppgift med trafikmarken (pa finska).

2. Under ledning av utbildaren gar man igenom de ratta svaren. |
arbetsboken finns tre trafikmarken.

Lektionen kan ocksa genomforas sa att eleverna avlagger ett
cykeltest (stanna, kora forbi, svanga, balansera, aka slalom,
kanna igen trafikméarken). Lampar sig t.ex. for ungdomsavdel-
ningarnas veckodévningar.

3. Utbildaren berattar en historia: "Lefa och Lisbeth var pa vag till
skolan. Lisbeth promenerar pa vagrenen och Lefa cyklar. En
tant gar over vagen vid skyddsvagen. En rod bil har stannat
vid skyddsvagen och vantar att tanten gar éver. Det &r &nnu
ratt s& morkt eftersom det ar tidig morgon.”

Utbildaren ber barnen rita situationen i sin arbetsbok och dar-
efter diskuterar man bilderna (Har Lefa hjalm? Har barnen
reflexer? Fungerar bilens korljus? osv.).

4. Under ledning av utbildaren skriver man pa tavlan en tanke-
karta 6ver vad man bodr minnas i trafiken, vad som forbattrar
sakerheten (synlighet, lugn, trafikregler, hjalmar osv.).

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

TRAFIKMARKEN

A == —= = —>
Varning for skyddsvag Varning for barn Cyklister Algvarning
Trafikljus Sparvag Annan fara Forbjudet for

fotgangare, cyklar
och mopeder

AR

Géangbana Cykelvag Obligatoriskt stopp Skyddsvag
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STADSKARTA
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BRANDKARSUNGDOMAR

2016

VARNING FOR SKYDDSVAG
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

| Finland intraffar 6ver 100 000 trafikolyckor arligen. | dessa olyckor dor arligen omkring 400 och
skadas narmare 8 500 personer. | medeltal 25 % av trafikolyckorna med dodlig utgang fororsakas
av overhastighet, 20 % av rattfylleri och 15 % av forsumlig anvandning av bilbalte. Ovriga signifi-
kanta orsaker ar chaufforens trotthet, fordonets skick samt sjalvmord.

De allvarligaste olyckorna sker utanfor tatorter. Tre fijardedelar av dédsolyckorna ar utkdrnings- och
frontalkrockar.

Huvudparten av personskadorna bland fotgangarna sker i tatorter. Barn och aldringar ar ofta offer.
Daodsolyckor dar cyklister ar inblandade sker i tatorter och halften av dodsoffren ar aldringar. Den
storsta delen av olyckorna som inte kommer till polisens kdnnedom &r cyklisters enskilda fall och
utkdrningar.

HIJALM

Cyklisten och den som blir skjutsad skall under farden vanligen anvanda en lamplig skyddshjalm.
Man kan inte bli straffad for forsummad anvandning av hjalm. For barn under skolaldern finns en
speciell hjalm som har en s.k. nédéppningsmekanism. Om barnet vid lek blir hangande i sin hjalm i
en lekstéallning, 6ppnas hjalmens las automatiskt p.g.a. barnets tyngd. Den som ror sig pa rull-
skridskor och rullbrade borde ocksa anvanda hjalm.

| Finland dor arligen omkring 40 cyklister och omkring 970 cyklister skadas allvarligt. Till och med
80 % av cyklisters dddsfall orsakas av en hjarnskada som uppkommit till féljd av stét mot huvudet.
Bestaende invaliditet ar ofta ocksa en foljd av hjarnskada.

REFLEX

| trafiken rader samma faror da man kor i regn, dimma eller morker som nar man kor under
dygnets ljusa tid. Vi bara ser dem samre och framfor allt mycket senare &n i goda forhallanden.
Bilisternas riktiga och effektiva anvandning av korljusen och fotgdngarnas reflex frAmjar séker-
heten pa mork vag.

Olycksrisken for den latta trafiken ar i mérker minst tva ganger sa stor som under dygnets ljusa tid.
Reflexen hjalper fotgéngaren att synas. Enligt trafiklagen skall fotgangaren vanligen alltid anvanda
en lamplig reflex da han ror sig pa vagen i morker. Reflexerna fasts sa, att den annalkande bilens
forare ser fotgangaren, oberoende om han korsar vagen eller gar langs den.
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LT 16

NODNUMRET

N

BRANDKARSUNGDOMAR

MAL

INNEHALL
LEKTIONENS LANGD
PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hur man gor en nédanmalan
30 min
Lektionssalen / utbildningstéltet

Berattelse, flaptavla, (projektor)

tionen.

egha arbetsbécker!

gang synliga.

och den andra.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

Eleverna skall kunna nddnumret och veta nar man ringer till det.

1. Berétta historien om en bilolycka. Bilda par av eleverna. Den
ena ar mopedisten Lisbeth och den andra ar nédcentralopera-
tor. Lisbeth ringer till nédcentralen och de diskuterar om situa-

2. Ga med hjalp av en tankekarta igenom situationer dar man
ringer till n6dnumret. Utbildaren skriver upp barnens idéer
(bilolyckor, sjukdomsattacker, brander, osv.)

3. Skriv upp nddnumret 112 synligt pa tavlan och i elevernas

4. Gatillsammans med hjalp av stordiat igenom vad man skall
beréatta nar man ringer nédnumret.

5. Beratta pa nytt historien om bilolyckan. Bilda par av eleverna.
Den ena ar mopedisten Lisbeth och den andra &r nédcentral-

operatdr. Lisbeth ringer till nédcentralen och de diskuterar om
situationen. Anvisningarna for nédsamtal finns denna

6. Diskutera vad som var skillnaden mellan den férsta évningen

2016
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BERATTELSE
LISBETHS MOPEDFARD

Lisbeth kom kérande sakta och lugnt pa sin réda moped langs den kurviga vagen fran stranden.
Hon hade litet tidigare stannat och plockat en bukett vitsippor &t sin mormor. Hon kunde kanna
doften av blommorna fastéan hon lagt dem i sin ryggsack. | spegel sag hon, att en stor grén bil
narmade sig i hdg fart. Bilen kérde om Lisbeth pa den krokiga vagen utan att sakta in det minsta.
"Alla tycks ha brattom nufértiden” muttrade Lisbeth for sig sjalv.

Efter en liten stund kom Lisbeth till en mycket brant kurva. Hon saktade in en aning och néar hon
kom genom kurvan sag hon, att den grona bilen som just kért om henne Iag i diket.

Lisbeth stannade sin moped och sprang fram mot bilen i diket for att ta reda pa vad som hade
hant. Medan hon sprang gravde hon fram sin mobiltelefon ur rockfickan.
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STORDIA

NODNUMRET 112

1. Ring nddsamtalet sjalv om du har mdjlighet till det.
2. Beréatta lugnt vad som har hant.

3. Uppge adressen sa noggrant som mojligt och kom
ihag i vilken kommun du ar.

4. Svara pa alla fragor som larmjouren staller dig.
5. Handla enligt de direktiv du far fran ndédcentralen.

6. Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

7. Var lugn.

Nyborjarkurs I
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LT 17-18

N

BRANDKARSUNGDOMAR

TRYCKFORBAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Ett tryckférband anvénds
for att forbinda ett kraftigt
blodande sar. Man kan an-
vandat.ex. en annan for-
bandsrulle till hjalp for att
fa ett tryck mot saret.

Eleven kan gora ett tryckforband och vet nar man skall anvanda
ett tryckférband

Hur goér man ett tryckférband och nar behdvs detta.

2 x 30 min.

Lektionssalen

Forbandsmaterial

1. Delain elevernaitre personers grupper. Las en beréttelse
och lat eleverna gruppvis fundera ut vad de skall gora.

a) Eleverna ar i vardagsrummet och en av dem far ett djupt
skarsar i sin vrist av ett glasbord som gar sénder. Hur
skall de handla?

b) Eleverna &r ute i naturen och en av dem far ett kraftigt
blodande sér i handleden néar han taljer en grillpinne at
sig. Hur skall de handla?

Genom att &ndra plats och gruppens storlek kan man skapa mera
utmaningar for eleverna.

2. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT 1021

N

BRANDKARSUNGDOMAR

KURSENS SLUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar det de lart sig och upplever hur det kédnns att
lyckas. Utbildarna far feedback pa vad deltagarna lart sig.

Man repeterar det man lart sig under kursen genom en 6vning.

3 x 30 min.

Ovningsomrédet

Redskap som behdvs enligt hur dvningen ar uppbyggd

1. Kursens slutdvning kan genomfdras som "olympiska spel”
eller som en 6vning med kontroller. D& behovs ledare och
assistenter vid varje kontroll.

Vid planeringen av kontrollerna maste man ta i beaktande vad
man lart barnen. En grupp har mojligen bekantat sig noggran-
nare med ett &mne &n en annan grupp. Kontrollerna kan vara
t.ex.

a) slackning (slackningstacke)

b) knopar

c) forsta hjalpen (stukningar)

d) forsta hjalpen (tryckforband)

e) att radda sig

2. Genomgang av 6vningen gors under ledning av utbildaren

som diskussion (eller teckningsuppgift). Vad var roligast under

ovningen, vad var svarast? Vad skulle du vilja lara dig mera
om, vad var trakigt?

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna reser hem glada och nojda. Utbildarna far feedback
angaende kursen

Avslutandet av kursen pa ett hogtidligt satt, respons och utdelning
av intyg.

30 min.

Lektionssalen

1. Svanslek: Var och en har en svans i midjan (t.ex. byxlinnin-
gen) som man forsoker skydda. Samtidigt férsoker man stjala
andras svansar.

2. Eleverna sitter i ring och diskuterar vad som varit roligast och
trakigast pa lagret, vad som varit svart och latt.

3. Eleverna kan ocksa i sin arbetsbok rita det trevligaste och det
trakigaste pa lagret.

4. Sittien ring sa att alla ser varandra. Utbildaren skakar hand
med var och en och delar ut betygen och markena samt be-
rattar om foljande kurser och deras innehall.

5. Tack och hej.

6. Utbildaren berattar hur det gar till da lagret avslutas.

7. Loppu slut for detta ar !

2016

Nyborjarkurs I
Utbildarens handbok vers 2.3 46




LT

N

BRANDKARSUNGDOMAR

2016

Nyborjarkurs I
Utbildarens handbok vers 2.3

47




EGNA ANTECKNINGAR
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VALBARA AMNEN

LT
oT
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oT
oT
oT
oT
oT
oT
oT
oT
LT
LT
LT

oT

2016

Bli bekant med varandra
Simundervisning
Riskerna i narmiljon (trafiken)
Sprutdvning
Samhorighet

Séakerhet till sjoss
Lagerdop

Olika tavlingar

Olika lekar

Knap och pyssel
Lagerkonstverk

Kokets verksamhet
Polisens verksamhet
Brandbilen

Utflykt
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OT w1

N

BRANDKARSUNGDOMAR

BLI BEKANT MED VARANDRA

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna blir bekanta med varandra.

Olika lekar.

30 min

Oppen och luftig plats

1. Man leker olika lekar dar man far eleverna att bli bekanta med
varandra samt lekar dar man lar sig fungera i grupp.

2. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT vb23

N

BRANDKARSUNGDOMAR

SIMUNDERVISNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Gaddan

Utbildaren ar gadda och
eleverna smafiskar. Gaddan
dyker under vattnet och for-
soker ta fast smaéfiskarna,
som vadande flyr undan.
Den fisk som blir fasttagen
av gaddan blir fri tex.
genom att skvatta vatten pa
gaddan. Gaddan blir da
radd och beger sig efter
andra smafiskar.

Eleven ar inte radd for vatten och lar sig simningens grunder.
Eleven njuter av vattenlekar.

Grunderna i simning, simning.

2 x 30 min.

Simstranden

Material att dyka efter (ringar, flaskor, tyngder, kaglor osv.),
hinkar, plastmuggar/paffmuggar, snéren, kladnypor

1. Minnesspel: Placera ut olika foremal pa bottnen och ge ele-
verna tid att titta efter vad dar finns. Tag bort ett och fraga vad
som fattas.

2. Tuppstrid: Stall tva hinkar upp och ner pa bottnen, sta pa
hinkarna och hall en tuppstrid.

3. Bana med sndren: Gor en bana under vattnet med hjalp av
snore, eleverna foljer banan och goér uppgifter pa bottnen eller
ytan.

4. Dragtavling: Eleverna delas in i par. Gor en dgla i anden pa
bandet och den ena i paret drar langs stranden den andra
som glider fram i vattnet.

5. Ovning av ryggsim. Placera en plastmugg p& pannan och
dva ryggsim. Huvudets stéallning halls bra om muggen
halls pa pannan. Muggarna kan laggas mot 6ronen och da
kan man lyssna till vattnets ljud pa ca 10 cm djup under
vattnet.

6. Snoére under vattnet. Samla upp kladnypor som &r fastsatta
pa snoret under vattnet; for nyborjare pa grundare vatten och
for simkunniga t.ex. pa 2 meters djup.

7. Ovning av simrorelser pa ett utmarkt omrade. Forst som torr-
Ovning och sedan i vattnet.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT vbas

N

BRANDKARSUNGDOMAR

RISKERNA | NARMILJON (TRAFKEN)

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan grunderna i hur man tryggt ror sig som fotgéngare och
cyklist. Kanna igen de vanligaste trafikmarkena.

Fotgangera och cyklister i trafiken.

2 x 30 min.

Lektionssalen

Trafikméarken, papp, pennor (om minnespelet tillverkas av barnen)

1. Repeterar de vanligaste trafikméarkena och hur man skall
fungera da man ser dem.

2. Minnesspel om trafikmarken. Korten kan géras gruppvis
genom att rita sjalv eller klippa fran ett duplikat. Utbildaren kan
ocksa gora korten pa forhand.

http://alk.tiehallinto.filwww2/liikennemerkit/index sv.htm

3. Repeterar regler som behovs da man cyklar (hjalm, inte
skjutsa, cykla inte utan att halla i med handerna, belysningen i
skick osv.).

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Minnesspelkort

T

SKYDDSVAG

2016
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LT vbeo

N

BRANDKARSUNGDOMAR

SPRUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Kan anvanda olika stralrér. Roligt att spruta under évervakning av
en trygg vuxen.

Sprutdvning med olika stralror

4 x 30 min.

Ovningsomrédet

Slangar, stralrér, etc.

1. Utmarkta spel och 6vningar finns pa sidorna (pa finska):

http://www.pelastustoimi.fi/media/lapsille/flash/tykki.html

http://www.pelastustoimi.fi/media/lapsille/flash/palo.html

2. Olika stralror behovs och utbildaren gar med hjalp av bilder
och utrustning igenom olika typer av stralror och berattar
hurdana stralror det finns och var de anvands. Detaljerad
beskrivning behovs inte.

3. Stralréren provas i man av mojlighet. Utbildaren visar hur de
fungerar och eleverna provar i tur och ordning.

4. Om stralror fattas eller om det bara finns nagra fa kan man
halla en lekfull tavling med pytssprutan.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb13-14 SAMHORIGHET

MAL Hoja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp och fa
motivation till inlarning.

INNEHALL Olika samhérighetslekar.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Gruppbildningen ar en for-
andringsprocess som pagar
fortgdende. Grupperna ut-
vecklas och fungerar pa oli-
ka satt och man kan sdle-
des inte saga att en grupp
ar battre &n den andra.

For att gruppen ska kunna
lyckas borde den ha ett klart
mal som motiverar barnen
att vara med. Datrtill borde
gruppen ha delmal, efter-
som ett "pris” langt i fram-
tiden inte alltid racker.

Betydelsen av gruppens
mal okar ofta hos barnen an
efter som den vuxna later
barnet delta i planering och
beslutsfattande.

3 x 30 min.

Ovningsomrédet

Hopprep, material fér Tarzan-banan

1. Angel, haxa, flicka, pojke: Alla spelare star i en ring och
valjer en som skall snurra hopprepet. Han gar i ringens mitt
och borjar snurra hopprepet nédra marken runt sig sjalv. De
ovriga hoppar over repet och sager samtidigt: angel, héxa,
flicka, pojke.

Om repet tar i en spelare da man séger angel hander inget
och spelet fortsatter, men om det &r vid ordet hdxa maste man
in i mitten och snurra. Vid ordet flicka borjar den som snurrat
jag den som bommade och den kan radda sig genom att ropa
ett flicknamn. Om han blir fangad fére maste han snurra. Vid
ordet pojke skall ett pojknamn ropas.

2. Tarzan-bana: Utbildaren planerar rutten (t.ex. i skogen, pa
akern, pa garden, i klassen) dar man kan springa, ga, klattra,
hoppa, skutta, kasta kottar, stoja, gdmma sig osv. Utbildaren
for gruppen pa banan som kan vara utmarkt och uppgifterna
preciserade pa utmarkta stallen. For utmarkande av uppgifter
I6nar det sig att anvanda stationsflaggor. Det gar ocksa bra att
improvisera banan an efter och ge olika roliga uppgifter at
eleverna pa passliga stallen.

3. Rita och koppla av: Sitt parvis med benen i kors bakom va-
randra. Den som sitter bakom ritar bilder som utbildaren gett
pa framférvarandes rygg och han forsoker gissa vad bilden
forestaller. Det kan t.ex. vara fradga om former, siffror, boksta-
ver, hjarta, hus, sol, trad, stol osv.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb1314 SIOSAKERHET
MAL Eleven k&nner till och kan anvanda flytvast.
INNEHALL Flytvasten, att simma med flytvast

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Alternativt kan man ga
igenom hur man skall réra
sig pais.

2 x 30 min.

Klassrummet / 6vningsomradet / stranden

Flytvastar

1. Fundera tillsammans varfér och nar flytvastar skall anvandas.

2. Ova med att kla pa flytvasten och om stranden finns nara
kan man simma med flytvasten pa.

3. Fundera tillsammans vad man skall géra om man sjalv faller

fran bryggan.

Vad skall man géra om nagon annan faller fran bryggan.
Direktiv finns pa sidan: http://www.suh.fi/taustasivut/svenska/

KOM ALLTID IHAG DETTA!

L — lugna ner offret och lugna ner dig sjalv

H — hjalpmedel

R —réddda

Rusa aldrig huvudstupa for att radda for alltid finns en sa
kallad forlangd arm for réddaren. Slang t.ex. i en simleksak

och be om hjalp av en vuxen.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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OT 1516

N

BRANDKARSUNGDOMAR

LAGERDOP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Indelningen i grupper kan
ockséa goras pa foljande
satt:

Ta ett gammalt postkort per
fyra elever, klipp kortet i fyra
delar. Var och en tar i sin tur
en bit (t.ex. ur en hatt). Man

far inte prata 6verhuvudtaget.

Man far darefter rora sig fritt
och soka upp de tre andra
som har bitar till samma kort.
Nar alla hittats puzzlar man
ihop kortet och har pa detta
satt fatt ihop en grupp.

Hojandet av gruppkénslan, att bekanta sig med varandra och ha
roligt.

En funktionell upplevelsebana.

2 x 30 min.

Ovningsomrédet

1. Lek, Vakthunden: barnen sitter i en ring, man valjer en som
ar vakthund och som sover mitt i ringen. En klocka eller bjallra
fors fran hand till hand bakom ryggen pa dem som sitter i rin-
gen. Vakthunden forsoker luska ut var klockan finns och skal-
ler mot den han tror har klockan. Om han gissar ratt byter man
plats med vakthunden.

2. Lagerdopet kan forverkligas genom en traditionell bana som
utbildarna planerar. Banan innehaller olika uppgifter; lek, att
ata nagot, tavlingar, osv.

3. Eleverna delas in i grupper om 3-4 personer och ger dem som
uppgift att panera en punkt pa banan.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT vb17-20 TAVLINGAR

MAL Ho6ja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och
motivera sig for inlarning.

INNEHALL Olika tavlingar.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Teambild:

Ett stort papper placeras pa
marken eller pa ett annat
plant underlag. En tusch-
penna tejpas fast i en lang
képp. Gruppen springer
fram till pappret fran ett av-
stdnd péa t.ex. 10 meter och
ritar den bild utbildaren
namner (stjarna, kors, eller
nagot annat svarare). Alla
maste halla i kappen medan
man ritar. Vinnarlaget blir
det som forst ritat klart den
ratta bilden eller en bild som
ser ratt ut.

4 x 30 min.

Ovningsomrédet

helt har vunnit.

mojligt falla 10 kaglor.

Kaglor, agg, pennor, papper, stafettpinne, pytssprutor

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

1. Kagelstold: Omradet delas i tva delar. Pa den ena sidan finns
exempelvis en gul kagla och pa den andra sidan en rod kagla.
Det ena laget forsoker stjala det andra lagets kagla. Om mot-
standarlagets spelare blir fast pa det andra lagets omrade
maste han till fangelset. Det lag som forst kan stjala det andra
lagets kagla och far den ford 6ver pa egen sida ar vinnare.

2. Aggkastning: | leken behdvs 4gg. Deltagarna véljer ett par at
sig och at varje par ges ett 4gg. Deltagarna forsoker kasta
agget till varandra fran sa langt avstand som mojligt. Det par
som klarar av det langsta avstandet och far dgget att hallas

3. Stafett med artpase eller stafettpinne: Deltagarna delar in sig i
lag. Lagen delar upp sig i tva grupper och placerar sig i ko i
vardera dnden av planen. Deltagarna l6per turvis over till
andra sidan och vaxlar med pinnen/artpasen och det lag vin-
ner dar alla deltagare forst sprungit.

4. Pytssprutetavling: 3-4-mannalag forsoker sa snabbt som

2016
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LT vb21-24 LEKAR

MAL Hoja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och
motivera sig for inlarning.

INNEHALL Olika lekar.

LEKTIONENS LANGD 4 x 30 min.

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Sondrig TV:

Gruppen delas in i 4-6 per-
soners lag och alla lag pla-
ceras i ko sittande pa gol-
vet. Utbildaren visar en bild
at den sista i varje lag och
de ritar den med fingret pa
framférvarandes rygg som i
sin tur ritar pa foljande rygg
tills den forsta i raden ritar
bilden pa papper. Det lag
vinner, vars bild bast liknar
den ursprungliga (utbildaren
ar domare). Om flera bilder
ar lika bra avgoér snabbhe-
ten.

Ovningsomrédet

Bollar, papper, pennor, stolar och musik

1. Bollen cirkulerar: Deltagarna sitter i ring pa golvet. Bollen
cirkulerar runt och endast den som haller i bollen far tala. Ut-
bildaren kan ge t.ex. foéljande uppgift: Namn en sak du larde
dig igar eller idag eller som du har lart dig pa lagret.

2. Stollek: Det behovs en farre stol &n antalet deltagare. D&
musiken borjar spela borjar deltagarna gar i en ring runt sto-
larna. Nar musiken slutar forsoker alla satta sig pa en stol och
den som blir utan stol faller ur leken.

3. Cirkelboll: Deltagarna stéller sig bredbent i en ring sa att
tarna ror i grannens tar. En bra bredd kan vara t.ex. axelbredd
men viktigast ar i alla fall att alla har ungefar lika breda "mal”.
Sedan bojer man sig framat och placerar sina bada hander
mellan fétterna. Handerna ar nu "malvakter”. Forsta gangen
bollen kommer in i malet maste en hand tas ur spel och andra
gangen den andra handen. Da far deltagaren svéanga sig om
och igen forsoka med bada handerna se till att bollen inte
kommer i mal. Denna gang da bada handerna ar ur spel faller
deltagaren ur leken.

4. Morkerkurragémma: En frivillig blir sokare och gar ut i korri-
doren en stund. De 6vriga gémmer sig sa lange och ljuset
slacks. Den som skall séka kommer in med férbundna 6gon
och ska forsoka hitta de andra, som inte far byta gomstalle.
Den som hittas sist far soka nasta gang.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb 2528 PYSSEL

MAL Ho6ja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och fa
motivation till inlarning.

INNEHALL Att rita, klippa, Klistra, osv.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

4 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Pysselmaterial (papp, trad, saxar, pennor, lim, papper), magneter,

papplador, modellera.

Eleverna ritar stora, réda brandbilar och héaller en konstutstall-
ning.

Eleverna gor en egen pytsspruta av wc-pappersrulle,
band, papp och farg.

Eleverna gor ett minnesspel pa papp. Utbildaren delar ut papp
med fardiga rutor. Till alla kort gors par: pa det ena kortet finns
en bild av ett slackningstécke och pa det andra star det
SLACKNINGSTACKE. Bildkorten kan vara t.ex. tolv till antalet
och fint farglagda.

Postladelek. Forst gor eleverna egna postlador av sma papp-
lador som farglaggs. Nar de ar fardiga borjar leken. Foljande
skede ar att géra och skriva kort och brev som sedan laggs i
kamraternas postlador. Till slut ar det bara att kolla vad som
finns i den egna ladan.

Kylskapsmagnet. Rita en liten, 5 cm x 5 cm, brandbil pa en
stadig kartongbit. Ta en magnet och limma bilden eller en dikt
pa den. Ge t.ex. som lagerminne at en kamrat.

Forma brandbilar av modellera.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb29-32 LAGERKONSTVERK
MAL Eleven frigor sin inre konstnar. Utveckla gruppandan.
INNEHALL Man gor ett konstverk tillsammans.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lek: Harmaren.

Barnen star i en ring och val-
jer en frivillig som gar ut ur
rummet. De 6vriga valjer
bland sig en lekledare som
paborjar en rytm eller en
rorelse som de andra ska
harma. Den frivilliga kommer
in i rummet och har i uppgift
att lista ut lekledaren da han
byter rorelse.

4 x 30 min.

Ovningsomrade/narbelagen skog

Papper, vattenfarger, band

1. Eleverna malar gruppvis ett stort och fargrant fantasilager med

hjalp av vattenfarger och haller sedan en konstutstallning.

2. Eleverna delas in i 3-4 personers grupper och varje grupp far

ett med band inringat skogsomrade pa ca 2 x 2 meter. Pa det

har omradet skall gruppen bygga en fantasivarld. Som hjalp-

medel anvands kvistar, blad, ris, stenar, mossa, kottar osv.
Gruppen kan gora djur, manniskor, byggnader, vagar, bilar
osv. Roligt!

3. Ett konstverk kan ocksa formas av 3-4 elever som bildar ett

manniskokonstverk. Tva elever formar de andra till nskvéarda

stallningar och med dnskvarda miner.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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LT 33

N

BRANDKARSUNGDOMAR

KOKETS VERKSAMHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

TIPS! Gor tillsammans upp
regler fér matssalen.

Eleverna kan ata halsosamt och med gott beteende samt att de
forstar kokets verksamhet under lagret.

Handtvatt, hur man uppfér sig vid maten, diskning, matrester,
specialdieter.

30 min

Lektion i koket

Papper och fargpennor

1. Var och enritar en bild av sin favoritmat inklusive dryck och
efterratt. Darefter funderar barnen i sma grupper vad som ar
halsosamt och vad som ar ohélsosamt pa bilderna.

2. Utbildaren diskuterar med eleverna pa basen av bilderna hur
man under dagens lopp borde ata (gronsaker och frukter, kétt,
potatis, spannmalsprodukter osv. frukost, lunch, mellanmal,
middag, kvallsmal)

3. Alternativt presenterar kokspersonalen sig och berattar om sitt
arbete.

4. Utbildaren berattar varifran maten hamtas och hur man
fungerar efter att man atit (bl.a. diskning).

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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LT vb3a

N

BRANDKARSUNGDOMAR

POLISEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Anvandning av reflex och skyddsvag

Trafiksakerhet for fotgdngare.

30 min.

Lektionssalen

Papper och pennor

1. Utbildaren diskuterar med eleverna om anvandning av reflex
och skyddsvag. Varfor skall man anvanda och nar?
Kartuppgift. Eleven planerar sjalv lampliga stéllen pa kartan
for skyddsvag och trafikljus. Tillsammans kan man bekanta sig

med olika trafikmarken.

2. Gor en fragerunda om vem som har reflex, vem som anvander
skyddsvag osv.

3. Eleverna planerar egna reflexer pa A4-papper.

4. Av reflexband, nal och trad kan man goéra egna armband at
alla.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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N

BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb3s36 BRANDBILEN
MAL Eleven lar kdnna brandbilen.
INNEHALL Brandbil och dess utrustning

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Brandbil &r ett fordon &mnat
for att skota raddningsvasen-
dets uppgifter.

De forsta "brandkarrorna” var
vattenpumpar som placerats
pa karror och som drogs av
man eller hastar.

Brandkarror som fungerade
med handpumpar fanns re-
dan pa 1700-talet, angmaski-
nen togs till hjéalp vid pum-
pandet frdn och med 1830-
talet.

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Brandbil

1. Kursen kan bekanta sig med brandbilens utrustning bade
invandigt och utvandigt om en brandbil finns till hands.

2. Diskuterar att brandbil ofta ar ett allmant uttryck for alla réda
utryckningsfordon, men att de i verkligheten ar planerade for
olika &ndamal (transport av manskap, stegbil, tankbil osv.).

3. Brainformation och bilder finns pa sidan:

http://fi.wikipedia.org/wiki/Paloauto (pa finska)

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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http://fi.wikipedia.org/wiki/Paloauto

N

BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb37-40 UTFLYKT

MAL Eleven far uppleva ett intressant besok till ett lokalt objekt.
INNEHALL Exkursion.

LEKTIONENS LANGD 4 x 30 min.

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lokalt objekt nara lageromradet

1. Geinstruktioner &t eleverna i tid och beratta vad kursen
skall bekanta sig med. Kanske man kan ge dem en liten
forhandsuppgift?

2. Eleverna samlas 15-30 minuter fore start.

3. Om utfardsmalet ar naturen ga igenom nagra saker gemen-
samt:

| naturen far man inte

e stora eller skapa olagenheter fér andra
e stora eller forstéra fagelbon och —ungar
e storarenar och villebrad

o falla eller skada véxande trad, ta torkat eller omkull-
fallet trad, ris eller mossa fran annans mark

e skrdpa ner i omgivningen
4. Gaigenom utfardens forhallningsregler och tidtabell.
5. NJUT AV UTFARDEN!

6. Man kan ge en hemuppgift géllande utfarden, t.ex. be barnen
rita nagot de sag.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.
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ANTECKNINGAR

N

BRANDKARSUNGDOMAR

2016

Nyborjarkurs I
Utbildarens handbok vers 2.3

65



