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VI AR MED PA AVENTYRET

"Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Lofgren och Freddy af
Lofgren. Jag heter Ullis och ar atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy ar
ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och mina kompisar. Freddy &r
urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familjen hor aven en hund vars
namn ar Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer att
foljas at under hela denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och
saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter Leif
men kallas Lefa och jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon ar
redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick full tia i mattaprovet i skolan.
Syrran har en mopo. Den &r rdd. Jag tycker inte att hon kan kdra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket battre. Vi har en katt ocksd, den
heter Lulu. Lulu gillar att jaga moss och sen gémmer den dem pa de mest
underliga stallen. | forra veckan gémde den en mus i morsans hatt. Aven vi
kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kursvecka for var del
ocksa!”
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LT APPNANDET AV KURSEN

Nar du har gatt kursen kan du:

e rora dig tryggt i grupp pa lagret samt upptrada pa ratt
satt vid uppstéllningarna

e anvanda ett slackningstacke

e (gora knopar

e (e forsta hjalp for stukningar

e (obra ett tryckforband

e fungera ratt vid signalen for allman fara

e tadig ut ur ett brinnande rum

e rora dig tryggt i trafiken

Nyborjarkurs I
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LT1 OPPNANDET AV KURSEN
Kursledarens namn:
Utbildarens namn:
Tillsammans har vi kommit 6verens om fdljande tre
regler for denna kurs:
1.
KOM IHAG!
2.
3.
Kurssystemet:
Kurs i vattenlivraddning Sékerhetsutbildning
Foérdjupande Kurs fér undantagsférhéllanden Maskinskétarkurs
kurser - : ; ;
(15-17 &r) Firefighterkurs Kurs i radiotrafik
Fordjupad kurs i FHJ Damarbetets mojligheter
Gruppchefskurs International Rescue

Obligatoriska N?v?kurs & ie z?r
kurser Nivakurs 3 13 ar

A

Nivakurs 2 12 ar Introduktionskurs 13 ar

A

Nivdkurs 1 11 &r T

Introduktion i den egha
brandkaren 7 ar =>

Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar
kurser Nyborjarkurs 1 7 ar

A

A

Nyborjarkurs I
Vers. 2.3 - 2016 Elevens arbetsbok 5



”

BRANDKARSUNGDOMAR

LTo23

LAGERLIV

Vet du vad du skall goér om
du tappar bort dig ensam i
skogen?

A. RITAETT TALT

B. RITA ETT LAGERBAL
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LT LAGERLIV

ULLIS OCH FREDDY PA LAGER
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SLACKNINGSTACKET

Anvandning av tacket:

Bryt elektriciteten till
apparaten

Dra i snoret s du
far ut tacket ut for-
varingspasen

Fatta tag i tackets
horn och skydda
handerna med tacket

Stack ut handerna
rakt fram och Iyft
tacket

Narma dig det brin-
nande féremalet i
skydd av tacket och
med vinden i ryggen

Stod tacket vid be-
hov genom att stiga
pa dess nedre kant

Lagg tacket runt det
brinnande foremalet
och "spénn fast” den
nedre delen

Avlagsna inte tacket!
Ring 112

FATTAR ELD?

A. HUR SKALL DU GORA OM DINA EGNA BYXOR

B. VAD HANDER PA BILDEN?
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SIGNAL FOR ALLMAN FARA

Den allméanna farosig-
nalen betyder att en
omedelbar fara hotar
befolkningen. Det kan till
exempel handla om gas-
eller stalningsfara.

Signalen ar en oavbru-
ten stigande och fal-
lande sirensignal. Den
stigande tonens langd ar
7 sekunder och den fal-
lande ar 7 sekunder.

=~~~
i

VAD GOR DU DA DU HOR SIGNALEN FOR ALLMAN
FARA?

Vers. 2.3 - 2016
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LT so9 KNOPAR

LARKHUVUD

HALVSLAG
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ATT RADDA SIG UR EN ELDSVADA

A. VILKET AR DET
ALLMANNA NOD-
NUMRET?

B. RITA HUR MAN SKALL BETE SIG VID EN
ELDSVADA

Vers. 2.3 - 2016
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ROKEN STIGER UPPAT

KRYP UNDER ROKEN
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LT 12 STUKNINGAR

. _ A. FARGLAGG BILDEN
Forsta hjalp: Hojdlage,
kompression och kallt:

1) Lyft upp extremiteten
(for att forhindra blod-

ning)

2) Tryck pa stallet som
ar skadat (for att
hindra svullnad)

3) Kyl ner med kallt i 20-
30 minuter (for att
lugna ner skadan)

4) Satt pa ett stadigt
forband

5) Uppsok vard om
smartan och svullna-

den inte gar om

6) Fortsatt hemma med
kalla kompresser

varannan timme i ett

dygn
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LT 13

VARMANS RATTIGHETER OCH SKYLDIGHETER

Du far:

rora dig till fots, cykla och aka skidor dverallt i
naturen utom pa gardsplaner eller éver akrar,
angar eller planteringar som kan ta skada

tillfalligt vistas pa marker dar det ar tillatet att rora
sig enligt ovan - du kan till exempel talta relativt
fritt, bara du haller ett tillrackligt avstand till andras
bostader

plocka vilda bar och blommor samt svamp
meta och pimpelfiska

agna dig at batliv, simma och tvatta dig i sjoar och
vattendrag samt fardas pa isen.

Du far inte:

stora hackande faglar eller deras ungar eller
skada fagelbon

skramma renar eller vilt

pa annans mark falla eller skada vaxande trad,
inte heller ta torra eller kullfallna trad, ris, mossa
eller liknande

utan tvingande skal gora upp oppen eld pa
annans mark

stora hemfriden till exempel genom att sla lager
alltfér nara en bostad eller genom att féra ovasen,
t.ex. spela hdgljudd musik

skrdpa ner i naturen

kora ett motorfordon i terrangen utan tillstand av
markagaren, inte heller fiska eller jaga utan
vederborliga tillstand.

14
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LT 14-15 OMGIVNINGENS RISKER (GATAN)

Lefa och Lisbeth &r pa vag till skolan. Lisbeth gar langs
vagen medan Lefa cyklar. En gammal gumma gar éver
vagen langs skyddsvagen. En rod personbil har stannat
framfor skyddsvagen och vantar att gumman kommer
over vagen. Det ar annu ganska morkt for det ar tidigt pa
morgonen.

A. RITA EN BILD ENLIGT BERATTELSEN

B. VAD BETYDER DESSA TRAFIKMARKEN?

Nyborjarkurs I
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LT 16 NODANMALAN

A. VILKET AR NODNUMRET?

B. NAR FAR MAN RINGA NODNUMRET?

C. VAD SKALL MAN KOMMA IHAG DA MAN
RINGER NODNUMRET?

Nyborjarkurs I
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TRYCKFORBAND

Vad kan du hitta i natu-
ren som du kan géra
ett tryckforband av?

A. NAR ANVANDER MAN ETT TRYCKFORBAND?

B. VAD SKALL MAN KOMMA IHAG NAR MAN GOR
ETT TRYCKFORBAND?

Vers. 2.3 - 2016
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LT2

KURSENS AVSLUTANDE

nasta ar?

Vilken kurs skall du ga

A. VAD VAR DET ROLIGASTE MED LAGRET?

Rita eller skriv svaren
pa fragorna till hoger!

B. VAD VAR DET TRAKIGASTE MED LAGRET?

C. VILKA NYA SAKER LARDE JAG MIG?

20
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LT

PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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