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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som ké&nner sitt ansvar inom samhallet. Vi utbildar
ungdomar for att kunna ge dem forutsattningar att forhindra, att olyckor uppstar och s4, att
de kan handla sjalvstandigt och s&kert i nodsituationer. Brandkarsungdomsarbetets mal ar,
att stoda ungdomarnas utveckling s, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskannande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet ar det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra forsta
bdrjan lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Nyborjarkurs 1 &r den forsta
kursen inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen ar utarbetad for ungdomar i en
alder av 7 till 8 &r som &r nyborjare inom brandkarsverksamheten. Kursen kan med fordel forverkli-
gas i lagerforhallanden av ditt raddningsforbund. Man kan ocksa garna anvanda materialet som
hjalp for veckoovningarna inom den egna brandkaren. Kursen introducerar ungdomarna i brand-

karens verksamhet med hjélp av olika Gvningar och mangsidiga uppgifter.

R&addningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktor
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle maots tre faktorer: eleven, utbildaren och &mnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll ar att sammanféra eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga forhal-
landen. Detta stéller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fértroende-
ingivande och saker, vilket tillsammans med ratt valda utbildningsmetoder skapar goda foérutsatt-

ningar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har ut-
arbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behovliga bakgrundsfakta men en viss sjélvstudie kan
vara bra att utfora. Kursledarens uppgift ar att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper
med hjélp av forelasningar och Gvningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och
bakgrund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststallandet av svarig-
hetsgraden for kursen. Passande gruppstorlek ar 5 — 15 ungdomar i alder 7-8 ar. Ta i beaktande
deltagarnas skrivkunskaper nar det galler nyborjarkursen.

OVNINGAR
Tiden for Gvningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nédvandigt material pa férhand och forbered
dvningsplatsen s4, att 6vningarna kan paborjas genast pa utsatt tid. Se till pa foérhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behdvs for évningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i bérjan av évningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sékerhet under évningen.

UTBILDNINGSPLATSERNA
Teorilektionerna bor i man av mdjlighet ordnas i &ndamalsenliga "klassrum” eller utbildningstalt
med behdvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av 6vningsplatser bér man se till, att

man utfor uppgifterna i sa naturliga men sakra forhallanden som mdgjligt.
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NYBORJARKURS |
KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN

LT 1 Oppnade av kursen
OT 2-3 Lagerliv

OT4 Kokets verksamhet
OT 5-6 Uppstallningar

oT7 Nodnumret

OT 8-9 Pytssprutan

OT 10 Sar

OT 11-12 Knopar

OT 13-14 Radda sig ur en brand
OT 15-16 Sakerhet i trafiken
OT 17-18 Lagerdop

OT 19-21 Slutévning

LT 22 Avslutande av kursen

Nyborjarkurs | och Il innehdller i stort sett samma valbara amnen. Man bor se till, att man helst
véljer olika valbara amnen fran ett ar till ett annat ar sa att eleverna inte tycker, att kursen alltid ar
lika.
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VALBARA AMNEN

Slackningsskum
Aventyrsbana (rokdykning)
Simundervisning

Tavlingar

Lekar

Pyssel

Polisens verksamhet
Samhdrighet

En stund vid brasan
Lagerkonstverk

Hitta Vilse

Riskerna i narmiljon (hemmet)

Riskerna i narmiljén (gatan)
Sprutdvning

Sakerhet pa stranden
Brandbilen

Utflykt till ett lokalt mal
Tryckforband

Signal for allman fara

2013
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PLANERING AV KURSEN
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KURSSYSTEMET
Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller dvningar. En lektion eller évningstimme ar 30 minuter

ldng. Kurserna innehaller 22 obligatoriska &mnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka
anvands 6-10 amnen. Pa detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen

ser ut eller beroende pa kursplatsen och den till buds stdende utrustningen.

Foérdjupande
kurser
(15-17&r)

Kurs i vattenlivraddning

Sakerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mojligheter

Gruppchefskurs International Rescue
Obligatoriska va?kurs 4 14 ?r
kurser Nivakurs 3 13 ar [« [
Nivakurs 2 12 ar ‘ Introduktionskurs 13 ar
Nivdkurs 1 11 &r « | T
Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar |« Introduktion i den egna
kurser Nyborjarkurs 1 7 ér < brandkéren 7 ér =>
NIVAMARKEN

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som éar villiga far avlagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalférbundens regi under
hosten/vintern.

NIVAKURS | slangmastare
NIVAKURS II redskapsmastare
NIVAKURS IlI strlméstare
NIVAKURS IV sprutméastare

Nyborjarkurs |
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ALLMANT OM LEKTIONER

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

FORBEREDELSER

INLEDNING OCH
AVSLUTNING

GRUPPINDELNING

INDIVIDUALISM

LAROMETODER

Lektioner LT och dvningar
OT ar inte skilda at pa
sidorna som beréttar om
innehallet. Varje lektion
borde innehalla aven
ovningar.

30 min (lektionens langd kan varieras beroende pa amnet och
gruppens sammansattning)

Lektionssalen och évningsomradena

Berattelser, bladderblock eller vanlig tavla, OH-apparat, elevernas
arbetsbocker, 6vrigt material och redskap.

Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrollera,
att alla grejer fungerar.

Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens inne-
hall. Avsluta lektionen med att beratta var och nar kursen samlas
nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pa samma sétt;
att sitta i en ring, sta pa ett led, genom att ropa kursens slagord
osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner i f6ljd, kan
man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt satt.

Grupperna skall fordelas pa olika satt varje gang; indelning till tva,
indelning till fyra, barnen valjer sjalv, utbildaren valjer, man utser
"kungar” som valjer, 0osv.

Kom ihdg, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beaktande
hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du kanske
med fem 6vningar medan fdljande grupp kanske hinner med bara
tv& dvningar p& samma tid. Aven utbildarna &r olika.

Det ar roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen gjort.
Sjalvfortroendet vaxer enormt da man far visa upp sitt eget arbete
for nagon annan.

Varje lektion borde innehalla samarbete, grupparbete eller arbete
parvis. Forsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan valj nagra
dvningar som ni kan goéra grundligt.

Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.
Plocka istallet ut dvningar som ar passande for just din

grupp.

2013
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| DITT SALLSKAP UNDER KURSEN

Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Léfgren och Freddy af Lofgren. Jag heter Ullis och
ar atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy ar ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och
mina kompisar. Freddy ar urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familien hor aven en hund
vars namn &r Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer att foljas &t under hela
denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter Leif men kallas Lefa och
jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon &r redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick
full tia i mattaprovet i skolan. Syrran har en mopo. Den &r rod. Jag tycker inte att hon kan kéra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket battre. Vi har en katt ocksa, den heter Lulu. Lulu gillar
att jaga moss och sen gommer den dem pa de mest underliga stéllen. | férra veckan gémde den
en mus i morsans hatt. Aven vi kommer att vara med under denna kurs, s& ha en trevlig kursvecka
for var del ocksa!”

Nyborjarkurs |
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Arbetsbockerna:

Dela ut arbetsbockerna. Det
gar bra att kopiera nagra
sidor fr&n dem i fall man inte
vill anvanda hela boken.
Utred samtidigt vem som kan
skriva.

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattningar, arrangemang, regler

30 min

Lektionssalen

Projektor och/eller tavia

1. Ordna klassrummet klart pa forhand och mot kursdeltagarna.

2. Barnen hélsas valkomna och satter sig i en cirkel pa basen av
fargen pa skjortorna. Forst sitter den som har den ljusaste
skjortan, sedan den som har nastljusaste osv. Sist sitter den
som har den moérkaste skjortan. Barnen lar kdnna varandra
samtidigt som de diskuterar med varandra.

3. Genom diskussion listas lagrets allmanna spelregler pa
bladderblocket. Utbildaren Iaser reglerna hégt och de
placeras synligt.

Utbildaren berattar om kursprogrammet. Utbildaren lyssnar
samtidigt till barnens egna idéer och forslag.

4. Kurschefen och hjalputbildarna presenterar sig. Barnen delas
in i sina egna grupper. Kursbockerna delas ut. Samtidigt gar
utbildaren igenom lagrets séakerhetsforeskrifter genom fragor
som eleverna svara ja eller nej pa.

a) Far man rora i utbildningsmaterialet utan lov?
b) Far man ga till 6vningsplatserna utan lov?

c) Far man ga ensam till stranden?

d) Far man ta ndgot som ar en annans? osv.

5. Utbildaren berattar at barnen vart de skall ga som féljande och
vagleder dem dit. Beratta var och nar kursen samlas nasta

gang.

2013
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LAGERLIV

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Alternativt kan man bekan-
ta sig med lageromradet
som en grupp eller som
parorientering.

Fundera pa vad man skall
gora om man ensam gar
vilse i skogen.

Be garna nagon annan
lagerdeltagare beréatta om
sina egna erfarenheter av
lager.

Eleven forstar hur lagret fungerar och klarar sig sjalv pa lagret.
Barnen hittar till de stallen de behdver pa lagret utan att ga vilse.

Lagrets regler, kurserna, att sova i talt, bekanta sig med lager-
omradet.

2 x 30 min (alternativt 1 x 30 min)

Lektionssalen och lageromradet.

Berattelse, tavla, karta éver lageromradet, dukar att binda for
6gonen med, ritmateriel.

1. Barnen sitter runt utbildaren i en ring. Utbildaren laser berat-
telsen om Ullis och Freddys utfard. Las berattelsen hogt och
med inlevelse.

2. Diskutera berattelsen och vad som skiljer sig fran ett normalt
stadsliv.

Med eleverna kan man ocksa rita talt, vindskydd, sovséackar,
lagereldar osv. och hanga upp dessa konstverk pa vaggen.
Arbetsboken.

Om man har tillgang till adb-utrustning kan man tillsammans
med eleverna ga igenom cd-skivan Hitta Vilse. (svenska?)

3. Utbildaren gar i stora drag igenom dagarnas och hela lagrets
tidtabeller pa overhead-projektor eller bladderblock.

4. Tusenfotingsgang.

5-6 deltagare stéller sig i k6 med dgonen férbundna och tar tag i axlarna
pa den framfor. Utbildaren ar tusenfotingens dégon och uppmanar tusen-
fotingens medlemmar att utforska terrangen dar man gar s& noggrant
som mojligt; lyssna, lukta, kanna. Tusenfotingen paborjar sin fard och ut-
bildaren vagleder Over stenar, runt tréd, under buskar osv. Enligt an-
visningar kanner tusenfotingens delar pa t.ex. trad, 16v, kvistar, stammar
och doftar pa klippt gras. Efter ca 10 minuter tar man bort bindlarna. Nu
skall deltagarna g samma vég tillbaka och forséka minnas lukter, saker
de rort vid osv.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Lageromradet ar ofta bekant och valavgransat, men dar kan ocksa ndgon gang hand
ledsamma 6verraskningar. Om barnet gar vilse t.ex. i skogen, ar det bra om man lart det
foljande enkla rad:

1. Hall dig pd samma plats! Krama ett trad.

2. Se till att syns och hors! Sprid ut saker omkring dig sa att ndgon kan hitta dig. Gor spar runt
dig. Ropa regelbundet pa hjalp.

3. Hall dig varm! Forsok halla dig torr. Varm dina fingrar och hander pa din mage. Kryp ihop till
en liten boll.
Ovning Ensam i skogen

Alla barn &r inte vana att rora sig i skogen och kan bli radda om de skulle bli ensamma i skogen.
Men ensamhet i skog kan ocksa Gvas.

Till den har 6vningen behovs tva vuxna per grupp.

Den ena vuxna och ett barn stannar pa startplatsen. Gruppens 6vriga barn och den andra vuxna
gar tillsammans langs stigen. Barnen lamnas ett och ett i skogen vid stigen med tillrackligt avstand
fran varandra, sa att de varken hor eller ser de andra. Barnet far sitta ner pa anvisad plats och
under tystnad njuta av naturen.

Efter 10 minuter borjar den vuxna som stannat vid startplatsen gé langs stigen och samlar upp
barnen. Gruppen med barn vaxer och de fortsatter framat till den andra vuxna.

D& barnen har vant sig vid att rora sig och vistas ocksd ensamma i skogen kan Ovningen
genomforas i morker.

Gerd Mattson, Abo, Tapio, Skogen i Skolan 1/2002.
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BERATTELSE
ULLIS OCH FREDDY PA VANDRING | SKOGEN

"Var e du ?” ropade Ullis. Det regnade och bdrjade bli mérkt ute. For bara en liten stund sedan
hade de vandrat med sina rinkor pa ryggarna efter varandra pa den smala stigen men nu nér Ullis
vande sig om och tittade bakat kunde hon inte se Freddy nagonstans. "Vart har han nu igen for-
svunnit” utbrast hon smaargt. "Vi maste ju hitta en lugn och skyddad plats som ar tillrackligt jamn
att 6vernatta pa. Plotsligt brakade det i buskarna. Regnet dkade i styrka och Ullis kande sig lite
radd. Da dok Freddys huvud upp ur en buske och med ett brett flin ropade han "har finns det mas-
sor av hallon”. De &t av de goda baren och sedan fortsatte de sin vandring. Regnet avtog och him-
len ljusnade sa smaningom.

Nar de vandrat en halv timme kom de till en glanta som var omgiven av tata buskar. Dar kom de
Overens om, att Freddy bygger en sovplats och ett vindskydd medan Ullis samlar torr ved och tan-
der en brasa sa de kan koka kvallste. Freddy samlade gras att ligga pa och harmades lite 6ver att
han gléomt de nya liggunderlagen de fatt i julklapp hemma. Ullis hamtade vatten ur sjén och la en
rengoringstablett i kastrullen; hon var glad att hon i sista stund kommit ihdg att sticka ned nagra
tabletter i rinkan innan de gick hemifran. Medan tevattnet varmdes bot Ullis till torra klader och
hangde de vata kladerna pa tork dver nagra kvistar. ”I| morgon ar de torra och kan anvandas pa
nytt” tdnkte hon. Hon rullade &ven ut sovsackarna sa de skulle vadras lite.

Bakom en stor bjork gravde Freddy en grop i marken. Gropen skulle fungera som toalett for dem
sa lange de var har. Tvétta sig kunde man i sjon, vattnet var kallt men Freddy plaskade pa lange
och val anda tills Ullis papekade, att hans lappar var alldeles bla. Ullis hoppades, att han inte skulle
forkyla sig for de var &nnu tre dagar kvar av deras vandring. Innan de krop in i sina sovsackar kont-
rollerade de noggrant, att brasan var helt och hallet slackt.

Foljande morgon at de morgonmal med god aptit och samlade déarefter ihop alla sina saker. Spe-
ciellt Ullis var noggrann med att inte lamna nagonting, inte ens skrap kvar pa lagerplatsen. Freddy
fyllde vattenflaskan och la den tillsammans med en chokladstang i en av rinkans yttre fickor. Han
ropade pa Ullis men hon svarade inte och syntes inte till. Freddy tog av sig rinkan pa nytt och gick
for att leta efter henne. Ullis stod bakom ett trad djupt férsjunken i en karta och med kompassen i
handen, hon hade funderat pa i vilken riktning de skulle ga. Nu var de bada fardiga att fortsatta
vandringen. Solen sken fran en klarbld himmel och pa en stor sten en bit langre bort lag en hugg-
orm och solade sig. Ullis var glad och sken i kapp med solen.
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KOKETS VERKSAMHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

TIPS! Gor tillsammans upp
regler fér matssalen.

Eleverna kan ata halsosamt och med gott beteende samt att de
forstar kokets verksamhet under lagret.

Handtvatt, hur man uppfér sig vid maten, diskning, matrester,
specialdieter.

30 min

Lektion i kdket

Papper och fargpennor

1. Var och enritar en bild av sin favoritmat inklusive dryck och
efterratt. Darefter funderar barnen i sma grupper vad som &r
halsosamt och vad som &ar ohélsosamt pa bilderna.

2. Utbildaren diskuterar med eleverna pa basen av bilderna hur
man under dagens lopp borde ata (gronsaker och frukter, kétt,
potatis, spannmalsprodukter osv. frukost, lunch, mellanmal,
middag, kvallsmal)

3. Alternativt presenterar kokspersonalen sig och berattar om sitt
arbete.

4. Utbildaren berattar varifran maten hamtas och hur man
fungerar efter att man atit (bl.a. diskning).

Lek: Mat, dryck och lackerheter.

Man kommer pa forhand Gverens om tre platser (mat, dryck, lackerhet).
D4 utbildaren ropar t.ex. mjolk springer man till platsen for dryck. Sist pa
plats faller ur leken (eller ocksa faller ingen ur leken).

Lek: Fladdermdéss och nattflyn.

Av deltagarna i leken véljs en fladdermus och 4-6 nattflyn. De 6vriga
bildar en tat ring kring nattflyna. Fladdermusen forséker med forbundna
ogon fanga nattflyn. Alla ska vara sa tyst som méjligt och da fladder-
musen sager “fladdermus” svarar nattflyna genast: "natt”’. Fladdermusen
forsoker alltsd med hjalp av ljudet hitta nattflyn till byte. D& ett nattfly ar
fasttaget avlagsnar det sig fran ringen.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT 56 UPPSTALLNINGAR

MAL Eleverna kan forflytta sig i grupp och kan upptrada pa ratt satt i
samlad tropp.

INNEHALL Uppstallningar, att ga i formation, hur man beter sig i formation.
LEKTIONENS LANGD 2 x 30 min

PLATS Ovningsomradet

REKVISITA Flaggor, linor och stéanger for att 6va flagghissning.
BESKRIVNING AV ( Forsakra dig om att allt ar klart for flagghissning)
LEKTIONEN

1. Uppstallningslek. Barnen gar fritt pa évningsomradet. Ut-
bildaren ropar: "Bilda grupper pa tre personer!”, "Bilda grup-
per pa tva personer!”, "Bilda grupper pa sex personer!”, ”

!” ”

Bilda en ko6 i langdordning!”, "Bilda en rad dar den yngsta
star langst till hoger!” osv.

2. Ova att bilda rader och led (tvd-manna-led, tre-manna-led,
flick-pojk-led osv.).

3. Ova att rora sig organiserat under ledning av utbildaren. Klar-
gor hur man forflyttar sig fran en plats till en annan.

4. Beroende av gruppen ovas flagghissningen tillsammans.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Nyborjarkurs |
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NODNUMRET

MAL

INNEHALL
LEKTIONENS LANGD
PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Utbildaren gor tillsammans
med en frivillig elev ett néd-
samtal. Man hittar forst pa en
nddsituation t.ex. en bilolyc-
ka. Utbildaren fungerar som
larmoperat6r pa nédcentra-
len.

Eleverna skall kunna nédnumret och veta nar man ringer till det.
Nodcentralen, nbdanmalan, alarmnummer

30 min

Lektionssalen / utbildningstaltet

Berattelse, tavla, projektor, 112-video, musik, (Pelle-Kaija Pum -
material)

1. Titta tilsammans pa 112-videon om det ar mojligt varefter man
diskuterar héndelserna i filmen

2. Lyssna pa 112-sangen och sjung sjalv med. (enbart finska)

Alternativt kan man bekanta sig med Pelle-Kaija Pum — boken,
dess figurer (pappersdockor) och 112-berattelse med hjalp av
boken, videon eller pappersdockorna.

3. Gatillsammans igenom stordiabilderna. Barnen kan ocksa fa
kopior pa bilderna. Vad har hant? Har Lefa kort omkull med
cykeln? Hurdan ar cykeln, hurdan ar terrangen? Har han
hjalm? Vad skall goras? Vart skall man ringa? Hur skall man
fungera?

Samma gors med den andra bilden. Vad skall man gora da
Lisbeth hittar en medvetslds tant?

4. Utbildaren berattar med hjalp av stordian hur man skall
gora da man ringer till nédnumret. Om man kor omkull
med cykeln ar det sadllan nédvandigt att ringa nédnumret!

Barnen kan parvis éva att "ringa” till nédcentralen och sjalva
hitta pa situationer. Utbildaren handleder hela tiden. En trevlig
112-6vning finns ocksa pa Internetsidan
http://www.pelastustoimi.fi/media/lapsille/flash/puhelin.html
(endast pa finska).

5. Féarglagg 112-bilden i arbetsboken.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
NODANMALAN (www.112.fi)

Var &r det har samtalet?

Nodnumret 112 samt polisens gamla nummer 10022 férenas alltid till nédcentralen. Nédcentralen
har larmkontakterna till olika myndigheter samt till andra hjalpande samarbetspartners. Nédcentra-
len larmar hjélp och nédvandig information at de larmade enheterna.

Nar skall man ringa till n6dnumret?

Till n6dnumret skall man alltid ringa i bradskande, verkliga nodsituationer nar ditt eget eller nagon
annans liv, halsa, egendom eller miljé hotas eller ar i fara. | fall du &r oséker pa om det ar fraga om
en nodsituation eller inte &r det alltid battre att ringa nédnumret 112 &an att lata bli att ringa. Nod-
centralens operatérer kan avgéra om hjalp behdvs.

Nar far man inte ringa till nédnumret?

Till n6dnumret skall man inte ringa da det ar fraga om icke bradskande situationer och inte for att
fa information. Det samma galler vid olika stornings- och undantagssituationer da samtal gallande
fragor kan tappa till n6dnumret. Da far de som ar i behov av bradskande hjalp inte kontakt med
nodcentralen.

Under en undantagssituation ringer man till nédnumret endast om det ar frdga om behov av
bradskande hjalp som t.ex. vid sjukdomsfall, olycka, brand eller bradskande hjalp av polisen. Vid
avbrott i t.ex. el-, vatten- och varmedistributionen gors vid behov felanmalan till berérda féretags
felanmalan, inte till n6dnumret.

Vad skall man géra om nddnumret 112 inte svarar genast?

Om du inte genast far svar pa nédnumret 112 — avbryt inte samtalet! Du hor ett inbandat med-
delande dar man ber dig vanta en stund pa linjen. Man svarar sa fort som mgjligt pa nédsamtalen
och alltid i den ordning samtalen kommit in. Nodcentraloperatérerna svarar omedelbart, da de ar
klara med foregdende samtal, pa samtal som star i kd. Det I6nar sig saledes att vanta pa svar
eftersom du hamnar sist i kon om du avslutar samtalet och ringer pa nytt.

Det kan tillfalligt bildas ko i nédcentralen vid t.ex. en stor trafikolycka da manga gor en n6danmalan
och operattrerna inte hinner svara pa samtalen. Vanligen ar dessa koer tillfalliga och snabbt 6ver-
gaende.

Vad hander i nodcentralen da telefonen ringer?

En utbildad nodcentraloperator svarar pa samtalet och har tillgang till de hjalpande resurser som
finns i nodcentralomradets kommuner dvs. polisenheter, ambulanser samt brandkarens enheter.
Operattren uppskattar hur bradskande hjalpbehovet &ar och skickar ratt och andamalsenlig hjalp.
Operattren har tillgang till tidsenligt datasystem samt radioforbindelse till de olika enheterna.

Vad skall jag saga da jag ringer till n6dnumret 112?

| en nodsituation ar det viktigt att komma ihdg nédnumret 112 och att ringa det majligast fort, sa att
hjalpen nar platsen snabbt. Professionella nodcentraloperatorer fragar nédvandiga fragor och ger
rad samt vagleder uppringaren.

Svara pa operatorens fragor sa bra du kan. P& basen av svaren avgor operatoren hurdan hjalp och
hur manga hjalpare som behdvs samt hur snabbt hjalpen ska skickas till platsen.

Nyborjarkurs |
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STORDIA

NODNUMRET 112

1. Ring nddsamtalet sjalv om du har maojlighet till det.
2. Beréatta lugnt vad som har hant.

3. Uppge adressen sa noggrant som mojligt och kom
ihag i vilken kommun du ér.

4. Svara pa alla fragor som larmjouren staller dig.
5. Handla enligt de direktiv du far fran nddcentralen.

6. Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

7. Var lugn.

Nyborjarkurs |
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2

BRANDKARSUNGDOMAR

PYTSSPRUTAN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

N
/

N\
,//ii

<

Eleverna kanner hur man anvander en pytsspruta.

Anvandning av pytssprutan (utbildarna kan hjalpa till att pumpa).

2 x 30 min

Ovningsomrédet

Pytssprutor, ballonger (hinkar eller plastflaskor), pysselmaterial

1. Utbildaren visar hur pytssprutan fungerar och beréattar
hur den skall anvandas.

2. Eleverna far parvis prova att spruta och fylla sprutan.

3. Precisionssprutning. Deltagarna far falla bokstavstavlor (tra-

pinnar, flaskor, hinkar) i ratt ordning sa att det av bokstaverna

bildas ettord (P, Y, T, S, S, P, R, U, T, A) eller s4, att blaa
kaglor ger tre poang, roda tva poang och gula hinkar ger ett
poang. Var och en far falla t.ex. fem kaglor.

4. Om det blir tid 6ver kan man av en wc-pappersrulle, tjock trad

och lite malfarg gora sin egen pytsspruta som minne.

5. |lagerforhallanden kan man ordna med ett lekfullt vattenkrig
pa stranden.

6. Man kan ocksa fylla ballonger med vatten och spruta dem
vidare i ett mal.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

PYTSSPRUTAN
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LT 10

2

BRANDKARSUNGDOMAR

SAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Det ar skal att ocksa beto-
na foraldrarnas och laka-
rens del. Genast, om det ar
frdga om ett storre sar,
maste man be om hjalp av
en vuxen.

Kan skota om sma sar sjalv och kan hamta hjalp.

Rengoring av sar, plaster.

30 min (vid behov 2 x 30 min)

Lektionssalen / utbildningstaltet

Forbandsmaterial

den sjalv eller ndgon bekant fatt ett sar eller ett skrubbsar.

2. Genom diskussion funderar gruppen tillsammans pa hur ett
sar kan skotas.

3. Utbildaren visar tillsammans med en elev hur ett sarfor-
band laggs (rengdring, tryck, fastandet av forbandet).
Man kan ocksa visa stordian och beréatta utgaende fran den.

4. Eleverna far parvis dva att skota ett sar (utbildaren kan med

daren dvervakar alla gruppers verksamhet.

5. Beratta nar och var gruppen traffas nasta gang.

1. Eleverna sitter i ring och var och en far beratta om nar och hur

en rod tuschpenna rita ett sar t.ex. pa varje elevs finger). Utbil-

2013
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STORDIA

FORSTA HJALP FOR SAR

1. Stoppa blodflédet
2.Rengor saret

Slut ett litet skarsars kanter mot varandra med
sartejp.

3. Tack saret med ett forband

4.S0k vard vid behov

Nyborjarkurs |
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LT 1112

2

BRANDKARSUNGDOMAR

KNOPAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar de knopar de kan och kan anvanda dem i ratt
tillfalle.

Dubbelt halvslag i handen, halvslag och larkhuvud.

2 x 30 min

Ovningsomradet

Rep och repstumpar

1. Borja lektionen t.ex. med repdragning.

2. Alternativt kan man borja med att hoppa langhopprep sa att
tva snurrar och de andra hoppar i tur och ordning ramsan: ring
—1-1-2 —om-du-be - ho - ver — hjalp. Den som
snubblar mitt i ramsan far ga och snurra repet.

3. Knoplek. Utbildarna har fardigt gjort stora knopharvor runt tre
trad. Eleverna delas in i tre grupper och den grupp som forst
fatt upp alla knoparna ar vinnare.

4. Varje elev far en egen repstump. Eleverna star runt utbildaren
medan han visar en knop (t.ex. dubbelt halvslag eller lark-
huvud). Efter det gor eleverna knopen med sitt eget rep och
kollar upp med kompisen bredvid.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT 13-14

2

BRANDKARSUNGDOMAR

ATT RADDA SIG UR EN BRAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Alternativ uppgift:

Rita med hjalp av forald-

rarna en bottenplan av ditt

hem och mark in pa den:

- rumsfdrdelningen

- brandvarnarens placering

- slackningsutrustningens
placering

- alla mojliga utgangar,
dorrar och fénster (= ut-
rymningsvagar) vid brand

- samlingsplats (= plats
utomhus déar man samlas
i en nodsituation)

7.

Eleverna kan fungera rétt vid en eldsvada och kan ta sig sakert ut.

Hur man handlar vid en eldsvada, hemma (samlingsplats), hur
hitta ut ur en byggnad.

2 x 30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

Video, stordior, teckningsuppgift

Se tillsammans pa videon om brander och fundera darefter pa
vad som kan orsaka en brand. Videon finns t.ex. pa Internet-
adressen http://www.palonetti.fi/toiminta.htm eller i Pelle-Kaija
Pum materialet "Klanta inte bort ditt sommarlov”.

Det gar ocksa att at alla barn ge grundritning pa ett fiktivt hus.
Pa ritningen far barnen sjalv planera utgangar, brandvarnar-
nas placering osv.

Utbildaren gar tillsammans med barnen igenom raddnings-
planen med hjalp av stordians bilder. Hur ska jag fungera vid
brand? (varna andra, férsok slacka en liten brand, stang fons-
ter och dorrar, ring nédnumret, vagled brandkaren till platsen).
Diskussion.

| lagerforhallanden kan man klippa isar bilderna och lata bar-
nen placera dem i ratt ordning. Detta kan &ven goéras som en
liten tavling.

Alternativt ges en teckningsuppgift at barnen med temat
"Réken stiger uppat”.

Diskutera med barnen om deras hem och olika rutter ut ur
huset.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

LEK:

Man kan bygga en labyrint pa marken endera av rep eller genom
att rita i sanden. Eleverna skall kunna ta sig genom labyrinten ratt
vag.

2013
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STORDIA

HUR MAN SKALL FUNGERA
VID EN ELDSVADA
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BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA

ROKEN STIGER UPPAT

KRYP UNDER ROKEN
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STORDIA
Z/l— _/I /I ——
/1
L/
. —I
\ u
!—lx '/|
Nyborjarkurs |
2013 Utbildarens handbok vers 2.1 32



LT 15-16

2

BRANDKARSUNGDOMAR

TRAFIKSAKERHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lektionen kan ocksa genom-
foras sa att eleverna far gora
ett cykelkorkortsprov om det
finns cyklar pa lageromradet
(stanna, kbéra om, svanga,
balansera, slalomakning,
ké&nna igen trafikméarken).

Passar aven bra som vec-
koovning pa brandkarens
egen gardsplan.

Eleven motiveras att anvanda sakerhetsutrustning och forstar
vikten av att synas i trafiken.

Reflexer, sékerhetsbaltet, hjalmen, att synas i trafiken.

2 x 30 min

Lektionssalen och 6vningsomradet

Sakerhetsuppgift, kopior pa kartan, maéjligen elevernas egna
cyklar.

1. Eleverna undersoker kartan parvis (de kan rita in fotgdngare,
cyklister och bilister pa stadens grundkarta).

2. Diskussion tillsammans: Vilket stélle ar farligast? Vem maste
stanna och vanta? Var kunde man bygga en tunnel under
vagen? Osv.

3. Diskuterar tillsammans hur var och en kan forbattra sin
egen sékerhet och férebygga olyckor (reflex, hjalmar,
sakerhetsbalte m.m.).

4. Funderar tillsammans varfor det ar viktigt att férvara cyklar
inlasta eller lasta.

5. Garigenom nagra vanliga trafikméarken.
6. Man kan samla upp och kontrollera uppgiften om skolvagens
sakerhet (om den &r gjord hemma) eller géra den nu i en an-

passad form (en del fragor kan vara svara for somliga barn).

7. Varje barn ritar en bild med rubriken "Jag i trafiken” eller
"Varldens vackraste reflex”.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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2

BRANDKARSUNGDOMAR

LAGERDOP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Indelningen i grupper kan
ockséa goras pa foljande
satt:

Ta ett gammalt postkort per
fyra elever, klipp kortet i fyra
delar. Var och en tar i sin tur
en bit (t.ex. ur en hatt). Man

far inte prata 6verhuvudtaget.

Man far darefter rora sig fritt
och soka upp de tre andra
som har bitar till samma kort.
Nar alla hittats puzzlar man
ihop kortet och har pa detta
satt fatt inop en grupp.

Hoéjandet av gruppkéanslan, att bekanta sig med varandra och ha
roligt.

En funktionell upplevelsebana.

2 x 30 min.

Ovningsomradet

1. Lek, Vakthunden: barnen sitter i en ring, man valjer en som ar
vakthund och som sover mitt i ringen. En klocka eller bjallra
fors fran hand till hand bakom ryggen pa dem som sitter i rin-
gen. Vakthunden férsoker luska ut var klockan finns och skal-
ler mot den han tror har klockan. Om han gissar ratt byter man
plats med vakthunden.

2. Lagerdopet kan forverkligas genom en traditionell bana som
utbildarna planerar. Banan innehdaller olika uppgifter; lek, att
ata nagot, tavlingar, osv.

3. Eleverna delas in i grupper om 3-4 personer och ger dem som
uppgift att panera en punkt pa banan.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT 1021

”

BRANDKARSUNGDOMAR

KURSENS SLUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar det de lart sig och upplever hur det kanns att
lyckas. Uthildarna far respons pa vad deltagarna lart sig.

Repetition av saker man lart sig pa kursen.

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Redskap som behdvs enligt hur dvningen ar uppbyggd

1. Kursens slutévning kan genomfdras som “olympiska spel”
eller som en 6vning med kontroller. D& behovs ledare och
assistenter vid varje kontroll.

Vid planeringen av kontrollerna maste man ta i beaktande vad
man lart barnen. En grupp har méjligen bekantat sig noggran-
nare med ett &Amne &n en annan grupp. Kontrollerna kan vara
t.ex.
a) forsta hjalpen (sar)
b) pytssprutan (att spruta)
¢) nédanmalan (att géra nddanmalan om en fiktiv situation)
d) knopar
e) rita en farosituation
2. Genomgang av 6vningen under ledning av utbildaren. Vad var

roligast under 6vningen, vad var svarast? Vad skulle du vilja
lara dig mera om? Vad var trakigt?

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT 22

2

BRANDKARSUNGDOMAR

AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna reser hem glada och néjda. Utbildarna far feedback
angaende kursen

Avslutandet av kursen pa ett hogtidligt satt, respons och utdelning
av intyg.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Alternativ inledning: Alla far en lapp med ett djurs namn pa.
Om man vill bilda par &r varje djur pa tva lappar, om man vill
bilda grupper om tre &r varje djur pa tre lappar osv. Da alla fatt
sina lappar bérjar deltagarna lata som djuret pa lappen och sa
smaningom hittar samma djur varandra och bildar en grupp.

2. |l dessagrupper diskuterar man tillsammans vad som varit
roligast, trékigast, lattast och svarast pa lagret.

3. Man kan ocksa rita det roligaste eller trakigaste pa lagret.

4. Sittien ring sa att alla ser varandra. Utbildaren skakar hand
med var och en och delar ut betygen och markena samt berat-
tar om féljande kurser och deras innehall.

5. Tack och hej.

6. Utbildaren berattar hur det gar till da lagret avslutas.

7. Loppu slut for detta ar !

2013
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VALBARA AMNEN

Slackningsskum
Aventyrsbana (rokdykning)
Simundervisning

Tavlingar

Lekar

Pyssel

Polisens verksamhet
Samhorighet

En stund vid brasan
Lagerkonstverk

Hitta Vilse

Riskerna i narmiljon (hemmet)

Riskerna i narmiljén (gatan)
Sprutdvning

Sakerhet pa stranden
Brandbilen

Utflykt till ett lokalt mal
Tryckforband

Signal for allman fara

2013
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LT w1

2

BRANDKARSUNGDOMAR

SLACKNINGSSKUM

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven bekantar sig med slackningsskum.

Slackningsskum.

30 min (alternativt 2 x 30 min)

Ovningsomrédet

Skumredskap, sapa, skumslackare

1. Lektionen kan inledas med bollkastning i hink. Den som far
flest bollar av fem i hinken vinner.

2. Med hjalp av en skumsinko kan man framstalla tvalvatten och
spruta det i en sa eller ordna en precisionssprutningstavling.

3. Utbildaren visar hur skumslackaren fungerar. Eleverna far
sjalv préva anvanda skumslackare. Kom ihag sékerheten!

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT vb2a

2

BRANDKARSUNGDOMAR

AVENTYRSBANA (ROKDYKNING)

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan rdra sig i ett rokfyllt utrymme.

Hur man ror sig i ett rokfyllt utrymme.

3 x 30 min

Ovningsomrédet

Dukar, fagrlaggningsbilder, pennor (rékdykarutrustning)

1. Lek: En av eleverna star med forbundna 6gon i mitten och de
andra i en ring runt. Blindbocken borjar ga omkring och for-
soker kdnna igen den han stoter pa. Om han gissar ratt byts
blindbock om han gissar fel far han fortsatta till féljande. | den
har leken skall gruppen vara farre an 10 personer och elev-
erna skall kdnna varandra.

2. Eleverna ar parvis sa att den ena har forbundna 6gon och den
andra vagleder blindbocken runt i rummet eller omradet. Da
en pa forhand utmarkt rutt ar klar tar blindbocken duken fran
dgonen och forséker minnas rutten och ga samma vag tillbaka
till starten.

3. Diskutera tillsammans hur man ska handla hemma eller i
skolan om man hamnar i ett rokfyllt utrymme.

4. Om det ar mojligt att 6va i ett riktigt rokfyllt utrymme maste
man komma ihag att reservera redskap.

5. Farglagg bilden "Roken stiger uppat”.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Du och din familj borde ha uttankt en raddningsvag i handelse av eldsvada. Det I6nar sig att
tilsammans undersoka hur man kan radda sig genom olika dorrar, fonster och utgangar. Hur gor
man om ett fonster maste sondras for att radda sig? Kom pa forhand éverens om var ni samlas da
ni tagit er ut ur det brinnande huset. Speciellt for sma barn maste man betona att man inte far
gbmma sig under sangen eller i en garderob!

Raddningsvagarna skall alltid hallas fria och kom ihag att aldrig lasa sakerhetslas da du ar inom-
hus. Du och din familj maste komma ut utan nyckel och brandkaren vid behov in.

Om man upptacker brandens antandning genast kan man forsoka slacka den. Aven om branden
slocknar skall du ringa nédnumret 112. Det ar bra om brandkaren kommer och kontrollerar att
branden slocknat helt och att det inte foreligger risk fér nyantandning. Aventyra aldrig din egen
sékerhet och sakra alltid flyktvagen.

Om branden i alla fall sprider sig snabbt och slackningen inte lyckas, rddda méanniskor i fara, varna
andra, ga ut frAn rummet och stang dorren efter dig. Gor harefter fran ett sakert stalle nodanmalan
till numret 112.

Om du inte kommer ut den vanliga vagen, stang dorrarna till det brinnande rummet. Gér nédanma-
lan till numret 112 och berétta noggrant var du finns. FOrsok anvanda dig av alternativa nod-
utgangar som t.ex. fonster eller balkong. Om du inte kan ta dig ut ga till ett 6ppet fonster eller ut pa
balkongen. Tillkalla uppmarksamhet genom att t.ex. ropa pa hjalp, vifta med klader eller blinka med
ljus, sa att brandkaren hittar dig. Kom ihag att stanga dorren sa att roken och branden inte kommer
at att sprida sig ut pa balkongen.

http://sakerhetshandbok.pelastustoimi.net/paloturvallisuus.html
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LT vwss

2

BRANDKARSUNGDOMAR

SIMUNDERVISNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Gaddan

Utbildaren ar gadda och
eleverna sméfiskar. Gaddan
dyker under vattnet och for-
soker ta fast smaéfiskarna,
som vadande flyr undan.
Den fisk som blir fasttagen
av gaddan blir fri t.ex.
genom att skvatta vatten pa
gaddan. Gaddan blir da
radd och beger sig efter
andra smafiskar.

Eleven ar inte radd for vatten och lar sig simningens grunder.
Eleven njuter av vattenlekar.

Grunderna i simning, simning.

2 x 30 min.

Simstranden

Material att dyka efter (ringar, flaskor, tyngder, kaglor osv.),
hinkar, plastmuggar/paffmuggar, snéren, kladnypor

1. Minnesspel: Placera ut olika foremal pa bottnen och ge ele-
verna tid att titta efter vad dar finns. Tag bort ett och fraga vad
som fattas.

2. Tuppstrid: Stall tva hinkar upp och ner pa bottnen, sta pa
hinkarna och hall en tuppstrid.

3. Bana med sndren: Gor en bana under vattnet med hjalp av
snodre, eleverna foljer banan och gor uppgifter pa bottnen eller
ytan.

4. Dragtavling: Eleverna delas in i par. Gor en dgla i anden pa
bandet och den ena i paret drar langs stranden den andra
som glider fram i vattnet.

5. Ovning av ryggsim. Placera en plastmugg p& pannan och
dva ryggsim. Huvudets stéallning halls bra om muggen
hélls pa pannan. Muggarna kan laggas mot 6ronen och da
kan man lyssnatill vattnets ljud pa ca 10 cm djup under
vattnet.

6. Snoére under vattnet. Samla upp kladnypor som &r fastsatta
pa snoret under vattnet; for nyborjare pa grundare vatten och
for simkunniga t.ex. pa 2 meters djup.

7. Ovning av simrorelser pa ett utméarkt omrade. Forst som torr-
Ovning och sedan i vattnet.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT vb7-10

TAVLINGAR

2

BRANDKARSUNGDOMAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Teambild:

Ett stort papper placeras pa
marken eller pd ett annat
plant underlag. En tusch-
penna tejpas fast i en lang
kdpp. Gruppen springer
fram till pappret fran ett av-
stand pa t.ex. 10 meter och
ritar den bild utbildaren
namner (stjarna, kors, eller
nagot annat svarare). Alla
maste halla i kappen medan
man ritar. Vinnarlaget Dblir
det som forst ritat klart den
ratta bilden eller en bild som
ser ratt ut.

motivera sig for inlarning.

Olika tavlingar.

4 x 30 min.

Ovningsomradet

helt har vunnit.

mojligt falla 10 kaglor.

Kéglor, 4gg, pennor, papper, stafettpinne, pytssprutor

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Ho6ja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och

1. Kagelstold: Omradet delas i tva delar. Pa den ena sidan finns
exempelvis en gul kagla och pa den andra sidan en rod kéagla.
Det ena laget forsoker stjala det andra lagets kagla. Om mot-
standarlagets spelare blir fast pa det andra lagets omrade
maste han till fangelset. Det lag som forst kan stjala det andra
lagets kagla och far den ford 6ver pa egen sida ar vinnare.

2. Aggkastning: | leken behovs 4gg. Deltagarna véljer ett par at
sig och at varje par ges ett 4gg. Deltagarna forsoker kasta
agget till varandra fran sa langt avstand som moijligt. Det par
som klarar av det langsta avstandet och far agget att hallas

3. Stafett med artpase eller stafettpinne: Deltagarna delar in sig i
lag. Lagen delar upp sig i tva grupper och placerar sig i k0 i
vardera &nden av planen. Deltagarna Ioper turvis over till
andra sidan och vaxlar med pinnen/artpasen och det lag vin-
ner dar alla deltagare forst sprungit.

4. Pytssprutetavling: 3-4-mannalag forsoker sa snabbt som

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb1114 LEKAR

MAL Ho6ja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och
motivera sig for inlarning.

INNEHALL Olika lekar.

LEKTIONENS LANGD 4 x 30 min.

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Sondrig TV:

Gruppen delas in i 4-6 per-
soners lag och alla lag pla-
ceras i ko sittande pa gol-
vet. Utbildaren visar en bild
at den sista i varje lag och
de ritar den med fingret pa
framforvarandes rygg som i
sin tur ritar pa féljande rygg
tills den forsta i raden ritar
bilden pa papper. Det lag
vinner, vars bild bast liknar
den ursprungliga (utbildaren
ar domare). Om flera bilder
ar lika bra avgor snabbhe-
ten.

Ovningsomradet

Bollar, papper, pennor, stolar och musik

1. Bollen cirkulerar: Deltagarna sitter i ring pa golvet. Bollen
cirkulerar runt och endast den som haller i bollen far tala. Ut-
bildaren kan ge t.ex. féljande uppgift: Namn en sak du larde
dig igar eller idag eller som du har lart dig pa lagret.

2. Stollek: Det behovs en farre stol &n antalet deltagare. Da
musiken borjar spela borjar deltagarna gar i en ring runt sto-
larna. Nar musiken slutar forsoker alla satta sig pa en stol och
den som blir utan stol faller ur leken.

3. Cirkelboll: Deltagarna stéller sig bredbent i en ring sa att
tarna ror i grannens tar. En bra bredd kan vara t.ex. axelbredd
men viktigast ar i alla fall att alla har ungefar lika breda "mal”.
Sedan bdéjer man sig framat och placerar sina bada hander
mellan fétterna. Handerna ar nu "malvakter”. Forsta gangen
bollen kommer in i malet maste en hand tas ur spel och andra
gangen den andra handen. Da far deltagaren svanga sig om
och igen forsoka med bada handerna se till att bollen inte
kommer i mal. Denna gang da bada handerna ar ur spel faller
deltagaren ur leken.

4. Morkerkurragémma: En frivillig blir sokare och gar ut i korri-
doren en stund. De 6vriga gdmmer sig sa lange och ljuset
slacks. Den som skall séka kommer in med férbundna 6gon
och ska forsoka hitta de andra, som inte far byta gomstalle.
Den som hittas sist far soka nasta gang.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT vbi15-18

2

BRANDKARSUNGDOMAR

PYSSEL

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hoja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och fa
motivation till inl&rning.

Att rita, Klippa, klistra, osv.

4 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Pysselmaterial (papp, trad, saxar, pennor, lim, papper), magneter,
papplador, modellera.

1. Eleverna ritar stora, roda brandbilar och haller en konstutstall-
ning.

2. Eleverna gor en egen pytsspruta av wc-pappersrulle,
band, papp och farg.

3. Eleverna gor ett minnesspel pa papp. Utbildaren delar ut papp
med fardiga rutor. Till alla kort gors par: pa det ena kortet finns
en bild av ett slackningstacke och pa det andra star det
SLACKNINGSTACKE. Bildkorten kan vara t.ex. tolv till antalet
och fint farglagda.

4. Postladslek. Forst gor eleverna egna postlador av sma papp-
lador som farglaggs. Nar de ar fardiga borjar leken. Foljande
skede &r att gora och skriva kort och brev som sedan laggs i
kamraternas postlador. Till slut ar det bara att kolla vad som
finns i den egna ladan.

5. Kylskapsmagnet. Rita en liten, 5 cm x 5 cm, brandbil pa en
stadig kartongbit. Ta en magnet och limma bilden eller en dikt
pa den. Ge t.ex. som lagerminne at en kamrat.

6. Forma brandbilar av modellera.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT vb19

2

BRANDKARSUNGDOMAR

POLISEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

r

Anvandning av reflex och skyddsvag

Trafiksakerhet for fotgangare.

30 min.

Lektionssalen

Papper och pennor

1. Utbildaren diskuterar med eleverna om anvandning av reflex
och skyddsvag. Varfor skall man anvanda och nar?
Kartuppgift. Eleven planerar sjalv lampliga stallen pa kartan
for skyddsvag och trafikljus. Tillsammans kan man bekanta sig

med olika trafikméarken.

2. Gor en fragerunda om vem som har reflex, vem som anvander
skyddsvag osv.

3. Eleverna planerar egna reflexer pa A4-papper.

4. Av reflexband, nal och trad kan man géra egna armband at
alla.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb20-22 SAMHORIGHET

MAL Hoja gruppandan, bekanta sig med varandra, pigga upp sig och fa
motivation till inl&rning.

INNEHALL Olika samhérighetslekar.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Gruppbildningen ar en for-
andringsprocess som pagar
fortgaende. Grupperna ut-
vecklas och fungerar pa oli-
ka satt och man kan sale-
des inte sédga att en grupp
ar battre &n den andra.

For att gruppen ska kunna
lyckas borde den ha ett klart
mal som motiverar barnen
att vara med. Dartill borde
gruppen ha delmal, efter-
som ett "pris” langt i fram-
tiden inte alltid racker.

Betydelsen av gruppens
mal dkar ofta hos barnen an
efter som den vuxna later
barnet delta i planering och
beslutsfattande.

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Hopprep, material for Tarzan-banan

1. Angel, haxa, flicka, pojke: Alla spelare star i en ring och
valjer en som skall snurra hopprepet. Han gar i ringens mitt
och borjar snurra hopprepet nédra marken runt sig sjalv. De
ovriga hoppar over repet och séager samtidigt: angel, héxa,
flicka, pojke.

Om repet tar i en spelare da man sager angel hander inget
och spelet fortsatter, men om det &r vid ordet haxa maste man
in i mitten och snurra. Vid ordet flicka bérjar den som snurrat
jag den som bommade och den kan radda sig genom att ropa
ett flicknamn. Om han blir fAngad fére maste han snurra. Vid
ordet pojke skall ett pojknamn ropas.

2. Tarzan-bana: Utbildaren planerar rutten (t.ex. i skogen, pa
akern, pa garden, i klassen) dar man kan springa, ga, klattra,
hoppa, skutta, kasta kottar, stoja, gdmma sig osv. Utbildaren
for gruppen pa banan som kan vara utmarkt och uppgifterna
preciserade pa utmarkta stallen. For utmarkande av uppgifter
l6nar det sig att anvanda stationsflaggor. Det gar ocksa bra att
improvisera banan an efter och ge olika roliga uppgifter at
eleverna pa passliga stallen.

3. Rita och koppla av: Sitt parvis med benen i kors bakom
varandra. Den som sitter bakom ritar bilder som utbildaren
gett pa framférvarandes rygg och han forsoker gissa vad
bilden forestaller. Det kan t.ex. vara fraga om former, siffror,
bokstaver, hjarta, hus, sol, trad, stol osv.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb2326 EN STUND VID BRASAN
MAL Eleven kan anvanda eld pa ett sakert sétt.
INNEHALL Tandstickor, att tAnda och sléacka ett ljus

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Har borde man hitta nagon
"typisk” svensk sang som

4 x 30 min.
Ovningsomréde/lagereldsplatsen
Vedklabbar, tidningar, tandstickor, korv, saft, skumkarameller

1. Kursdeltagarna beger sig pa utflykt.

2. En lagereld tands pa ett sékert stalle. Utbildaren uppma-
nar barnen att fundera 6ver betydelsen av en séker plats.
Utbildaren visar hur elden tands. Vad bor man tanka pa?

3. Eleverna kan under uppsikt av uthildaren télja en grillpinne at
sig.

4. Eleverna éater korv och sjunger.

5. L&gerelden slacks noggrant. Tilsammans kan man diskutera
olika slackningsmetoder (kvava elden, kyla med vatten).

6. Kursdeltagarna gar tillbaka till lageromradet.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb27-30 LAGERKONSTVERK
MAL Eleven frigdr sin inre konstnar. Utveckla gruppandan.
INNEHALL Man gor ett konstverk tillsammans.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lek: Harmaren.

Barnen star i en ring och val-
jer en frivillig som gar ut ur
rummet. De dvriga valjer
bland sig en lekledare som
paborjar en rytm eller en
rorelse som de andra ska
harma. Den frivilliga kommer
in i rummet och har i uppgift
att lista ut lekledaren da han
byter rorelse.

4 x 30 min.

Ovningsomréde/narbelagen skog

Papper, vattenfarger, band

1. Eleverna malar gruppvis ett stort och fargrant fantasilager med

hjalp av vattenfarger och haller sedan en konstutstallning.

2. Eleverna delas in i 3-4 personers grupper och varje grupp far

ett med band inringat skogsomrade pa ca 2 x 2 meter. Pa det

har omradet skall gruppen bygga en fantasivarld. Som hjalp-

medel anvands kvistar, blad, ris, stenar, mossa, kottar osv.
Gruppen kan gora djur, méanniskor, byggnader, vagar, bilar
osv. Roligt!

3. Ett konstverk kan ocksa formas av 3-4 elever som bildar ett

manniskokonstverk. Tva elever formar de andra till 6nskvéarda

stallningar och med dnskvarda miner.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT vb31-36 HITTA VILSE
MAL Eleven kan fungera om han gar vilse, vagar rora sig i skogen.
INNEHALL Enligt SPEK:s Hitta Vilse material

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Alla barn ar inte vana att
réra sig i skogen och kan
bli radda om de skulle bli
ensamma i skogen. Men
ensamhet i skog kan ocksa
Ovas.

TRADBLINDBOCK
Deltagarna &r parvis och den
ena har forbundna 6gon. Den
"seende” for blindbocken till
ett tr&d och blindbocken kan-
ner pa tradet. Sedan fors han
bort fran tradet och snurras
runt. Ogonbindeln tas bort
och blindbocken ska nu utan
o6gonbindel férsotka hitta ratt
trad. Sedan byter deltagarna
plats.

1.

6 x 30 min.

Lektionssalen och/eller en narbelagen skog

Om lektionen hélls i lektionssal skall utbildaren ha Hitta Vilse
— materialet.

Mullvadspopulationen

Gruppen indelas i tva delar. Deltagarna i den ena delen blir mullvadar och
de andra blir mullvadarnas resurser (bostader eller mat). Grupperna star
mot varandra pa ca 5-10 meters avstand. Varje "resurs” besluter forst om
han vill vara bostad eller mat. Nar utbildaren ger tecken gor alla bostads-
resurserna ett tak med héanderna Over huvudet och matresurserna for
handen i cirkel Gver sin mage. Varje mullvad har ocksa beslutat fére om
han nu behover bostad (handerna éver huvudet) eller mat (handen pa
magen). Nu &r det dags for varje mullvad att fa den resurs han bestamt
att han behdver. De mullvadar som blir utan dor och blir nya resurser. Om
mullvaden far tag pa den resurs han ska ha, 6verlever han och forokar sig
sa att resursen ocksa blir en mullvad. Spelomgangen borjar pa nytt och
leken haller pa tills alla mullvadar har dét.

Kursen kan bekanta sig med skogens djur och véaxter och t.ex.
gora en skogsutflykt. Sakerhet i att rora sig i skogen 6kar ock-
sa sakerheten om man gar vilse.

Ga tillsammans igenom foljande enkla rad som ska féljas om
man gar vilse:
Hall dig pa samma plats! Krama ett trad.

2. Se till att syns och hors! Sprid ut saker omkring dig sa att
nagon kan hitta dig. Gor spar runt dig. Ropa regelbundet
pa hjalp.

3. Hall dig varm! Forsok halla dig torr. Varm dina fingrar och
hander pa din mage. Kryp ihop till en liten boll.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

LT Vb 37-38 RISKERNA | NARMILJON (HEMMET)
MAL Barnet kan forebygga de vanligaste olyckorna i hemmet.
INNEHALL Hemmets sékerhet, gifter i hemmet, olyckor hemma.

LEKTIONENS LANGD

2 x 30 min.

PLATS Lektionssalen / utbildningstaltet
REKVISITA Bladderblock, pennor
BESKRIVNING AV 1. |sma grupper ritar eleverna pa stora papper bilder pa sadant
LEKTIONEN som fororsaka olyckor i hemmet (ljus, spisplatta som glémts
pa, cigaretter, sondriga elapparater, farliga tandstickslekar,
Elden lockar barnet. Darfor blixten, klader pa bastuugnen m.m.). Varje grupp beréattar om
ar det speciellt viktigt att sina bilder och utbildaren vagleder och tillagger.
halla allt man kan gora upp
eld med utom rackhall for | 2. Det ar viktigt att Iara hur man skall fungera vid brand. Da far
barn. Man ska beratta om man inte gdbmma sig utan snabbt ta sig ut i sékerhet och med
eldens faror for barnet. Gor det samma meddela at en vuxen. Om inga vuxna finns i nar-
ocksa klart for barnet att heten maste man sjalv ringa till nddnumret 112. Anvandandet
tandstickor och andra tan- av forstaslackare behdéver inte betonas annu.
dare ar forbjudna leksaker.
3. Alternativt repeteras nddutgangarnas betydelse och hur man
skall rora sig (lugnt, inte springande eller ropande).
1afi—x
4. Utbildaren kan placera olika foremal pa bordet. Eleverna fun-
derar tillsammans vilka av sakerna ar for barn (t.ex. bensin-
kanister, Barbie, tandstickor, stenar, cigaretter, leksaksbil). Ut-
bildaren kan ocksa skriva upp olika saker pa tavlan.
Alternativt kan man bekanta sig med sékerheten genom att
diskutera de amnen som finns som bilaga.
5. Eleverna bekantar sig med brandvarnaren.
6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Det egna hemmet kan vara en 6verraskande farlig plats. Dagligen maste 6ver hundra personer
soka sjukhusvard p.g.a. olycksfall i hemmet och annu fler uppsoker lakare for att bli omplastrade.
Ocksa brander uppstér varje dag. Arligen slacker brandkéarerna ca 12 000 brander varav 3 200 &r
bostadsbrénder. Det ar en illusion att ett hem i ett stenhus i en central stadsdel inte kan brinna lika
haftigt som ett egnahemshus byggt i tra!

Arligen omkommer omkring hundra personer i brander och ca 1 300 maste fa sjukhusvard, narapa
halften ar barn. Omkring 13 000 personer uppsoker lakare for vard. Dodsorsaken &r oftast de gif-
tiga rokgaserna om uppkommer av bostadens brinnande |dsegendom. Slarv &r den vanligaste
brandorsaken.

http://sakerhetshandbok.pelastustoimi.net/suojele-itseasi-ja-muita.html

Man kan bekanta sig med sékerheten t.ex. genom att diskutera féljande amnen:

Brandvarnare

Vassa foremal

Stadig kokspall

Nodnumret 112 halls synligt

Medicinskap

God belysning

Gnistskydd

Slackare

Baklas och sakerhetslas

10. Halkskydd

11. Sékerhetsgrind

12. Fonsterstangare som ett litet barn inte kan 6éppna
13. Giftfria gronvaxter

14. Torka inge ovanfdor bastuugnen eller el-batteriet
15. ROk inte i sangen

16. Felfria elkablar

CoNorwWNE
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LT Vb 39-40 RISKERNA | NARMILJON (GATAN)

MAL Eleven kan grunderna i hur man tryggt ror sig som fotgangare och
cyklist. Kanna igen de vanligaste trafikméarkena.

INNEHALL Trafiksékerhet

LEKTIONENS LANGD 2 x 30 min.

PLATS Lektionssalen

REKVISITA Trafikméarken, papp, pennor (om minnespelet tillverkas av barnen)

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

1. Repeterar de vanligaste trafikméarkena och hur man skall
fungera da man ser dem.

2. Minnesspel om trafikmarken. Korten kan goéras gruppvis
genom att rita sjalv eller klippa fran ett duplikat. Utbildaren kan
ocksa gora korten pa forhand.

http://alk.tiehallinto.fi/mww?2/liikennemerkit/index sv.htm

3. Repeterar regler som behdvs da man cyklar (hjalm, inte
skjutsa, cykla inte utan att halla i med handerna, belysningen i
skick osv.).

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Minnesspelkort

SKYDDSVAG
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TRAFIKSAKERHETSTEST

FARLIGA PLATSER PA SKOLVAGEN

Med den har blanketten skall vi reda ut sadana stallen som mojligen kan vara farliga pa din vag till
skolan eller daghemmet. Sadana &ar gator, vagar, korsningar och stéllen du gar 6ver vagen. Om du
vill skriva eller rita flera olika farliga platser be att fa flera blanketter av din utbildare. Om du har
skolskjuts kan du anda svara pa fragorna. Lamna tillbaka blanketten till din utbildare.

| vilken stad/kommun bor du?

Vad heter din skola/ditt daghem?

1. Vilken &r den farligaste platsen pa din skolvag? (t.ex. korsningen av Agatan och Taggatan)

2. Platsen ar farlig da jag ror mig

a) till fots

b) med cykel
c) i personbil
d) med buss

3. Rita hér en bild av den farliga platsen.
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4. Varfor tycker du att platsen ar farlig?

5. Vad tycker du att man skulle kunna gor for att forbattra sakerheten pa detta stalle?

6. GOr upp regler at dig sjalv for stallet du ritade. Fundera, vilka trafikregler skall du félja
och vad annat ska du tanka pa for din egen sakerhet just pa det har stallet.
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LT vb41-44 SPRUTOVNING
MAL Upplever sakra och glada stunder med stralror.
INNEHALL Sprutévning med olika stralror

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

4 x 30 min.

Ovningsomrédet

Slangar, stralror, etc.

1. Utmarkta spel och 6vningar finns pa sidorna (pa finska):

http://www.pelastustoimi.fi/media/lapsille/flash/tykki.html

http://www.pelastustoimi.fi/media/lapsille/flash/palo.html

2. Olika stralror behovs och utbildaren gar med hjalp av bilder
och utrustning igenom olika typer av stralrér och berattar
hurdana stralror det finns och var de anvands. Detaljerad
beskrivning behdvs inte.

3. Stralréren provas i man av mojlighet. Utbildaren visar hur de
fungerar och eleverna provar i tur och ordning.

4. Om stralror fattas eller om det bara finns nagra fa kan man
halla en lekfull tavling med pytssprutan.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT vb 4546 SIOSAKERHET
MAL Eleven kanner till och kan anvanda flytvast.
INNEHALL Flytvésten, att simma med flytvast

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Alternativt kan man ga
igenom hur man skall rora
sig pais.

2 x 30 min.

Klassrummet / 6vningsomradet / stranden

Flytvastar

1. Fundera tillsammans varfér och nar flytvastar skall anvandas.

2. Ova med att kla pa flytvasten och om stranden finns nara
kan man simma med flytvasten pa.

3. Fundera tillsammans vad man skall géra om man sjalv faller

fran bryggan.

Vad skall man géra om nagon annan faller fran bryggan.
Direktiv finns pa sidan: http://www.suh.fi/taustasivut/svenska/

KOM ALLTID IHAG DETTA!

L — lugna ner offret och lugna ner dig sjalv

H — hjalpmedel

R — radda

Rusa aldrig huvudstupa for att radda for alltid finns en sa
kallad forlangd arm for raddaren. Slang t.ex. i en simleksak

och be om hjélp av en vuxen.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Vattnet fryser da ytvattnets temperatur sjunker under noll grader. Havsvattnets salthalt sanker en
aning fryspunkten men pa Finlands vattenomraden ar effekten maximalt ca en halv grad. Forst
fryser vattnet vid stranderna och i vikar. Sist fryser det 6ppna havet och strom vatten.

Till en borjan bildas isen ojamnt, men da vattnet fortsatter kallna vaxer istacket i lugnt vader med
2,5 mm/dygn och koldgrad. Om luftens medeltemperatur ar t.ex. -10°C kan det pd ett dygn bildas
ett 2,5 cm tjockt islager.

http://www.fimr.fi/sv/tietoa/jaa/tietoiskuja/sv SE/tietoiskuja/

FARLIGA STALLEN

Stallen med strommande vatten - rinnande vatten, smala sund, grynnor, uddar, platser dar
alvar och backar mynnar ut, under stup.

Dar industri- och bosattningsaviopp mynnar ut ar isen svag pa grund av att avloppsvattnet ar
varmt och pa grund av de strommar som uppstar.

Broar, bryggor och fartyg i isen binder véarme och ger upphov till strémmar vilket férsvagar isen
under och runtom dem.

Ovanfor djupomraden kan isen vara svagare an den omgivande isen eftersom den storre
vattenmassan fryser langsammare.

| vassbaltet ar varje stra ett hal i isen vilket gor isen skor.

Fartygsrannor och vakar for fiskebragder.

Runt sprickor i isen ar barkraften férsvagad. Runt sprickor och andra ojamnheter i isen dér det
hopas snd blir isen tunnare eller kan till och med helt smalta.

OM ISEN BRISTER

Ta det lugnt - hall huvudet Kallt.

Ropa genast pa hjalp.

Vand dig at det hall du kommit fran. Om du rort dig pa skidor, ta av dig skidorna.
Sla sonder isen framfor dig tills du nar fast is.

Sparka dig upp i ytlage med fétterna och hav dig upp pa isen.

Rulla, kravla och kryp tills du ar séker pa att isen haller.

Sok dig snabbast majligt in i varmen.

OM DU INTE LYCKAS TA DIG UPP UR VAKEN

Hall i iskanten.

Ror pa dig sa lite som mojligt for att minska varmeforlusten.
Ropa pé hjalp eller blas i din visselpipa.

Hall modet uppe. Kampvilja 6kar dina mojligheter att klara dig.
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OM NAGON ANNAN BEHOVER HJALP

Fungera snabbt, men se till att du inte sjalv dras med ned i vaken!

Sok reda pa ett lampligt hjalpmedel - till exempel en lina, ruska, kvist, ara eller din egen jacka -
shabbheten ar viktigast.

Narma dig langs hallbar is, kryp och ala de sista metrarna. Nar du drar upp den nédstallda skall
du gora det sa utbredd som majligt for att fordela vikten pa storsta majliga yta - benen brett.
Kom ih&g att hugga fast dig sjalv s& du inte glider ner i vaken. Anvand alltid ett hjalpmedel - du
maste kunna slappa taget om det finns risk for att du skall glida ner i vaken.

Om ni &r flere hjalpare kan ni bilda en raddningskedja.

Var forsiktiga nar ni handskas med den rdddade. Massage, alkohol och snabb uppvarmning
kan vara synnerligen riskabelt.

Skydda den raddade fran ytterligare nedkylning med jackor, tréjor mm och transportera henne
till nArmaste hus och sedan vid behov till halsocentral eller sjukhus.

Om den nodstallda ar medvetslos skall man sakerstélla att hon far syre och sedan forsoka
hindra ytterligare varmeforlust och transportera henne snabbast mdjligt till sjukhus.
Aterupplivningsforsok kan férorsaka hjartflimmer med katastrofala foljder.

Sidorna &r en fri Oversattning av motsvarande finsksprakiga sidor vilka huvudsakligen baserar sig
pa material fran Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund.
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Brandbil &r ett fordon &mnat
for att skota raddningsvasen-
dets uppgifter.

De forsta "brandkarrorna” var
vattenpumpar som placerats
pa karror och som drogs av
man eller hastar.

Brandkarror som fungerade
med handpumpar fanns re-
dan pa 1700-talet, angmaski-
nen togs till hjéalp vid pum-
pandet frdn och med 1830-
talet.

Eleven lar kanna brandbilen.

Brandbil och dess utrustning

30 min.

Ovningsomrédet

Brandbil

1. Kursen kan bekanta sig med brandbilens utrustning bade
invandigt och utvandigt om en brandbil finns till hands.

2. Diskuterar att brandbil ofta ar ett allmant uttryck for alla réda
utryckningsfordon, men att de i verkligheten ar planerade for
olika andamal (transport av manskap, stegbil, tankbil osv.).

3. Brainformation och bilder finns pa sidan:

http://fi.wikipedia.org/wiki/Paloauto (pa finska)

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LT vbass1 BESOK

MAL Eleven far uppleva ett intressant besok till ett lokalt objekt.

INNEHALL Exkursion.

LEKTIONENS LANGD 4 x 30 min.

PLATS Lokalt objekt nara lageromradet

REKVISITA

BESKRIVNING AV 1. Ge instruktioner at eleverna i tid och beratta vad kursen skall

LEKTIONEN bekanta sig med. Kanske man kan ge dem en liten férhands-
uppgift?

2. Eleverna samlas 15-30 minuter fore start.

3. Om utfardsmalet &r naturen ga igenom nagra saker gemen-
samt:

| naturen far man inte

e stora eller skapa olagenheter for andra
e stora eller forstéra fagelbon och —ungar
e stora renar och villebrad

o falla eller skada véxande trad, ta torkat eller omkull-
fallet trad, ris eller mossa fran annans mark

e skrdpa ner i omgivningen
4. Gaigenom utfardens forhallningsregler och tidtabell.
5. Njut av utféarden!

6. Man kan ge en hemuppgift géllande utfarden, t.ex. be barnen
rita nagot de sag.

7. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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LT vbs253 TRYCKFORBAND

MAL Eleverna kan gora ett tryckforband och vet nar det ar skal att
anvanda ett tryckforband.

INNEHALL Tryckférband, hur man gor, det nar man anvander det.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Ett tryckférband anvands
for att forbinda ett kraftigt
blédande sar. Man kan an-
vandat.ex. en annan for-
bandsrulle till hjalp for att
fa ett tryck mot saret.

2 x 30 min.

Utbildningstéltet

Forstahjalpartiklar

1. Utbildaren berattar en historia:

Lisbeth och Leif var pa vandring. Véadret var varmt och vac-

kert. De hade redan gatt flera timmar och bdérjade bli trétta och
hungriga. De beslét att stanna vid nasta lugna stélle for att ata

och vila. Lefa gick framfér Lisbeth och drémde om artsopps-
burken som han hade i ryggsacken; det skulle bli gott med
varm artsoppa. Plotsligt vaknade han ur dagdrommeriet av
buller. Nar han vdnde sig om hade Lisbeth férsvunnit! "Hej
vart férsvann du? Ar allt OK” ropade han. “Jag féll i négon
grop eller dike. Inga andra fel men det bloder kraftigt fran
benet. Jag maste ha stétt det pa ndgon sten” ropade Lisbeth
tillbaka. "Jag kommer ned” ropade Lefa "tur att vi har férsta
hjélp férpackningen med 0ss”.

Alternativt kan man lasa den andra berattelsen (se bakgrunds-
materialet). Dar gar man narmare in pa hur man gor ett tryck-

forband.

2. Fundera tillsamman pa hur Lefa kan hjalpa Lisbeth (historia 1)

eller uppfor historia 2 som ett skadespel.

3. Utbildaren visar hur man gor ett tryckférband och beréattar

néar det skall anvandas.
4. Eleverna 6var tryckférband parvis.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Tryckforband

Sa har lagger du ett tryckférband:
e Lagg en kompress narmast saret och en tryckkudde (gasbinda eller hoprullat tygstycke)
ovanpa.
Fast tryckkudden genom att linda en elastisk binda eller gasbinda runt skadan.
e Om bldédningen inte stoppar — forstark forbandet men |at det forsta forbandet sitta kvar.

Berattelse 2

Ullis af Lofgren sitter vid skogbrynet och taljer en salgpipa nar hennes kniv plétsligt slinter. Den
vassa kniven skar ett djupt sar i hennes handled och saret borjar bloda kraftigt. Lefa som ocksa ar
pa plats, fattar tag om Ullis hand och lyfter den hogt samtidigt som han trycker mot saret med sin
egen hand.

Lefa ber Ullis lagga sig ned pa marken. Ur ryggséacken tar han fram sin forsta hjalp vaska och ur
den en kompressrulle. Han slapper taget om Ullis arm och rullar kompressen nagra varv runt
handen utanpa saret, tar en flat sten fran marken, placerar den pa kompressen pa saret och rullar
darefter resten av kompressen runt handleden sa, att stenen trycker mot saret.

Dar tryckforbandet ar klart kontrollerar Lefa, att Ullis fingrar inte blir blda. Eftersom fingrarnas farg
ar normal och Ullis kan rora pa dem ar tryckforbandet ratt lagt. Blodflodet tycks vara stoppat efter-
som inget blod kommer genom foérbandet. Lefa haller Ullis hand hogt och ringer efter hjalp.

Berattelsen kan visas som ett skadespel av utbildarna eller man kan kanske be tva barn vara
skadespelarna.
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SIGNAL FOR ALLMAN FARA

MAL

INNEHALL
LEKTIONENS LANGD
PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

= AN
"

Direktiven finns ocksa pa
text-tv:s sidor.

Var forsiktig med detta

amne, det kan vara skram-
mande for de allra minsta.
Du kanner din grupp; utga
fran dina erfarenheter med

gruppen.

Eleven kan fungera da man hor den allmanna farosignalen.

Hur fungera da man hor farosignalen.

30 min

Lektionssalen / utbildningstaltet

Allménna farosignalen

1. Lyssnar pa den allmanna farosignalen, t.ex.
http://www.pelastustoimi.fi/turvatietoa/yleinen-vaaramerkki/

2. Eleverna funderar i sma grupper pavad man ska gora da
den allmanna farosignalen hors.

3. Grupperna redovisar for sina planer och utbildaren fragar och
kommenterar.

4. Under ledning av utbildaren gar man igenom stordian om
hur man skall fungera i handelse av farosignalen. Direk-
tiven kan ocksa skrivas i arbetsboken.

Gor sa har nar du hort den allmanna farosignalen:
a. SOk dig inomhus. Stanna dar.

b. Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och ventilations-
anordningar.

c. Koppla pa radion och vanta lugnt pa anvisningar.

d. Undvik att anvanda telefon sa att linjerna inte blockeras.

e Avlagsna dig inte fran omradet utan uppmaning av myndig-
heterna, annars kan du pa vagen bli utsatt for fara.

5. Eleverna kan i arbetsboken farglagga bilden Lefa och faro-
signalen.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

NAR DU HOR SIGNALEN
FOR ALLMAN FARA

1. SOk dig inomhus. Stanna dar.

2. Stang dorrar, fonster, vadringsluckor och
ventilationsanordningar.

3. Koppla pa radion och vanta lugnt pa anvisningar.

4. Undvik att anvanda telefon sa att linjerna inte
blockeras.

5. Avlagsna dig inte fran omradet utan uppmaning
av myndigheterna, annars kan du pa vagen bli
utsatt for fara.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Instruktioner for farliga situationer
http://sakerhetshandbok.pelastustoimi.net/suojele-itseasi-ja-muita.html#allmanna farosignalen

For att man skall kunna hjalpa sig sjalv och andra behdvs kunskap om risker och information om
hur farliga situationer kan undvikas. Det ar ocksa viktigt att kunna handla rétt i risksituationer och
olyckor.

Vid faror och nddsituationer varnar myndigheter befolkningen med den allménna farosignalen och
genom att utfarda meddelanden. Den allménna farosignalen varnar folk som ar utomhus om en
omedelbart hotande fara. Den forsta och oftast tillrackliga atgarden ar att man soker sig inomhus
och handlar enligt instruktioner. Varje ménniska bor kanna till den allménna farosignalen och
kunna handla pa rétt satt nar den hors.

Myndigheternas meddelanden séands via radio eller tv. De ar antingen nédmeddelanden om ome-
delbart hotande fara eller andra meddelanden som varnar om icke omedelbar fara for manniskoliv
eller egendom.

Varje manniska ar skyldig géra nédanmalan vid en farlig situation eller olycka.

Allmanna farosignalen varnar befolkningen om en omedelbar hotande fara.

| tAtorter ges signalen med ett fast larmsystem och utanfor tatorter med mobila larmapparater som
installerats pa fordon. Farosignalen uppmanar folk som &r ute att soka sig inomhus. Efter allménna
farosignalen ges information i radion om orsaken samt anvisningar om hur man skall skydda sig.
Den allmanna farosignalen ges vid fara som féranleds av gas och vid stralningsfara.

Allméanna farosignalen &r en oavbruten stigande och fallande ljudsignal som varar en minut eller en
varning som myndigheterna ger med hogtalare. Det stigande ljudet varar 7 sekunder och det
fallande ljudet likasa 7 sekunder. Nar faran ar 6ver ges en oavbruten jamn ljudsignal som varar en
minut. Den &r ett tecken pa att hotet eller faran ar cver.
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