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VI AR MED PA AVENTYRET

"Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Lofgren och Freddy af
Lofgren. Jag heter Ullis och &r atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy
ar ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och mina kompisar. Freddy ar
urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familjen hor aven en hund
vars namn ar Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer
att foljas at under hela denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och
saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter
Leif men kallas Lefa och jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon
ar redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick full tia i mattaprovet i skolan.
Syrran har en mopo. Den ar r6d. Jag tycker inte att hon kan kéra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket battre. Vi har en katt ocksd, den
heter Lulu. Lulu gillar att jaga moss och sen gdémmer den dem pa de mest
underliga stallen. | forra veckan gémde den en mus i morsans hatt. Aven vi
kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kursvecka for var
del ocksa!”
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LT OPPNANDET AV KURSEN

Nar du har gatt kursen kan du:

e rora dig tryggt i grupp pa lagret samt upptrada pa ratt

satt vid uppstallningarna

e nddnumret, samt vet nar man ringer till n6dnumret

och vad man sager i telefonen

e anvanda pytssprutan

e anvanda olika stralror

e (gobra knopar

e fungera ratt vid en eldsvada

e tadig ut ur ett brinnande rum

e uppfora dig ratt pa stranden
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LT1 OPPNANDET AV KURSEN
Kursledarens namn:
Utbildarens namn:
Tillsammans har vi kommit 6verens om fdljande tre
regler for denna kurs:
1.
KOM IHAG!
2.
3.
Kurssystemet:
Kurs i vattenlivraddning Sakerhetsutbildning
Fordjupande Kurs fér undantagsférhallanden Maskinskoétarkurs
kurser - ; ; ;
(15-17 &r) Firefighterkurs Kurs i radiotrafik
Fordjupad kurs i FHJ Damarbetets mojligheter
Gruppchefskurs International Rescue

Obligatoriska va?kurs g £ ?r
kurser Nivakurs 3 13 ar |

A

Nivakurs 2 12 ar Introduktionskurs 13 ar

A

Nivdkurs 1 11 ar T

A

Introduktion i den egha
brandkaren 7 ar =>

Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar
kurser Nyborjarkurs 1 7 &r

A
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LAGERLIV

ULLIS OCH FREDDY
PA VANDRING | SKO-
GEN

Var e du ?” ropade
Ullis. Det regnade och
borjade bli moérkt ute.
For bara en liten stund
sedan hade de vandrat
med sina rinkor pa ryg-
garna efter varandra pa
den smala stigen men
nu nar Ullis vande sig
om och tittade bakat
kunde hon inte se
Freddy nagonstans.

"Vart har han nu igen
férsvunnit” utbrast hon
smaargt. Vi maste ju
hitta en lugn och skyd-
dad plats som ar till-
rackligt jamn att Over-
natta pa. Plotsligt bra-
kade det i buskarna.
Regnet Okade i styrka
och Ullis k&nde sig lite
rédd...

Da dok Freddys huvud upp ur en buske och med ett
brett flin ropade han "hér finns det massor av hallon”.
De at av de goda baren och sedan fortsatte de sin
vandring. Regnet avtog och himlen ljusnade sa
smaningom.

Nar de vandrat en halv timme kom de till en glanta som
var omgiven av tata buskar. Dar kom de 6verens om,
att Freddy bygger en sovplats och ett vindskydd
medan Ullis samlar torr ved och téander en brasa sa de
kan koka kvéllste. Freddy samlade gras att ligga pa
och harmades lite 6ver att han glomt de nya ligg-
underlagen de fatt i julklapp hemma. Ullis hamtade
vatten ur sjon och la en rengoéringstablett i kastrullen;
hon var glad att hon i sista stund kommit ihag att sticka
ned nagra tabletter i rinkan innan de gick hemifran.
Medan tevattnet varmdes bot Ullis till torra klader och
héngde de vata kldderna pa tork éver nagra kvistar. ’I
morgon &r de torra och kan anvéndas pa nytt” tdnkte
hon. Hon rullade aven ut sovsackarna sa de skulle
vadras lite.
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ULLIS OCH FREDDY
PA VANDRING | SKO-
GEN

Rita en karta over lageromradet:

Vers. 2.1 - 2013
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LTa4

KOKETS VERKSAMHET

A. RITA EN BILD AV DIN ALSKLINGSMATRATT.
RITA BADE DRICKA OCH EFTERRATT.
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LTe-7 NODNUMRET

A. VILKET AR DET ALLMANNA NODNUMRET?

B. NAR KAN MAN RINGA TILL NODCENTRALEN?

C. HUR GOR MAN NAR MAN RINGER TILL NOD-
CENTRALEN?

1. Ring nddsamtalet sjalv om du har mojlighet till det.
2. Berétta lugnt vad som har hant.

3. Uppge adressen sa noggrant som mojligt och kom
Farglagg garna bllden pé Ihag | Vllken kommun dU ar-

nasta sida ! o o . . .
4. Svara pa alla fragor som larmjouren stéller dig.

5. Handla enligt de direktiv du far frdn nddcentralen.

6. Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

7. Var lugn.
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SAR

A. RITA FREDDY MED
ETT SAR | HANDEN.

B. HAR DU FATT ETT SAR NAGONGANG? NAR?
VAR FICK DU SARET?

FORSTA HJALP FOR SAR:
1. Stoppa blodflédet

2. Rengor saret
Slut ett litet skarsars kanter mot varandra med
sartejp.

3. Tack saret med ett forband

4. SOk vard vid behov

Vers. 2.1 - 2013
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LT 1314

ATT RADDA SIG FRAN EN BRAND

A. VAD GOR MAN OM

MAN MARKER ATT
DET BRINNER | ENS
RUM?

12
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ROKEN STIGER UPPAT

KRYP UNDER ROKEN
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LT 15-16 TRAFIKSAKERHET

FORENA TEXTEN MED RATT BILD

Reflex

Trafikljus

Skyddsvag

Cykelhjalm
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KURSENS AVSLUTANDE

RITA ELLER SKRIV!

A. VAD VAR DET ROLIGASTE MED LAGRET?

B. VAD VAR DET TRAKIGASTE MED LAGRET?

C. VILKA NYA SAKER LARDE JAG MIG?

Vers. 2.1 - 2013

Nyborjarkurs |
Elevens arbetsbok 15




.4

BRANDKARSUNGDOMAR

PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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