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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som ké&nner sitt ansvar inom samhéllet. Vi utbildar
ungdomar for att kunna ge dem forutsattningar att forhindra, att olyckor uppstar och s4, att
de kan handla sjalvstandigt och s&kert i nodsituationer. Brandkarsungdomsarbetets mal ar,
att stoda ungdomarnas utveckling sa, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskannande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet ar det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra forsta
borjan lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Nivakurs 2 ar den andra grund-
kursen inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen ar utarbetad for ungdomar i en
alder av 11 till 12 &r som redan har en viss erfarenhet av brandkarsverksamhet. Kursen kan med
fordel forverkligas i lagerforhallanden av ditt raddningsforbund. Man kan ocksa garna anvanda
materialet som hjalp for veckoovningarna inom den egna brandkaren. Kursen introducerar ungdo-

marna i brandkarens verksamhet med hjalp av olika 6évningar och mangsidiga uppgifter.

Raddningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktor
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle mots tre faktorer: eleven, utbildaren och &mnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll ar att sammanféra eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga forhal-
landen. Detta stéller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fértroende-
ingivande och saker, vilket tillsammans med ratt valda utbildningsmetoder skapar goda foérutsatt-

ningar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har ut-
arbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behovliga bakgrundsfakta men en viss sjalvstudie kan
vara bra att utfora. Kursledarens uppgift ar att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper
med hjélp av forelasningar och évningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och
bakgrund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststallandet av svarig-
hetsgraden for kursen. Passande gruppstorlek ar 10 — 20 ungdomar.

OVNINGAR
Tiden for Gvningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nédvandigt material pa férhand och forbered
dvningsplatsen s3, att 6vningarna kan paborjas genast pa utsatt tid. Se till pa férhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behdvs for évningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i bérjan av évningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sakerhet under évningen.

UTBILDNINGSPLATSERNA
Teorilektionerna bér i man av majlighet ordnas i andamalsenliga "klassrum” eller utbildningstélt
med behdvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av 6vningsplatser bér man se till, att

man utfor uppgifterna i sé naturliga men sakra forhallanden som majligt.
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NIVAKURS I
KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN

LT1 Oppnade av kursen

LT 2 Signal for allman fara

LT3 Forutsattningarna for forbranning
LT 4 Forstahandsslackning

OT 5-6 Ovning med forstahandsslackare
OT7-8 Klarering av arbetsledning och slanghantering
LT 9-10 Klarering av tillaggsvatten

OT 11-13 Brandlinan (lyft)

LT 14 Tryckforband

LT 15-16 Frakturer

LT 17 Brannskador

LT 18 Uppforande i brandkarsdrakt

LT 19 Armaturredskap

OT 20-21 Slutévning

LT 22 Avslutande av kursen

Lektioner LT och dvningar OT &r inte entydiga pa denna sida. Malsattningen for lektionen avgor
om det ocksa halls 6vningstimmar.

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.1 5



NIVAKURS I

KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

VALBARA AMNEN

LT
OTx3
OTx?2
OTx2
oT
OTx?2
LT

LT

LT

LT

oT
LT

oT

2013

Spelregler for kursen
Orientering och efterspaning
Samhorighet
Motionstavling

Ogonskador

Vattenlekar

Forgiftningar

Brandkarens fortjansttecken
Enhetsnumrering

Polisens verksamhet
Trafikdirigerarens redskap
Elolyckor

Armaturredskap

Nivakurs Il
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PLANERING AV NIVAKURS
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KURSSYSTEMET
Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller dvningar. En lektion eller évningstimme ar 30 minuter

lang. Kurserna innehaller 22 obligatoriska &mnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka
anvands 6-10 amnen. Pa detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen

ser ut eller beroende pa kursplatsen och den till buds staende utrustningen.

Foérdjupande
kurser
(15-17&r)

Kurs i vattenlivraddning

Sakerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mojligheter

Gruppchefskurs International Rescue
Obligatoriska va?kurs 4 14 ?r
kurser Nivakurs 3 13 ar [« [
Nivakurs 2 12 ar ‘ Introduktionskurs 13 ar
Nivdkurs 1 11 &r « | T
Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar |« Introduktion i den egna
kurser Nyborjarkurs 1 7 ér < brandkéren 7 ér =>
NIVAMARKEN

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som ar villiga far avlagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalférbundens regi under
hosten/vintern.

NIVAKURS | slangmastare
NIVAKURS Il redskapsmaéstare
NIVAKURS 1lI strlméastare
NIVAKURS IV sprutméastare

Nivakurs Il
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NIVAKURS I ALLMANT OM LEKTIONER

LEKTIONENS LANGD 30 min

PLATS Lektionssalen och 6vningsomradena

REKVISITA Beréattelser, flaptavia eller vanlig tavla, overhead apparat,

elevernas arbetsbdcker, 6vrigt material och redskap.

FORBEREDELSER Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrol-
lera, att alla grejer fungerar.

INLEDNING OCH Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens
AVSLUTNING innehall. Avsluta lektionen med att beratta var och nar kursen
samlas nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pd samma
satt; att sitta i en ring, std pa ett led, genom att ropa kursens
slagord osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner i
foljd, kan man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt satt.

GRUPPINDELNING Grupperna skall fordelas pa olika séatt varje gang; indelning till
tva, indelning till fyra, barnen valjer sjalv, utbildaren valjer, man
utser "kungar” som valjer, osv.

INDIVIDUALISM Kom ihag, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beak-
tande hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du
kanske med fem 6vningar medan féljande grupp kanske hin-
ner med bara tva 6vningar pd samma tid. Aven utbildarna &ar
olika.

Det ar roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen
gjort. Sjalvfortroendet vaxer da man far forevisa sitt eget
arbete for nagon annan.

LAROMETODER Varje lektion borde innehdlla samarbete, grupparbete eller

arbete parvis. Forsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan
Lektioner LT och 6vningar valj nagra 6vningar som ni kan gora grundligt.
OT ar inte skilda at pa
sidorna som berattar om Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.
innehdllet. Varje lektion Plocka istallet ut évningar som ar passande for just din
borde innehdlla  &ven grupp.
ovningar.

Nivakurs Il
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattning, spelregler och allmanna arrangemang. Man
bekantar sig med kurssystemet och kursmarkena.

30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

Projektor och/eller flaptavia

1. Forbered lektionssalen i tid. Se till att eleverna hittar till plat-
sen.

2. Halsa eleverna valkomna.

Eleverna kan séatta sig i en ring i ordning enligt fédelsetid och
presenterar sig sjalv for de andra och fragar nar de ar fodda.
Via diskussionen hittar de sin egen plats i ringen.

3. Kursledaren och hjalputbildarna presenterar sig sjalv och be-
rattar allmant om kursen och om allménna regler for lagret.
Samla in kursbéckerna. Dela vid behov in kursen i fardiga
grupper, utse gruppledare samt ga igenom vilka ansvars-
omraden som gruppen har. Dela ut arbetsbockerna.

4. Tillsammans funderar man déarefter ut egna spelregler for
denna kurs. Resultatet skrivs ned pa stora papper varefter
varje grupp presenterar sina regler. Pappren tejpas upp pa
kursplatsen vagg sa alla kan lasa dem. Fyll aven i arbetsbo-
ken.

5. Kursledaren gar igenom kursens innehall och tidtabell. Lyssna
samtidigt pa elevernas idéer och nskemal.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

2013

KURSENS MAL

Nar du har gatt kursen kan du:

fungera ratt nar du hor signalen for allman fara

slacka en initialbrand

kanna igen olika frakturer och vet hur man stoder dessa

ge forsta hjalp at en brannskadad patient
lasa och rulla upp brandlinan samt gora en barlank

gora en klarering av arbetsledning och packa in slan-
gen i lada/hack

olika satt att ordna forsorjning av tillaggsvatten
fungera pa lagret

upptrada pa ratt satt som brandkarist

anvanda olika forstahandsslackare

och vet du vad som behdovs for att en brand skall upp-
sta och kanner till de olika slackningsmetoderna

Nivakurs Il
Utbildarens handbok vers 2.1

12



2

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

VADA FOR NIVAMARKEN OCH VARFOR

Det nya kurssystemet innehaller inga skriftliga kursprov langre. Istéllet har det utarbetats ett
examenssystem med nivamarken som brandkarsungdomarna frivilligt kan utféra. Om man utfor ett
godkant examensprov far man lagga ett s.k. mastarmarke pa sin skyddshalare. Observera dock,
att de officiella kursmarkena finns kvar och dem erhaller man eftergenomford kurs som tidigare.

Slangmastare Redskapsmastare Stralméastare Sprutmastare

Nivaexamen utférs som ett praktiskt och ett skriftligt prov. Bada dessa prov skall utféras godkant
for att man skall godkannas.

Proven utfors till stérsta delen individuellt, vissa praktiska prov utférs dock parvis eller i grupp.
Deltagarna halls i karantan pa sa vis, att de inte kan se hur eleverna fore dem i tur utfor sina upp-
gifter.

Varje examen innehaller fyra praktiska prov samt ett skriftligt prov och proven skall utféras enligt
denna regelbok. Boken innehdller sex olika praktiska prov ur vilka examensdvervakaren valjer fyra
utféranden som ingar i examen.

Examensproven inom FSB:s verksamhetsomrade utférs under ledning och 6vervakning av
lokalféorbunden. Examensproven kan utforas under ett lager eller som ett sarskilt tillfalle
men ungdomarna som skall utféra provet skall ha gatt motsvarande kurs under lagret fore
utférandet av examen.

Nivakurs Il
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SIGNALEN FOR ALLMAN FARA

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Du kanner din grupp vid
det har laget. Om det ver-
kar som om amnet ar for
skrammande for gruppen
kan du behandla &mnet
mera ytligt.

B AN

Eleverna kan fungera ratt da de hor signalen for allman fara.

Signal for allman fara, egen beredskap, hemforrad

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Flaptavla, tusch, bilder, ljudsignaler.

Utbildaren beréattar: Freddy tittar p& TV och dricker varm kakao.
Pl6tsligt avbryts hans favoritprogram av en extra nyhets sandning.
Freddy byter kanal men samma nyheter kommer bade pé trean och
pa fyran. Nyhetsupplésaren sager: "Detta &r en extra nyhetssand-
ning. Vi har precis fatt in ett meddelande, att ett det har skett en
explosion i ett av de storsta karnkraftverken inom det Baltiska omra-
det. Radioaktiv stralning lacker ur kraftverket. Befolkningen uppma-
nas forhalla sig allvarligt till explosionen och dess foljder. Raddnings-
myndigheterna uppmanar de medborgare som befinner sig hemma
till féljande atgarder...”

Eleverna funderar i mindre grupper vad man borde goéra och
skriver upp sakerna pa ett papper fran flaptavlan. Efter nagra
minuters arbete presenterar gruppen sina tankar. Utbildaren
lagger till det som fattas och fragar samtidigt fragor som:
Varfor maste man héra pa radio? Varfor skall man inte ringa
onddiga samtal? Varfor skall man stanga fonstren? Varfor
skall man inte ga ut? Vilka andra farliga situationer som gas-
lackage kan uppsta? Hur skall man ta sig ut fran t.ex. ett
hotells dversta vaning om man hor alarmsignalen? Visa vid
behov stordian. Bilden kan mycket val farglaggas av eleverna.

Utbildaren beréattar vilka olika alarmsignaler det finns och vilka
olika typers larmanordningar som &r i bruk.

Eleverna far parvis fundera vad de skulle ta med sig till
skyddsrummet om de skulle vara tvungna att vara dar i en
vecka. De ritar eller skriver ner sakerna pa ett stort papper
(ficklampa, radio, mediciner, vatten, mat, klader osv.). Byt
sedan papper med en annan grupp. Darefter plockar grup-
perna bort tva saker fran listan som de inte tycker ar viktigt.
Utbildaren gar till slut igenom vilka fornédenheter man bor ta
med sig till ett skyddsrum.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

SIGNALEN FOR ALLMAN FARA

Signalen for allméan fara betyder, att omradets invanare
hotas av en omedelbar fara. Signalen ar en kontinuerlig
sirensignal som stiger och sjunker.

Nar du hdr signalen for allman fara:

2013

Gainomhus

Stang dorrar, fonster och ventilationsanlaggnin-
garna

Lyssna pa radion for direktiv hur du skall handla

Undvik att anvanda telefon sa inte telefonsystemet
blir 6verbelastat

Avlagsna dig inte fran omradet om inte myndig-
heterna uppmanar dig till det; du kan da hamna i
storre fara

Nivakurs Il
Utbildarens handbok vers 2.1 15



”

BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA
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STORDIA

HEMFORRAD
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UTBILDARENS BAKGRUNDSMATERIAL
HEMFORRAD

For speciella livssituationer:

bestar av vanliga baslivsmedel

varierar beroende pa den egna smaken

vatten, mediciner, jodtabletter

nodvandiga saker som blojor, radio samt batterier, ficklampa

skall racka for en vecka — anvénds regelbundet och férnyas regelbundet

Hemforrdd — for speciella situationer nar den normala livscykeln avbryts:
¢ en familjemedlem blir sjuk
o distributionsstorningar hindrar leveranser till butikerna eller anskaffningar fran butikerna
o menfdre eller dvriga trafikstérningar hindrar normal trafik
e ett mycket lAngt stromavbrott stor vardagen

Hall ditt lager farskt och anvandbart genom att iaktta "Bast fore datum” pa forpackningarna. Valj
sadana produkter och drycker som du dven anvander i det normala livet. Reservera 15 liter dricks-
vatten per person och vecka i slutna karl.

Jodtabletterna hindrar skoldkértel att uppta den radioaktiva joden enbart om tabletterna tas i ratt
Ogonblick. Jodtabletter ar viktiga speciellt foér barn och gravida kvinnor. Tabletterna skall tas forst
da myndigheterna uppmanar till detta.

http://sakerhetshandbok.pelastustoimi.net/suojele-itseasi-ja-muita.html

Nivakurs Il
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FORUTSATTNINGARNA FOR FORBRANNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Stordian:

e Forutsattningarna for for-
branning

e Hur ett material brinner

¢ Antandningssatt

uppstar.

Forutsattningarna for forbranning.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, ljus, glasburkar, férstahandsslackningsutrustning

1. Utbildaren har tre olika stora glasburkar, tre varmeljus,
tandstickor och en klocka. Tre av eleverna tander ljusen
och lagger darefter samtidigt glasburkarna éver ljusen.

pa klockan séager vid vilken tid ljuset slocknade.

2. Skriv pa tavlan hur lange varje ljus brann.

1:sta ljuset slocknade efter min
2:dra ljuset slocknade efter min
3.dje ljuset slocknade efter min

langst. Experimentet kan ocksa goras i mindre grupper eller
parvis.

glasburken éver dem. Vad behévs for att nagot skall brinna?
vad behdvs for att en brand skall uppsta; brannbart material,

syre samt tillrackligt htég temperatur.

5. Utbildaren berattar om nagra allmanna forstahandsslackare
och vilken typ av brander man kan slacka med dem.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Eleven kanner till vad som behdvs for en brand och hur en brand

En av eleverna kontrollerar klockan medan de andra tittar
pa ljusen och ropar till nar ett ljus slocknar. Den som tittar

Notera att det ljus som finns under den stérsta burken brinner

3. Diskutera i klassen varfor ljusen slocknar efter att man lagger

4. Gatillsammans igenom forutsattningarna for forbranning, dvs.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
FORBRANNINGSFORLOPPET

Vid en férbranning sker en reaktion mellan det brannbara materialet och syret i luften. For
att en foérbranning skall kunna ske behévs det:

- tillrécklig mangd syre

- tillrackligt med brannbart material
- tillrackligt hog temperatur

- en ohindrad kedjereaktion

Fattas en av dessa forutsattningar sker ingen forbranning. Tar man bort en av dessa forutsattnin-
gar slocknar branden. t.ex. tra, alkohol och bensin brinner latt och vi ser en laga. Ifall det inte finns
tillrackligt med syre ar forbranningen inte fullstandig. t.ex. nar en brasa brinner uppstar det rok och
sot vilket kan bero pa, att Iufttillforseln inte ar tillracklig.

O\
A\
W
)

L)

Vid férbranning pratar man om brannbart material som kan antdndas och brinna. Dessa amnen
kan allmant forekomma i tre olika former; i fast form, i vatskeform eller som gas.
Ett material kan brinna pa fyra olika sétt:
1. med flammor
2. genom att gloda
3. med bade gléd och flammor
4. metallbrand
2.och 4.
Brannbara material som inte bildar tillrackligt med brannbara gaser da de varms upp brinner

genom att enbart gléda. Forbranningen sker i detta fall inne i sjalva amnet (t.ex. stenkol, koks,
metaller osv.).

1. och 3.

For att ett material skall kunna brinna med 6ppen laga bor det bildas tillrackligt med brannbara
gaser nar materialet varms upp. Gaserna brinner pa utsidan av sjalva amnet i fraga (t.ex. paraffin,
beck, stearin, tra, fibrer osv.).

Se stordian: Férutsattningarna for forbranning, Hur ett material brinner och Antadndningssatt.

Nivakurs Il
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Forbranningshastigheten beror pa: forhallandet mellan de material som ingar i branden, tempe-
raturen, kontaktytans storlek mellan &mnet och den omgivande luften samt ifall det finns d&mnen
som kan forsnabba reaktionen.

Den som skall slacka en eldsvada bor kanna till fyra begrepp som inverkar pa hur ett amne an-
tands, brinner eller tom exploderar. Dessa fyra begrepp ar: antandningstemperatur, férbrannings-
temperatur, flampunkt och granser for antandning.

Att slacka en brasa

Sluta i tid med att lagga till ved och lat brasan slockna av sig sjalv. Brann det brannbara skrapet
innan brasan slocknar helt och samla den oanvanda veden pa ett stalle. Drank till slut brasplatsen
med vatten. Om du har gravt upp jord for brasplatsen lagg tillbaka jorden dver den slackta brasan.
Kontrollera @annu en gang innan du ger dig av, att brasan ar ordentligt slackt; manga stora
skogsbrander har fatt sin borjan fran daligt slackta brasor.

Nivakurs Il
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HUR ETT MATERIAL BRINNER

W DN e

Med laga (gaser och angor)
Genom att gloda (tra- och stenkol)
Bade med glod och laga (tra)

Metallbrand (aluminium)
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OLIKA ANTANDNINGSSATT

SJALVANTANDNING
- amnet fattar eld utan yttre paverkan

DET BRANNBARA MATERIALET KOMMER |
KONTAKT MED

- en laga

- varme

OPTISKA ORSAKER

VARMESTRALNING

ANTANDNING PGA ELEKTRICITET
NATURKRAFTER

STOT

FRIKTION

GNISTOR
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STORDIA

OLIKA SLACKNINGSMETODER

Avkylming walKvavmimg

Amtikatalys

@

)
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BRANDKARSUNGDOMAR

FORSTAHANDSSLACKARE

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD
PLATS
REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Utbildaren kan ocksé beratta
med vilka amnen man kan
slacka: vatten, pulver, kol-
dioxid och skum.

Eleven kanner till att det finns olika slackare och kan vélja ratt
slackartyp.

Olika férhandssléackare och hur de anvands vid olika typers eld-
svador.

30 min.
Lektionssalen eller 6vningsomradet

Projektor, olika slags férstahandssléackare

1. Eleverna funderar i grupp pa vilka satt man kan slacka en

brand samt skriver ner sina tankar. Utbildaren kan stalla fragor
t.ex.: Hur slacker man popkornskastrullen om den fattar eld?
Hur slécka en brinnande TV? Gardinerna som fattat eld av ett
ljus? Hur slacka en manniska vars klader brinner?

Ga igenom de olika slackningsmetoderna: kvavning, avkyl-
ning, réjning och antikatalys (inhibitation).

Repetera forutsattningarna for en férbréanning (brannbart
material, varme, syre och kedjereaktionen). Ge exempel
pa forstahandsslackningsutrustning och dess placering.
Papeka hur viktigt det ar att beharska hur man anvander
en forstahandsslackare.

Foérevisa olika forstahandsslackare: snabbrandpost, bygg-
nadsbrandpost, pytsspruta, slackningstécke, handbrand-
slackare osv.

Eleverna far bekanta sig med redskapen parvis och forsoker
samtidigt minnas till vilken typs brand redskapet kan anvan-
das.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

OVNING MED FORSTAHANDSSLACKARE

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan och vagar slacka en liten brand och en manniska pa
ratt satt.

Slackandet av en initialbrand.

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Olika forstahandsslackare, brannkarl, brannvatska, eleverna har
skyddsklader, hjalm och handskar

1. Se pa forhand till, att Gvningsomradet och redskapen &r i
skick.

2. Gaigenom 6vningens mal, vad som sker var och repetera
sakerhetsdirektiven.

3. Beratta vad som skall beaktas vid anvandningen av hand-
brandslackare, t.ex. vindriktning, avstand och hurudan slac-
kartyp man har tillgang till. Utbildaren visar forst ett modell-
utférande for varje olik slackartyp.

Ga igenom texten som finns pa slackarna. Fraga vad klass-
beteckningarna betyder och vad annat man kan utldsa av
texterna.

Notera att ratt anfallsvag och ratt slackningsteknik
anvands !

4. Eleverna 6var parvis och turas om att anvanda ett slacknings-
tacke.

5. Eleverna dvar parvis och turas om att anvénda en vatskeslac-
kare.

6. Utbildaren berattar hur 6vningen gatt och eleverna far sjalv
beréatta sina asikter.

7. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
FORSTAHANDSSLACKARE

Med férstahandsslackare menas redskap som reserverats for den forsta insatsen att slacka en
mindre brand. Forstahandsslackarna kan delas in i tva grupper:

1. Fast forstahandsslackningsutrustning
- byggnadsbrandposter
- snabbrandposter

2. Flyttbar férstahandsslackningsutrustning
- vattenslackare

- pulverslackare

- koldioxidslackare

- (skumslackare)

- slackningstacke

De flesta branderna lyckas man slacka med ratt forstahandsslackningsutrustning. Darfor &r det vik-
tigt att alla manniskor och i synnerhet en brandkarist bor kunna handskas med denna utrustning.

Handbrandslackare

Handbrandslackare ar ett snavare begrepp an forstahandsslackare. Inrikesministeriets direktiv for
en handbrandslackare kraver att den:

- ar flyttbar och vager hogst 20 kg

- ar latt att bara och latt att fylla

- har fardigt eller kan latt forses med det tryck som behdvs for funktionen

- har en stallning for upphéangningen

- arforsedd med ett handtag om den vager dver 5 kg

- har utlésningsmekanismen i 6vre delen av stigarréret om den fungerar med tryck

- har en avstangningsventil pa slangen om slackaren ar av pulvertyp klass Bl eller Bl

Klassindelning

Handbrandslackare delas in i fyra klasser: A, B, C och D. Det finns aven slackare av klass E och F.
For slackandet av fasta material som tra, papper, kol osv.

For slackandet av vatskor och vatskebildande material

For slackandet av gaser
For slackande av metallbrander

o0 w>

Slackningspulver

Slackningspulvret fungerar som en antikatalyt i kedjereaktionen. Exempel pa slackningspulver ar
ammoniumsulfat, ammoniumfosfat, natriumklorid osv. Olika pulver har olika egenskaper och effekt.
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BRANDKARSUNGDOMAR

Pulverslackaren

Granser for funktion: en pulverslackare skall fungera i temperaturer pa 0 ... +50°C och en kold-
bestandig slackare i temperaturer pa -30 ... +50°C.

Funktionsprincip: pulverslackare ar en burk med pulver som ar férsedd med endera en yttre eller
en inre tryckpatron. Vissa modeller ar fardigt tryckférsedda.

Tillaggsuppgifter for effektklasserna (bra att veta for utbildaren)

Vid standardtester staller man krav pa hurudan handslackarens effekt, stralens langd, funktionstid

och tdmningsgrad ar.

Avstand for handslackarens anvandning

- CO,- och sméa halonslackare 1..15m
- Pulverslackare och dver 6 kg halonslackare 1,5...6m
- Vatskeslackare 3m

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.1 29



®)

BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA

FORSTAHANDSLACKARE

Forstahandsslackarna kan delas in i tva grupper:

1. Fast forstahandsslackningsutrustning
- byggnadsbrandposter

- snabbrandposter

2. Flyttbar forstahandsslackningsutrustning

vatskeslackare

pulverslackare

koldioxidslackare

slackningstacke
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

SAKERHETSDIREKTIV FOR OVNINGARNA

Punkt 2. Reservera minst 10x5 m for varje utbildningspunkt.

Bilderna fran Brandbefalsforbundets publikation om Ovning av férstahandsslackning.

SLACKNING AV PERSON SOM LIGGER
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BRANDKARSUNGDOMAR

KLARERING AV ARBETSLEDNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan gdra en klarering av arbetsledning och vet nar en
sadan anvands. Eleverna kan packa in slangen i hack/lada.

Klarering av arbetsledning, packandet av slang i hack/lada.

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Arbetsslangar i hack eller lada och stralror

1. Stafett. Den forsta deltagaren for en slanghack ca 30 m fra-
mat, atervander och féljande far starta och soker tillbaka hac-
ken, varefter foljande igen for hacken till 30 m linjen. Pa sa vis
fortsatter man tills alla har utfort sin stafett. Det lag som forst
ar fardigt ar vinnare.

2. Utbildaren visar hur man viker in slangar i hackar eller lador
pa ratt satt.

3. Eleverna viker in slangar i mindre grupper.

4. Utbildaren visar hur man gor en klarering av arbetsled-
ning.

5. Eleverna gor samma sak i grupper.

6. Invikningstavling: Varje lag har 2-4 deltagare. Gruppen klare-
rar och viker ihop slangen sa snabbt OCH snyggt som majligt.

7. Utbildaren berattar hur man utfér underhall pa slangarna samt
ratt satt att lagra slangarna.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

SLANGHANTERING

Klarering av slang ur hack eller lada:
Klareringen kan goras pa tva olika satt
- man bar hacken framat medan slangen I6per ut ur hacken

- man placerar hacken pa platsen dar klareringen borjar, fattar tag i kopplingen och drar ut
slangen medan man gar framat. Detta séatt sliter dock mera pa slangen.

Vikandet av slang i hack eller l1ada:
- invikning av slang i hack ar lattare att gér om man &r tva personer som delar pa arbetet

- den ena personen finns vid den slutna sidan av hacken medan den andra finns vid den éppna
sidan

- slangen skall vara 6ppnad ur lagerférpackningen eller helt utdragen langs marken utan att vara
tvinnad och tdmd pa vatten och luft
- fran den 6ppna anden av hacken racker man slangen at den andra personen

- vecket gors sa, att det inte blir utanfor slanghacken

ARBETSLEDNING

Vattnet fran grenstycket till stralroret forflyttas med hjalp av en arbetsledning. Arbetsledningen ar
typiskt en 39 eller 52 mm slang. Arbetsledningen avslutas med ett stralror.

Da det ar fraga om en storre 6ppen brand kan man ocksa anvanda sig av en arbetsledning med 76
mm slang. Detta kallas klarering av grov strale. | vissa fall kan det vara andamalsenligt att inte
klarera en huvudledning och grenstycke utan man klarerar en arbetsledning (39 eller 51 mm) direkt
fran enheten. | detta fall pratar man om klarering av arbetsledning. Pa detta vis gors aven en
skumklarering.
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STORDIA

SLANGFORPACKNINGAR
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STORDIA

2013

HANTERING AV SLANG

Stot inte kopplingarna
Hall kopplingarna rena
Dra inte slangarna langs marken i onddan

Se till, att det inte finns tvinn eller skarpa bojar pa
en trycksatt slang

Akta for vassa kanter och foremal

Oppna och stang stralroret langsamt for tryck-
stotarna kan leda till ett slangbrott

Stang inte helt av vattenstromningen i slangarna
vid kold for att forhindra att slangen inte fryser

Lat inga fordon kora éver slangarna, anvand slang-

broar
Lagra slangarna torrt och skyddade for solljus

Tvatta och torka slangarna genast efter anvand-
ningen
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BRANDKARSUNGDOMAR

KLARERING AV TILLAGGSVATTEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner till var man far tillaggsvatten och pa vilket satt.
Klareringar, tankbil, brandpost, naturligt vattentag

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Flaptavla

finns att ordna tillaggsvatten till en brandplats.

2. Hur far man vattnet transporterat fran vattentaget till brand-
platsen?

3. Utbildaren berattar om de allménnaste klareringarna av
tillaggsvatten.

4. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

==

=
A= 4

1. Diskutera i grupper eller smagrupper vilka olika mojligheter det

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

VATTENTAG

Vattentagen indelas i naturliga vattentag och konstruerade vattentag.

Naturliga vattentag

Brandbrunnar som i allmanhet &r 4-6 m i diameter och 3-5 m djupa betongbrunnar vars
vatten ar férnybart.

Naturlig vattenpost dar ett ror dragits direkt till en sjo, havet eller en a via en isolerad brunn
Naturliga vattentag kan ocksa vara strander, diken, dammar och liknande platser som kan
nas med brandkarens utrustning

Konstruerade vattentag

Ett traditionellt vattentag ar en brandpost nedsankt i marken. Pa senare ar har man ocksa
borjar bygga brandposter infallda i vaggar vilket gor att de inte ar lika benagna att frysa pa
vintern.

Vattenstationen ar forsedd med ett 150 mm uttag.

Inom industrin finns vattentag som ar kopplade till vattenledningsnatet eller ett sarskilt
vattentag for slackningsvatten, eller sa ar det kopplade till egna pumpar som pumpar
sjovatten.

Vattenvagen

1.

CoNoOkRWN

Vattentag

e brandbrunn

e brandpost

e vattenstation

¢ naturligt vattentag
Sugledning
Brandpump eller motorspruta
Mataledning
Tankbil eller slackningsenhet
Huvudledning
Grenstycke/grenstycke med grenkoppling
Arbetsledning
Stralror

Tillaggsklareringar ar:

- Klarering av tankbil

- Klarering av vattenpost eller vattenstation
- Klarering av motorspruta

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

KLARERING AV TILLAGGSVATTEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner till var man far tillaggsvatten och pa vilket satt.
Klareringar, tankbil, brandpost, naturligt vattentag

30 min.

Ovningsomrédet

Utrustning for klarering av tillaggsvatten.

1. Utbildaren repeterar vilken utrustning som anvands och visar

en modellklarering samt beréattar skedesvis hur den utfors.

2. Ungdomarna bekantar sig i mindre grupper med utrustningen
och gor darefter klareringarna enligt utbildarnas direktiv.

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDLINAN (LYFT)

2

BRANDKARSUNGDOMAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan gora en barlank, rulla och lasa linan. Eleven kan aven
binda enskilda verktyg och verktygsknippen for lyftandet.

Barlank, rullandet, lasning, bindandet av redskap, styrlina.

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Brandlinor, olika redskap

Repdragning parvis. Vinnarna fortsatter mot nasta par.

Beratta om brandlinans olika delar, hoprullandet och Iasnin-
gen.

Repetera larkhuvud och halvslag. Visa hur man gér en bar-
lank.

. Visa vilka knopar man behdver vid lyftandet av verktyg.

Ova lyftandet av verktyg: 1 lina och ca 3 redskap per par be-
hoévs. Den ena personen finns "uppe” pa ett tak och den andra
nere. Den som finns pa marken faster verktygen i linan med
ca 50 cm mellanrum. Lyft verktygen upp pa taket. Personen
pa marken styr linan. Verktygen l6sgors pa taket varefter de
pa nytt fasts vid linan och hissas ned tillbaka.

Lyftandet av ett knippe verktyg: Utbildaren gor en modellklare-
ring varefter eleverna dvar. 1) trad linan genom dglan i spettet,
2) placera linan ur 6glan runt de 6évriga verktygen, 3) fast alla
verktyg med halvslag, 4) lyft verktygen upp pa taket, 5) l6sgor
verktygen pa taken varefter de fasts pa nytt i linan, 6) hissa
ned verktygen till marken och 7) [6sgo6r verktygen.

Om det finns tid och resurser kan utbildaren vis hur man faster
en motorsag i linan. Darefter dvar eleverna.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

BRANDLINANS DELAR

e Lina

e Linbroms

e Ogla

e Karbinhake
e Spole

OVNINGAR MED BRANDLINA

Rullandet:
- samla ihop linan nara dig sa att du inte slapar linan langs marken da du rullar den
- hall rullen stdende i handerna

- principen ar den, att rullen rullas och linan styrs med hjélp av tummarna och pekfingrarna jamnt
pa rullen.

Barlank:

- linan rullas ut fran rulle sa, att karbinhaken ligger platt pa marken
- rullen halls i 6gonhgjd och linan &r rak

- trad linan genom det narmaste "6rat” pa rullen; utifran inat

- trad harefter lanken genom det andra orat inifran utat

- fast karbinhaken i den nya lanken

Barstallningen har ratt langd pa lanken da man har linan pa ryggen och rullen vilar pa hofterna. Om
lanken ar for Iang 6ppnar man barstalliningen och rullar upp ett varv pa rullen.

Fallandet av linan:

Fast haken vid ett balkongrack eller liknande; ifall det inte finns nagot faste lagger man haken
under foten och trycker den mot taket. Hall rullen i handen sa, att linan I6per ut under rullen. Pa
detta vis traffar linan inte fonster eller vaggen da den faller utan stravar utat fran vaggen.

Lasning av linan:

For att undvika, att linan rullar ut sig for mycket laser man den. Hall rullen i ena handen s3, att linan
I6per ut framat. Fatta med andra handen linan med ett underhandsgrepp sa, att tummen pekar at
det hall linan I6per ut. Lyft linan upp pa rullen sa ett halvslag bildas.

Nar du dppnar lasningen skall det goras at samma hall som lasningen gjordes, annars uppstar en
knut pa linan.

Underhall av linan:

Linan tvattas med ljummet vatten och torkas. En vat lina bor alltid torkas. Nar linan ar torr rullas
den upp pa rullen och férvaras pa sin ratta plats.
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STORDIA

BARSTALLNING
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BRANDKARSUNGDOMAR

TRYCKFORBAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan gora ett tryckforband och vet skillnaden mellan ett
tryck- och snorférband.

Ovningar i att gora tryckforband

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Forbandsmaterial

1. Utbildaren visar hur man gor ett tryckférband och nér man
anvander det.

2. Eleverna 6var parvis att gora ett tryckférband. Man kan ocksa
valja en svarare plats an handleden.

3. Diskutera om forsta hjalp vid sar och blédningar.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Blodningar

En manniska har ca 5 liter blod som cirkulerar i kroppen. Blodet har som uppgift att transportera
syre till cellerna varifran syret gar ut i vavnaderna (t.ex. hjarnan och musklerna). En blédning
minskar pd mangden cirkulerande blod och detta kan leda till en allvarlig storning varvid vavnader-
nas syretillgang minskar eller stoppas helt. Orsaken till blédningen &r oftast en skada (t.ex. ett
skarsar fran en vass glasbit). Det finns tva typer av blodning: yttre och inre blédning. En yttre
blédning ar synlig medan en inre blédning inte syns eftersom lackaget sker in i vavnaderna och
kroppens ihdligheter. En yttre blodning kan enkelt upptackas och man skiljer mellan tva huvudtyper
dvs. ytlig blédning och stor blédning.

Ytlig blédning
o sar
e skavsar
e rispor
e andra sma blédningar

Atgérder:
- saromradet putsas med vatten och/eller desinfektionsmedel

- saret skyddas med ett plaster eller annat rent materiel som inte fastnar t.ex. en kompress;
INTE VADD!

Stor bldédning
e artar bloédning
e ven blédning

Vid en artérblédning &r blddningen kraftig och pulserande, blodet ar ljusrétt till fargen. Vid en ven
blédning ar blédningen ocksa kraftig men inte pulserande medan blodets farg ar morkrod. En stor
blodning uppstar oftast nar ett vasst foremal tranger in sa djupt, att det skar av en artar eller en
ven.
Atgérder:

- blodflodet bor stoppas med alla till buds stdende medel

- med ett tryckforband far oftast lattast blodflodet stillat; ett snorforband ar alltid den absolut
sista utvagen

- placera patienten liggande med benen samt den blédande extremiteten i hégt lage
- lugna ner patienten och folj aktivt med hans tillstand; risk for chock féreligger

Snorforband

- snorforbandet ar nodforstahjalp vid en amputerad extremitet; som forband duger aven ett
vanligt tygstycke, kladesplagg eller snére

- meningen &r att forhindra artarernas funktion vid en avsliten extremitet eller en massiv
blédning; man "stanger” av artaren vid den féregaende leden

- snorforbandet skall alltid placera ovanfér den féregdende leden, dvs. om blddningen ar i
handleden skall snérforbandet placeras ovanfor armbagen

- om den massiva blddningen fortsétter trots snérforbandet kan man vara tvungen att placera
snorforbandet direkt ovanfor saret; snorforbandet ar effektivast fore den féregaende leden
men man kan snabbare stilla blodflddet genom att placera stodférbandet genast ovanfor
saret

- en benmargsblodning kan man inte stoppa med ett snorférband; hall extremiteten hogt och
tryck pa blodadrorna med handerna
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BRANDKARSUNGDOMAR

FRAKTURER

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kénner igen olika frakturer och kan stdda frakturer (med
temporéara losningar eller med luft- eller pappspjélor)

Olika frakturer, forsta hjalp for frakturer

2 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

OH-projektor, spjalor och férbandsmaterial

1. Fraga om nagon haft en fraktur eller om nagon kanner en
person som haft en fraktur

2. Fundera 6ver var och nér frakturer kan uppkomma. Frakturer
uppkommer vanligtvis till foljd av st6tar, da patienten fallit eller
hoppat.

3. Kan frakturen bloda? Ja, den kan. Beratta om de tva olika
typerna av frakturer: en fraktur som syns, d.v.s. patienten har
ett Oppet sar och benfrakturen syns samt en fraktur pa benet
men dar huden ar hel.

4. Forklara forsta hjalp for frakturer med hjalp av bilder:

e vid fraktur i dvre extremitet stdds armen med t.ex. en
mitella sa att den inte rors - vid revbensfraktur kan brost-
korgen stodas for hand eller med ett stodforband.

e vid fraktur av nedre extremitet kan man stoda benet
genom att binda ihop det med det andra eller anvanda

temporara l6sningar som t.ex. ett brade eller kapp.

¢ om du misstanker frakturer i ryggraden, flytta patienten
endast om det ar nodvandigt for att radda patientens liv.

5. Forevisa spjal- och forbandsmaterial.
6. Lat barnen parvis 6va att stoda frakturer.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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FRAKTURER
Frakturen kan fororsakas av en kraftig stot, vridning eller bdjning.
Sluten fraktur; huden ar hel pa frakturstallet.
Oppen fraktur; frakturen kan synas p.g.a. att huden &ar sonder, benpipor kan sticka upp ur saret.
Symptom
e Smartan kanns extra stark om man forsoker flytta pa frakturomradet eller trycker pa
frakturen med t.ex. sina hander.
e Svullnad férekommer p.g.a. blédning i omkringliggande vavnad.
Aktiv rorelse lyckas inte om frakturen finns i t.ex. extremiteternas langa ben.
Vridning eller felstallningar ses ofta da frakturen sitter pa ett langt ben. Frakturer i finger eller

vrist kan fororsaka att extremiteten ar markbart kortare an den andra, detta fororsakas av att ben-
piporna lagger sig om varandra. | frakturomradet kan finnas en utbuktning eller en krok.

Forsta hjalp

o Flytta inte patienten i onddan. Fundera om det I6nar sig att spjala eller om ambulansen ar
snabbt pa plats.

Stilla blédningar.

Valj en andamalsenlig spjala (luft-, papp- eller temporar spjala)

Fast spjalan med forbandsmaterial kring frakturen och lyft upp de skadade omradet.
Observera patienten

Om du misstanker frakturer i nacken, ryggraden eller hoften, flytta inte patienten ensam.
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”

BRANDKARSUNGDOMAR

BRANNSKADOR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

Eleven kan ge forsta hjalp vid brannskador och kan férhindra, att
brannskador uppstar

Olika grader av brannskador, forsta hjalp for brannskador

30 min.

PLATS Lektionssalen / utbildningstaltet

REKVISITA Tavla

BESKRIVNING AV 1. SkrivpadtavlanB__ S A (BRANNSKADA) och lek
LEKTIONEN hangleken, sa att barnen far gissa sig fram till ordet.

2. Fundera tillsammans hur brannskador uppkommer. Har ndgon
haft en brannskada?

3. Beratta hurdana bréannskador det finns och hur de klassifice-
ras enligt storlek och djup. Visa bilder.

4. Lat kursdeltagarna fundera i grupper pa vad de skulle géra om
deras klader skulle fatta eld. (Stanna, lagg dig ner, kvav el-
den). Beratta for alla gemensamt det riktiga handlingssattet.

5. Beratta om forsta hjalp for brannskador.

6. Lat kursdeltagarna dva forsta hjalpen om ni har behovligt
material (fettférband, férbandsmaterial osv.)

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

BRANNSKADOR
Brannskadan uppkommer da huden utsatts for hetta. Orsaken kan vara:
e Oppen eld
e hett vatten eller &nga
e stralning
o fratande kemikalier

Huden och mdjligtvis den underliggande vavnaden tar skada av hettan. D& de sma blodkéarlen far
skador borjar brannskadeomradet utsondra blodplasma. Om brannskadan ar stor kan plasmafor-
lusten fororsaka chock.

Brannskadorna klassificeras enligt storlek och djup:
D& man beddémer brannskadans storlek anvander man en sa kallad 9 % -regel. Kom ihag risken for
chock om brannskadan &r storre an 18 %.

Brannskadorna klassificeras enligt djup i tre olika grupper s.k. grader:

1. Endast hudens yta, epidermis, ar skadad. Huden ar réd och svider. Smartan finns i nagra
timmar och brannskadan laker inom nagra dagar. Férorsakaren &ar t.ex. solen.

2. Brannskadan gar djupare in i huden, men vavnaderna under huden &r inte skadade. P& brann-
skadeomradet uppkommer vattenblasor och omradet svaller upp. En kraftig smarta uppkomm-
er och finns kvar i flera timmar. Brannskadan laker inom nagra veckor om den vardas bra, men
kan fororsaka arrvavnad. Foérorsakaren kan vara t.ex. hett vatten.

3. Brannskadan nar genom hudens alla lager samt eventuellt till vavnaden under huden. Vatten-
blasorna ar fa, huden blir torr och hard. En hud som fatt sa har allvarliga brannskador ar kéans-
lolés och smartan harstammar fran brannskadans kanter. Brannskadan laker langsamt och
kraver ofta hudtransplantationer for att laka. Fororsakaren kan vara t.ex. 6ppen eld.

Omedelbar forsta hjalp:
Kyl ner brdnnskadan med rinnande vatten (inte med tryck), svalt vatten eller satt hela brann-

skadeomradet i vatten. Avkylningen borde pabdrjas inom de forsta 5 sekunderna for att
brannskadan inte skall sprida sig.
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Brannskador man kan ta hand om hemma:
e brénnskadan ar under 5 % av hudens yta
kyl brannskadan med svalt, rinnande vatten
sondra inte vattenblasorna
ror inte med fingrarna pa brannskadan
efter avkylningen lagger man om brannskadan med fettférband eller rent férband
brannskadeomradet skall fa vila
kom ihag att stelkrampsvaccinationen bor vara i kraft!

Brannskador som kraver lakarvard:
e andra gradens brannskador som &r storre &n patientens handflata
alla tredje gradens brannskador
elskador
brannskador i ansiktet och p& handerna oftare &an andra
om patienten andats in heta brandgaser

Slackning av klader som brinner:

e radda patienten och slack de brinnande kladerna genom att kvava elden med t.ex. en filt,
matta eller slackningstacke

e om dina egna klader brinner, slack dem genom att rulla runt pa marken.

¢ ta bort de heta kladerna omedelbart. Riv inte loss tyg som fastnat i huden

¢ kyl ner de brannskadade omradena genom att duscha med svalt vatten. Duscha i minst 30
minuter eller till smartan férsvinner. OBS! Kom i hag nerkylningsrisken vid stora brann-
skador!

BRANNSKADEOMRADEN

4,5%

9 %

4,5%

9 %

1%

9 %
9 %

9 %
9 %

9 %
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BRANDKARSUNGDOMAR

UPPFORANDE SOM BRANDKARIST

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lek: Leendet smittar. Barnen
sitter i en ring; ett barn sitter
mitt i ringen. Den som sitter
mitt i ringen ler mot nagon i
ringen. Den som far leendet
flyttar det vidare. Den som
sitter i ringen skall férstka
gissa var leendet finns.
Leendet skall forsoka flyttas
utan att den som sitter mitt i
ringen méarker det. Nar den
som sitter i ringen hittar
leendet flyttar den som "blev
fast”in i ringen.

Eleven forstar, att han representerar hela brandkarsfaltet nar han
upptrader i uniform samt vill uppratthalla anseendet for brandka-
ren och brandvasendet.

Hur uppfora sig som brandkarist

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla, OH-projektor

1. Varje elev funderar ut tre saker som ar bra med brandkaren
och varfor brandkaren behovs.

2. Skriv upp tankarna pa tavlan och diskutera dessa.

3. Eleverna funderar i grupp hur en brandkarist skall upp-
fora sig bra (retande, svordomar, skolkning, att ljuga mm).
Skriv upp tankarna pa tavlan.

4. Som ett alternativ kan man bekanta sig med brandkarsunifor-
men och beratta hur man beter sig i uniform och nar denna
anvands.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
BRANDKARSDRAKTEN

Man kanner igen en brandkarist som en brandkarist speciellt d& han ar kladd i brandkarsdrakt. Da
man ar kladd i tjanste- eller brandkarsdrakt forvantas man uppféra sig annu precisare och artigare
an normalt.

Nar vi representerar den egna brandkaren och jobbar for brandvasendets anseende &r en saklig
och klanderfri kladsel en av de viktigaste sakerna att komma ihdg. Darfér borde man narmare
bekanta sig med etikett- och protokollregler. Etikett- och protokoll kan kallas fér snobberi, men
dessa ar bara ett hjalpmedel for oss sa vi vet hur vi skall bete oss i olika situationer som vi anda i
nagot skede av livet stalls infor.

Till en fullstandig brandkarsdrakt for herrar hor féljande utrustning:
- paraduniformsrock

- faltrock

- langarmad skjorta

- kortarmad skjorta

- byxor

- ytterrock av tyg

- regnrock

- skadrmmdossa

- uniformsmdssa

- skinnmdssa

- skor, strumpor, ylletroja, skjorta, slips, halsduk, handskar och epaletter
- gradbeteckning (i enlighet med inrikesministeriets beslut )

Brandkaristens festdrakt betyder att man anvander paraduniformsrock med stora ordnar eller
ordensband. Festdrakten kan anvandas vid tillstallningar som boérjar efter kl. 18:00 och var det i
inbjudan star frack eller mork kostym med medaljer. P& brandkarernas egna tillstallningar kan
denna drakt anvandas fastan tillstéllningen borjar fore kl. 18:00.

Brandkarsungdomarna anvander den drakt som brandkaren har godkant fér dem. Som mossa
anvands falt- eller batmdssan. Huvudsaken &r, att alla har liknande kladsel.

Ungdomarnas utbildningsmarken skall fastas pa den vanstra armen. Nivamarkena man far efter
extra mastarprov fasts pa ovningshalarens brost.
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BRANDKARSUNGDOMAR

ARMATURREDESKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hantering av kopplingar:

sld inte i kopplingarna,
de kan skadas sa de inte
gar att koppla ihop
langre

hall kopplingarna rena
frAn sand, snd och andra
orenheter; smuts kan
gora sa de inte kan
kopplas ihop

anvand inte verktyg som
hjalp for att koppla ihop
kopplingar; anvand inte
annars heller vald

kontrollera packningar-
nas skick; serva dem
med silikon

Oppna kopplingar med
bollventiler langsamt for
att forhindra tryckstotar

Eleverna skall kanna igen atminstone grenstycket, grenstycke
med grenkoppling, reduceringen och matarkopplingen for serie-
korning samt forsta dessas betydelse.

Brandkarens olika armaturredskap

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Grenstycke, grenstycke med grenkoppling, reducering och matar-
koppling for seriekérning

1. Utbildaren férevisar de vanligaste armaturredskapen som
brandkaren anvander och eleverna bekantar sig med dessa.

2. Utbildaren berattar vad redskapen anvands till och var de
placeras pa vattenvagen.

3. Diskutera allmént om anvandandet av kopplingarna och hur
de skall hanteras.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Ga igenom var dessa armaturredskap skall placeras i vattenvagen dvs. vid transporten av vattnet
fran vattentaget till stralroret.

Beratta ocksa hur de ar konstruerade samt hur de olika y-styckena skiljer sig fran varandra.

Matarkoppling for seriekdrning

o ett klaff forsett Y-stycke dar vattnet strommar fran den gren
dar trycket ar storre till rotdelen

e anvands oftast vid klarering av tillaggsvatten

- fordelen &r, att man inte behtver dppna matarledningen
nar man vill byta till ett annat vattentag (t.ex. turvis kérning
med tankbil till brandplatsen); pa detta satt undviker man
vattenavbrott

Grenstycke

e &r en koppling dar slangledningen kan férgrenas och som ar
forsett med avstangningsventiler (boll- eller skruvventiler)

¢ vattnet fran huvudledningen kan fordelas i 2-3 arbetsledningar
e fungerar dven som avstangare vid t.ex. slangbrott

e ingangen ar forsedd med en 76 mm klokoppling och utgangen
med 3 x 51 mm eller 1 x 76 mm + 2 x 51 mm kolkopplingar

Grenstycke med grenkoppling

e kombination av en matarkoppling for seriekdrning och ett
grenstycke

e tva ingangar sékrar klareringen vid t.ex. rokdykning dar det ar
av stor vikt att inga vattenavbrott intraffar

e avstangningsventilerna ar endera boll- eller skruvventiler

Reducering

e reduceringen ar en kort, rak koppling som bestar av tva olika
storlekas klokopplingar

e anvands t.ex. for dvergang fran 76 mm huvudledning till 39 eller
51 mm arbetsledning

Allmant on kopplingar

o kopplingarna som anvénds i Finland &r nyfortiden i allmanhet av
aluminium, tidigare anvandes dven massing

e kopplingar av olika material kan ibland vara svara att koppla ihop
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KURSENS SLUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar det de lart sig och upplever hur det kanns att
lyckas. Utbildarna far feedback pa vad deltagarna lart sig.

Repetition av det man lart sig under kursens gang.

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Redskap som behdvs enligt hur dvningen ar uppbyggd

1. Forbered slutdvningen noggrant. Se till, att alla punkter ar
fardiga i tid.

2. Slutévningen kan utféras som en olympiad eller som en punkt-
ovning. Man behdver 6vervakare och hjalpredor for varje
punkt. Vid planerandet av punkterna bér man ta i beaktande
vad eleverna lart sig pa just denna kurs. Punkterna kan t.ex.
vara féljande:

a) Tryckférband

b) Slanghantering

C) Forstahandsslackning

d) Knopar (lyftandet av redskap)
e) FHJ (t.ex. fraktur)

3. Genomgangen av dvningen gors endera muntligt under
utbildarens ledning eller skriftligt. Vad var det roligaste pa

lagret / kursen, vad var svarast? Vad skulle du ha velat
lara dig mera om, vad var trakigast?

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BRANDKARSUNGDOMAR

AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Rullande av bilring:

Deltagarna star i ett led. Den
forsta rullar ringen sa, att den
stannar i den fyrkant som
finns uppritad pa marken.
Né&r ringen stannar springer
han efter den och hamtar den
at foljande deltagare. For var-
je ring som hamnar innanfér
fyrkanten far man ett poang.

Eleverna reser hem glada och néjda. Utbildarna far feedback
angaende kursen

Kursens avslutning

30 min.

Lektionssalen

Projektor

1. Alla satter sig i en ring sa man ser alla. Utbildaren skakar
hand med alla elever och delar ut kursbdckerna och intyg.
Déarefter beréttar utbildaren om féljande kurs i utbildningssys-
temet.

2. lIfall eleverna inte gjort utvarderingen av kursen pa forra lektio-
nen gors den nu.

3. Tack och halsningar framfors. Lat kurskamraterna skriva en
halsning i din arbetsbok.

4. Utbildaren berattar nér och hur man kommer avsluta lagret.

5. Hijalputbildarna fyller i sina kritikblanketter och lamnar dem till
kursdragaren.

6. Loppu slut for detta ar !

2013
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Spelregler for kursen
Orientering och efterspaning
Samhorighet
Motionstavling

Ogonskador

Vattenlekar

Forgiftningar

Brandkarens fortjansttecken
Enhetsnumrering

Polisens verksamhet
Trafikdirigerarens redskap
Elolyckor

Armaturredskap
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UPPGORANDE AV SPELREGLER FOR KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

MAN FAR INTE RETA
NAGON

ALLA SKALL TAS MED |
LEKEN

ETT LEENDE KOSTAR
INGENTING

Eleverna forbinder sig att fungera i grupp enligt pa férhand upp-
gjorda regler.

Ungdomarna gor sinsemellan upp gruppens regler angaende
retandet, hur man hjalper andra, hur man haller tidtabeller, osv

2 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, pennor

1. Delain kursen i fyra grupper. Grupperna far 10 min pa sig
att forbereda ett kort teaterstycke dar nagon i gruppen blir
mobbad.

2. Grupperna framfor sina teaterstycken och alla diskuterar inne-
hallet i pjasen. Utbildaren kan fraga; Hur tror ni Kalle kéande
sig? Varfor gjorde Matti och Rune som de gjorde? Hur skulle
vi ha kunnat hjalpa den mobbade? Borde vi meddela forald-
rarna? Osv.

3. Skriv gruppvis ner tio olika saker som man kan gdra och inte
far gora pa ett brandkarslager. Ga gemensamt igenom de
olika reglerna. Valj ut de basta reglerna som harefter géaller for
denna kurs.

4. Alias ordlek: Dela in kursen i tva grupper. En person i den
forsta gruppen forklarar ett ord som har med brandkarsverk-
samhet att goéra medan de 6vriga i gruppen skall gissa vad det
ar fragan om (t.ex. pytsspruta — en stor burk som det kommer
vatten ur). Om det egna laget inte kommer pa ordet far det
andra laget gissa en gang. Det lag som kommer pa réatt ord far
ett poang och far fortsatta med foljande deltagare och ord.

5. Istallet for aliasleken kan du lata barnen rita saker man blir pa
gott humor av.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BRANDKARSUNGDOMAR

ORIENTERING OCH EFTERSPANING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Man kan ocksa gora tillagg till
stadkartan; skyddsvagar, tra-
fikmarken, trafikljus, osv.

Eleverna kan lasa kartan och jamféra den med terrdngen samt
hitta punkter i terrangen med hjalp av kartan. Eleverna forstar
principerna for efterspaning.

Att réra sig i terrdngen, kompassen, kartan.

4 x 30 min.

Lektionssalen och terréngen

Kartor (vagkarta, terrangkarta, bottenritning), kompass

1. Man bekantar sig med kartan dver lageromradet. Utbildaren
kan rita ett kryss pa kartan och eleverna skall ga till platsen.
Man kan ocksa rita en bottenritning av lektionssalen.

2. Repetera vaderstrecken lekfullt. Utbildaren ropar "norr” och
alla visar samtidigt vart norr &r.

3. Bekanta er med terrdngkartan och karttecknen.

4. Bekanta er med en stadskarta. Utbildaren ger start- och mal-
plats och eleverna ritar in pa kartan hur de skulle cykla rutten.

5. Diskutera hur man skall handla om man tappar bort sig i ter-
rangen. Hur skall man géra om nagon annan tappat bort sig
(efterspaning)?

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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KARTTECKEN

Karttecken

Motorvag Sandmark
Huvudvag Berg
Landsvag " . Stup
Bilvag
KOorstig . Sten
————— Stig
———————— Liten stig Aker
T Janveg A Barrskog
—— Ellinje L. Kratftlinje
“—— Kraftlinje 5 0 Grans
Staket L6vskog
Sankmark
- Bostadshus Myrmark
1 Annan byggnad
Vattenomrade
Hojdkurva Alv, & |
t,ﬁ//— Hojdangivelse Béck/dike
7~ stodiinje Kalla

—
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BAKGRUNDMATERIAL FOR UTBILDAREN
Eftersdkning av forsvunna personer

Polisen har ansvar for eftersokning av férsvunna personer pa land- och insjdomradena. Till havs
ansvarar gransbevakningsvasendet for eftersdkningar.

Man inleder eftersokning av en férsvunnen person om det misstanks att han rakat i livsfara eller ett
olycksfall eller fallit offer for ett brott. En eftersokning inleds snabbt om det géaller ett barn, en
aldring eller en person som &r sjuk pa det satt att han inte kan ta vara pa sig sjalv. Vaderforhallan-
dena paverkar ocksa hur eftersdkningen inleds.

Pa basis av polislagen kan polisen befalla alla 18 - 54-aringar som klarar uppgiften att delta i arbe-
tet med att leta efter en forsvunnen person och att radda méanniskoliv. Polisen kan ocksa bestam-
ma att teknisk och annan utrustning, mot full ersattning och i skalig utstrackning, stélls till polisens
forfogande.

Lokalpolisen ger nadrmare uppgifter om eftersékning av en férsvunnen person.

Vid eftersokningar tar polisen normalt hjalp av den frivilliga radddningstjansten som utbildats for
uppgiften. Den frivilliga raddningstjansten bestar av personer som anslutit sig via sin medlems-
organisation och verksamheten samordnas av Finlands Roda Kors.

Landmarken

Med barn i skolaldern I6nar det sig att lara ut platser langs skolvagen eller vagen till olika platser
for fritidsintressen. Barnet borde atminstone kanna till namnet pa sin skola, gatuadressen och
nagra landmarken langs vagen. Aven om nddcentralerna idag har tillgang till lokaliseringstjanster
far de den viktigaste, priméara och sékraste platsinformationen av anmalaren sjalv.

Endast en brakdel av n6dsamtalen gors av barn. Alla problemsituationer kraver inte en anmalan till
myndigheterna utan oftast kan nodcentraloperatoren ge tillrackliga rad via telefon.

For nodcentralen ar barnet oftast en utmanande uppringare som fordrar val avvagda fragor och
rad. A andra sidan ar barn oftast mycket hurtiga och svarar rattframt pa fragor och féljer noggrant
de givna direktiven.

Att ga vilse

Varje orienterare tappar nadgon gang bort sig. For att inte situationen skall forvarras bor
man kunna handla ratt &ven om man gar vilse.

Bra orienterare kan pa efterhand beréatta var de varit dvs. ett sétt att klara sig nar man gatt vilse ar
att kunna orientera sig.

Innan man paborjar utflykten eller vandingen ar det bra att ga igenom ruttplanerna med hemma-
trupperna sa att de vet, var man kans paborja efterspaningen om man gar vilse eller om det han-
der en olycka. Man avviker inte fran den dverenskomna rutten "for att ga till kiosken” s& man inte i
onddan stéller till med en hjalpoperation.
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For att du inte skall ga vilse:

Lar dig orientera, att lasa kartan och att anvanda kompassen. Endast genom att éva lar
man sig orientera.

Ta alltid med dig en uppdaterad, tillrackligt noggrann karta, t.ex. en friluftskarta eller en
terrangkarta. En GPS-apparat forbattrar sakerheten speciellt da sikten ar dalig eller om
man inte ar helt sédker pa var man befinner sig.

Tro inte att du &r for erfaren.

Val rutt i enlighet med gruppens erfarenheter och krafter samt enligt vaderleken.
Folj med pa kartan nar du ror dig och studera rutten pa férhand.

Gor en uppskattning hur Iang tid trippen tar och f6lj hela tiden med tidsatgangen.

Gor pa férhand tillsammans med gruppen upp atgarder och en raddningsplan ifall om
nagon tappar bort sig eller skadar sig.

Risken att ga vilse ar storst da det ar morkt eller om sikten av andra orsaker ar dalig.
Stanna genast for att bestamma din position om du kanner dig osaker pa var du ar.

Om du gar vilse i naturen:

2013

Konstatera situationen.
Hall dig lugn och hall er tillsammans inom gruppen. Hall en paus och &t nagonting.

Mark ut pa kartan den senaste kanda positionen och forsék minnas nar du var dar. Nu vet
du redan i stora drag pa vilket omrade du befinner dig.

Forsok minnas de senaste riktningarna sa du kan minska pa det osakra omradet.

Ge akt pa den omgivande terrangen och landmarken och jamfér med kartan. Jamforandet
underlattas genom att svanga kartan i nord-sydlig riktning och att séka upp en plats med
bra utsikt. Forsok komma underfund med om du annu finns pa kartan eller ar du utanfor
kartbladet?

Om du inte &nnu kan bestamma din position bérja vandra i den pa férhand bestamda
raddningsriktningen mot den narmaste storre fixpunkten: ett fjall, en alv, en vag...

Om vadret ar mycket daligt eller om ni inom gruppen ar trétta och oense stanna for att ata
eller sla lager pa den narmaste lampliga plasten och vila ut ordentligt. Lat alltid det daliga
vadret dra undan.

Kor inte slut pa gruppen med drommar om snabb raddning. Se till att inte lata gruppen
splittras i mindre delar.

Om du redan en langre tid varit forsvunnen och det ar sannolikt att efterspaningen redan
har pabdrijats se till att gora dig sa synlig som majligt: riv upp terrangen, tand en brasa eller
bred ut ett stort farggrant tygstycke eller liknade.
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STORDIA

OM DU TAPPAR BORT DIG

3. HALL DIG VARM

(Bilderna fran Hitta Vilse materialet)
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Naturen som hjéalp vid bedémning av riktningen

Nar man gar pa utflykt skall man alltid ha en karta och kompass med sig. Om av nagon orsak inte
kan anvanda sig av kompassen ar det bra om man kan bestamma riktningen med hjalp av olika
naturliga metoder. Det lonar sig dock att komma ihdg, att ett naturtecken inte racker for att
bestamma vaderstrecket, till det behovs flera.

Solen
" T .
¥l 1“' f, ,:'{ %_ o
G r ]
W0 Y
*

e Vaderstecken kan grovt uppskattas om man vet i vilken riktning solen star vid olika
tidpunkter. P& vintern ar solen i ¢ster kl. 6 (sommartid kl. 7), i soder kl. 12 (sommartid KI.
13) och i vaster kl. 18 (sommartid kl. 19).

e Klockan kan aven anvandas for att bestamma at vilket hall norr &r. Tiden som klockan visar
delas med tva och den nya tiden riktas mot solen varvid klockan 12 visar mot norr. Dvs. om
klockan ar atta pa kvallen (kl. 20) delas 20 med 2 och resultatet som ar 10 riktas mot solen
varvid kl. 12 pa klockan pekar mot norr. Sommartid maste man komma ihag att ta bort en
timme fran klockans tid for att man far den ratta "normaltiden” dvs. vintertid.

Marken i naturen

e Myrstackens langsluttande sida ar riktad mot soder och stackarna &r pa stédra sidan av en
sten eller ett trad.

e Trad som star ensamma har mera kvistar pa den sodra sidan och dessa kvistar ar ocksa

tatare och grovre.

Den vita navern pa bjorken finns langst ner pa stammen pa den sodra sidan.

Lavar vaxer pa sddra sidan av granar och stenar.

Pa varen finns det bara flackar i snon pa sydsidan.

Stenar och trad ar mera mossbekladda och hogre upp pa norrsidan.

Norr kan ocksa hittas med hjalp av stjarnorna: forestall dig en linje som gar rakt igenom de

tva sista stjarnorna i Karlavagnen — pa ett avstand som ungefar motsvarar fem stjarnor

hittar man Polstjarnan som alltid star i norr.
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SAMHORIGHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner samhdrighet med varandra, man lar kanna
varandra, man blir motiverad att lara sig.

Olika lekar

2 x 30 min.

Lektionssalen eller 6vningsomradet

Enligt behov

Enkla, sma lekar kan med fordel anvandas som inledning vid till-
fallen da gruppens medlemmar inte kanner varandra fran tidigare.
Med hjalp av lekarna lar gruppens medlemmar kanna varandra.
Vid dessa tillfallen ar det mycket viktigt att alla gruppens medlem-
mar deltar i leken. For uppvarmningen kan man ta en lek dar man
inte behover beratta nagot om sig sjalv. Nar man fatt upp stam-
ningen en aning kan man pabdrja att lara kanna varandra battre.

1. Alla star i en ring och presenterar sig sjalv. Darefter forsoker
man minnas vad alla heter. Varje deltagare kan t.ex. saga
"Jag ger mig av till en 6de 6 och jag tar Siv, Sari, Janne, Vesa,
Lefa, osv. med mig” dvs. man raknar upp alla namn man
kommer ihag. Den som sitter i borjan av ringen har lattare an
de i slutet av ringen efter som de inte behéver komma ihag sa
manga namn.

2. Deltagarna sitter i en ring. Fore man borjar leken beréattar alla i
tur och ordning vad man heter. Den som boérjar kastar en boll
till en deltagare som séager sitt namn och rullar bollen till en
annan i ringen.

3. Deltagarna sitter i en ring. Man berattar i tur och ordning sitt
namn och sin fodelsedag. Deltagaren flyttar sig i ringen pa sa
satt att den som har foédelsedag tidigare an de dévriga sitter till
vanster om den som ar fédd senare. Till slut sitter alla i ringen
enligt sin fodelsetid.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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KONDISTAVLING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner gladje av att réra pa sig, forbattrar sin kondition
och blir inspirerade att hoja sin kondition.

Motionsbana for ungdomar
2 x 30 min.
Ovningsomradet eller annan lamplig plats
Som behovs for banan
1. Eleverna delas in i grupper. Klara direktiv bor ges for hur man
utfor banan.
2. Grupperna kan tavla sinsemellan vid utforandet.

3. Utbildarna kan utmana vinnarlaget.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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OGONSKADOR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan ge forsta hjalp fér en 6gonskada.

Ovning i forsta hjalp for gonskada.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Flaptavla

1. Diskutera vilka skadar man kan fa pa dgat och vid vilka
tillféllen de kan ske.

2. Gaigenom forsta hjalpen for dgonskador.

3. Diskutera om eleverna har erfarenheter av 6gonskador.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Ogonskador

Ogonskador orsakas ofta av kringflygande partiklar men &ven av stank fran fratande vatskor eller
slag mot 6gat. Ta kontakt med en 6gonakut om du fatt in ett féremal i dgat som inte férsvinner nar
du skéljer 6gat, om du fatt en vass flisa eller en fratande vatska i 6gat eller om du fatt ett slag mot
ogat.

Ogonskador kan uppstd om man exempelvis far en metallflisa eller ett stank av nagot fratande
amne i 6gat. Aven ett litet sandkorn kan inneb&ara mycket obehag da det skaver och tararna rinner.
Normalt skoéljs sma partiklar ut med tarvatskan. Men de kan ocksa orsaka skador, till exempel sma
sar p& hornhinnan. Aven smé skador kan leda till allvarlig synnedséattning.

Alltfor stark UV-stralning kan ocksa orsaka skador pa hornhinnan, linsen och nathinnan. Snoytor
som starkt reflekterar solens UV-stralning kan orsaka snoblindhet, da mangder av sma sar uppstar
pa hornhinnan. Det gor mycket ont, men laker efter nagra dagar. Den som tittar mot solen riskerar
att fa brannskador pa nathinnan.

Ogonskador kan forstas ocksa orsakas av foreméal som traffar 6gat. Till exempel kan en snart frén
en kvist ge smartsamma sar pa hornhinnan. Trubbigt vald mot 6gonregionen kan orsaka frakturer
pa 6gonhalans ben, vilket i sin tur kan stora 6gats rorelser och ge dubbelseende.

Symtom pa dgonskador

| de flesta fall kanner du att det skaver och svider i 6gat, sarskilt nar du blinkar. Ogat kan bli rott
och irriterat. Tararna rinner och du kan bli 6verkanslig for ljus. Aven synforandringar kan
forekomma. Oftast drabbas bara det ena Ogat. Vid infektioner, daremot, drabbas ofta bada
ogonen.
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VATTENLEKAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Utbildaren visar inom vilket
omrade man far simma och
i vilken riktning simmandet
sker (in mot stranden,
langs stranden).

Stafett i strandvattnet:

Dela i kursen i sexmanna lag.

Halften av laget star pa ena
sidan och andra halften pa
andra sidan av tavlingsomra-
det.

Deltagaren springer tills han
kan skicka ivag foljande del-
tagare med att sla ihop han-
derna. Vinnare ar det lag
vars deltagare forst har bytt
plats med varandra.

Eleverna vanjer sig vid vattnet och lar sig grunder foér simning.

Olika lekar pa stranden och i vattnet.

2 x 30 min.

Simstranden

Ambar, muggar, simbraden

1. Samling pa simstranden.

2. Delain eleverna i fyra grupper. Lagen stéller sig i ett led ca 15
m fran vattenlinjen. Den forsta i laget har en mugg. Nar start-
signalen gar springer han fram till vattnet, fyller muggen och
bar det till ett ambar. Han ger muggen at foéljande och sa fort-
satter man tills ambaret ar fylit.

Ta reda pa elevernas simkunskaper. Timmen kan anvandas for
vattenlekar, simovning eller att kasta ut en fralsarkrans till en
nodstalld i vattnet. Man kan ocksa 6va att simma med flytvastar
eller med kladerna pa.

3. Till slut far eleverna plaska pa i fri oordning med hjalp av sim-
braden, bollar osv.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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FORGIFTNINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner till giftiga &mnen hemma, kan handla vid forgift-
ningssituationer, kanner igen symptom, kan fundera ut vilket
amne det majligen ar fraga om, kan ringa efter hjalp.

Forgiftningar, giftiga &mnen i hemmet, hur gora vid ett forgifnings-
fall.

30 min.

Lektionssalen / uthildningstaltet

Flaptavla, marken for farliga @mnen

1. Utbildaren beréttar om de allménnaste forgiftningarna som
kan ske i hemmet. Fraga eleverna vilka giftiga amnen de vet
att finns hemma.

2. Utbildaren berattar hur man handlar i forgiftningsfall, hur man
ringer till giftinformationscentralen och vad man skall ta reda
pa innan man ringer.

3. Utbildaren repeterar sakerna och svarar pa fragor.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
FORGIFTNINGAR
De vanligaste orsakerna till férgiftningar

De vanligaste forgiftningarna i hemmet uppstar d& barn far tag i tvattmedel, mediciner och alkohol.
Aven en ofdrsiktig hantering av eld kan ge upphov till osforgiftning. | naturen vaxer giftiga svampar,
vaxter och bar som kan ge forgiftningssymptom da man ater dem. Man bor i ett tidigt skede lara
sma barn att man inte ater bar eller vaster som man hittar utan lova av foraldrarna. Symptom péa
forgiftning av mediciner, svampar, vaxter och alkohol ar illamaende och uppkastningar, magsmar-
tor eller diarré, huvudvark, hudsymptom som hudutslag, klada eller lokal uppsvalining. Aven
kramper och medvetandestorningar ar typiska symptom.

Hur handla vid forgiftningar?

e Om den nddstéllda inte uppvisar tydliga symptom men man misstanker att forgiftning ar
majlig och man vill ha rad far man det och anvisningar av Giftinformationscentralen vid
Helsingfors universitetssjukhus, tel.nr 09 471 977.

¢ Vid nodfall ringer man 112.

¢ Ha inte den nddstéllda att kasta upp! Om han ar medvetslds, svang honom i sidolage
och pabarja vid behov aterupplivning.

e Folj med den nodstélldas situation hela tiden till yrkeshjalp anldnde och om situation
forandras drastiskt ta pa nytt kontakt med nédcentralen 112.

¢ Vid forgiftningsfall med mediciner, svampar, vaxter eller alkohol kan man ge aktivt kol
som forsta hjalp

e Vid forgiftningsfall med lésningsmedel, syror eller alkaliska (basiska) &mnen gan man
som forsta hjalp ge mjolk eller vatten. Ett glas at vuxna och ett halvt glas at barn.

Innan du ringer till giftinformationscentralen ta reda pa foljande saker:

e Vilket amne misstanker du?
o kontrollera om den nédstéllda har klara tecken i munnen t.ex. lakemedelsmassa
eller delar av vaxter
o har andningen en speciell lukt
e Hur stor mangd har den nédstéllda svalt?
o kontrollera hur mycket tvattpulver som finns kvar
o rékna tabletterna som finns kvar, osv.
e Hur lang tid har forflutit?
o tareda pa genom att fraga eller férsok pa annat satt fa reda pa hur lange det ar
sedan amnet kom in i kroppen

Nar du avslutat samtalet skall du félja giftinformationscentralen anvisningar.

Medicinskt kol &r en bra forsta hjalp for medicin-, svamp- eller vaxtforgiftningar. Fran apoteket far
man en behandig flaska med kolpulver som racker till &ven fér en fullvuxen (50 g). Doseringen for
barn &r 1g/1kg. Ett snabbt intag av medicinskt kol férhindrar att amnet sugs upp i magsacken.
Medicinskt kol far inte ges at en person som intagit petrokemiska eller fratande produkter.

Os, dvs. kolmonoxid ar en totalt farglés och luktfri gas som man inte kan upptacka i andningsluften
pa annat satt &n pa dess symptom. Avgaserna fran en bil kan déda péa bara tio minuter i ett slutet
utrymme. Olycksoffer i eldsvador omkommer oftast pga. kolmonoxiden. Symptom pa osforgiftning
ar huvudvark och illamaende, blekhet, bla- eller rodaktighet, kramper och stérningar i medvetande-
nivan.
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Funktion vid osforgiftningar

e FOr den nodstallda omedelbart ut i friska luften
Vid nodfall ring 112, f6lj med den nddstéllda, om situationen forvarras ring omedelbart
pa nytt till 112

o Placera en person vid medvetande i halvsittande stallning och en medvetslds person i
sidolage

e Paborja vid behov aterupplivning

Sammanstéllning fran:

Ensiapuopas

12.6.2007

Timo Sahi, Maaret Castrén, Neta Helisto ja Leena Kémardinen
Artikkelin tunnus: spr00013 (012.000)

© 2011 Suomen Punainen Risti

Oversattningen inte medicinskt kontrollerad!
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BRANDKARENS GRADBETECKNINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner till marken som anvands inom ungdomsarbetet
och brandkarens verksamhet.

Brandkarsungdomarnas marken, marken for de frivilliga brand-
karerna.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, marken

1. Utbildaren presenterar de marken som anvands inom brand-
karsungdomsarbetet och beréattar vem som bar de olika mar-
kena.

2. Diskussion om marken. Ta en titt pa vilket marken man far
satta pa armen efter man gatt Nivakurs 2.

3. Utbildaren berattar vilka andra marken for brandkarister det
finns. T.ex. intressemarken, marken for tjanstear, lagermar-
ken, olika fortjansttecken, osv.

4. Utbildaren kan visa marken han har pa sin uniform och berétta

varfor han har fatt dem.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

MARKESSYSTEMET FOR BRANDKARSUNGDOMAR

Grundmarke

Nyborjarkurs 1 Nivakurs 1 En fordjupande kurs

Nyborjarkurs 2 Nivakurs 2 Tva férdjupande kurser

Nivakurs 3 Tre fordjupande kurser

|l

Nivakurs 4 Fyra fordjupande kurser
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STORDIA

MARKESSYSTEMET FOR BRANDKARSUNGDOMAR

Marken for avdelningens och forbundens ansvarspersoner

il

Avdelningens ledare Avdelningens viceledare Avdelningens utbildare

e et

Avdelningens gruppchef

Férbundets Lokalférbundets
ungdomsledare ungdomsledare
Nivakurs Il
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Mastarklass
10.000 h

Elitklass
800 h

INTRESSEMARKEN

Special fortjanstklass
3.000 h

5.000 h

I-klass Il-klass
400 h 200 h

MARKEN FOR TJANSTEAR

”
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Fortjanstklass
1.500 h

llI-Klass
50 h

Brons
5 &r och 10 ar

Silver Guld
15 &r och 20 ar 25 &r och 30 &r

Nivakurs Il
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ENHETSNUMRERING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna forstar principen hur enheterna numreras och vilka
uppgifter man kan lasa ur numrorna.

De allmé&nnaste enhetsnumreringarna.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, marken

1. Utbildaren berattar varfor man anvander beteckningar pa
enheterna.
2. Diskutera vilka enhetsnumreringar eleverna kommer ihag.

3. Utbildaren gar igenom principen for enhetsnumreringen.

4. Utbildaren gar igenom hur man kan urskilja de olika enhets-
typerna ur numreringen.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
ENHETSNUMRERING

Allmén linjedragning for enhetsbeteckningarna

Nodcentralverkets operativa samarbetsgrupp (6verdirektorsmotet), som representerar alla aktorer
som fungerar i nddcentralens granssnitt, har kommit dverens om att enhetsbeteckningarna ska
innehalla mellan sju och atta tecken:

Forsta tecknet (6RSA1132) som vid behov anvands under évergangstiden och enbart i informa-
tionssystemen i syfte att precisera) anger nédcentralomradets nummer.

Andra tecknet (6RSA1132) ar en bokstav som anger enhetens verksamhetssektor och kommer
fran de engelsksprakiga namnen: R raddning (rescue), P polis (police), E halsovardsvasendet
(emergency medical services), B gransbevakningsvasendet (border guard) och S socialvdsendet
(social health care). For aktdrer som fungerar i nédcentralens granssnitt men inte hor till en verk-
samhetssektors egen numrering bestams beteckningarna enligt foljande: A Finavia (aviation), C
tullen (custom), M forsvarsmakten (military) och V frivilliga (volunteer).

Tredje och fjarde tecknet (6RSA1132) ar bokstaver som anger raddningsverk, polisinrattning,
sjukvardsdistrikt eller del av det eller gransbevakning. Bokstaverna for raddning och polis
beskriver samtidigt ofta landskapet, men vid behov kan man aven beskriva ett myndighetsomrade
eller pad annat séatt bildad riksomfattande enhet. Ovriga beteckningar med tv& bokstidver som
baserar sig pa annat an landskapsvis indelning bestammer varje sektor sjalv. PA motsvarande satt
bestammer sektorn om bokstavskombinationer och enhetsbeteckningar for de utomstaende
enheter som har anknytning till sektorn och fungerar i nddcentralens granssnitt.

De sista 3 eller 4 siffrorna (6RSA1132, nedan nummerdel) far varje sektor anvanda for att nog-
grannare ange omradesindelning, enhetsklass och enhetens ordningsnummer. Det rekom-
menderas en modell dar forsta siffran anger enhetsklass (anvandningsandamal) och tredje siffran
anger enhetens ordningsnummer, det vill sédga vilken i ordningen av en viss klass enheten i fraga
ar pa omradet. Om det ar tillrackligt att ange en nummer for varje av dessa sa bildas en tresiffrig
nummerkombination.

For en av dessa tre, det vill sdga antingen noggrannare beskrivning av omradesindelning, enhets-
klass eller enhetens ordningsnummer, gar det anvanda tva siffror bara valet gors nationellt och
bertr hela verksamhetssektorn. Da blir enhetsbeteckningens nummerdel fyrsiffrig. Tresiffriga slut-
delar kan vid behov kompletteras med nollor framfor sa att de blir fyrsiffriga och sa att betecknin-
garna ar lika langa (om systemen forutsatter det). Om en sektor inte behover en siffra eller siffror
for att ange omradet noggrannare kan sektorn till dessa delar anvanda den numrering man vill ha.
En sektor kan aven avvika fran den rekommenderade ordningen ovan (noggrannare omrade,
klass, ordningsnummer). Av nummerdelen forutsatts anda att det framkommer enhetens klass det
vill sdga beskrivning av fordonet, redskapen och vardberedskapen.

Indelning av enhetsklasser kan varje sektor bilda som de vill, &nda sa att for myndigheternas
gemensamma enhetsklasser reserveras 8 = fartyg och 9 = luftfarkost. Om sektorn inte har fartyg
eller luftfarkoster kan man anvanda aven dessa siffror som man vill i klassindelningen. Det ar
vasentligt att numreringen ar riksomfattande enhetlig pa hela sektorn. Vid behov kan en sektor
fordubbla ordningssiffrornas antal for enheter av en viss klass for att beskriva enhetsklassen med
tva siffror i stéllet for en (till exempel polisens personbil av modell paketbil kunde beskrivas med
siffrorna 3 och 4). Beteckningar som beskriver ledningsenheter kan till nhummerdelen, avvikande
fran vad som namndes ovan, vara tvasiffriga.

Vid radioanrop anvénds landskapet sagt i klartext. FOr andra enheter &n landskapsvis indelade
enheter anvands radioalfabetet (till exempel riksomfattande enheter och laroanstalter).
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Pa dekalerna som fastsatts pa fordonen anvands tva bokstaver fér enhetsbeteckningen som anger
enheten eller omradet och darefter nummerdelen som &r tre- eller fyrsiffrig.

Syftet med anvisningen &r dven att precisera den gemensamma standpunkt som namndes ovan
att tillampas i raddningsverken och raddningsinstitutet.

(Utdrag ur Anvisning om raddningsvasendets enhets- och anropsbeteckningar 1/2011)

Nodcentralomrade

« Anvands vid
behovi _
informations-
svstemen.

Brandstationens

beteckning med tva

siffror (10-99)

Enhetens ordnings-
nummer med en siffra,
om det finns fler 8n en
av samma klass /
station eller enhetens
klass vill specificeras

s

noggrannare.

1 312

\

v

Enhetsklass med
en eller tva siffror /

v

Sammanlagt hogst 4 siffror!

| forsta hand tre

2013

Tredje | Anvandningsdndamal Fjarde | Anvandningsandamal
siffran siffran
1 Slackningshil 2-4 ordningsnummer vid behov
5-9 Lattslackningsbil
2 Tank- och slackningsbil 2 — ordningsnummer vid behov
3 Tankbil 2 — ordningsnummer vid behov
4 Skum- och pulverbil 1-4 Skumbil
5-9 Pulverbil
5 R&jningsbil 2-4 ordningsnummer vid behov
5 Raddningsdykarbil
8 Kemskyddsbil
6 Stegbil, havare med 2 — ordningsnummer vid behov
integrerad stege eller skylift
7 Manskapsbil 2 — ordningsnummer vid behov
8 Fartyg eller bat (medraknat 2 — ordningsnummer vid behov
svavare)*
9 Ovrigt fordon 2,3 ordningsnummer vid behov
4 Véxelflaksbil
5 Djurraddningsbil
6 Skadeskyddsbil
7 Slangbil
8,9 Terrangfordon (fyrhjuling,
motorkalke mm.)
0 Inte i anvandning
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POLISENS VERKSAMHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Man kan aven bekanta sig
med trafikmarken av olika
slag och trafiksakerhet
http://www.liikkenneturva.fi/ww
w/sv/turvapupu/.

Farglagg trafikmarket for
skyddsvég. De ratta fargerna
ar:

<

Eleverna forstar polisens uppgifter. Polisen ar en van.
Polisens arbetsfalt och uppgifter.

30 min.

Lektionssalen

Flaptavla

Fraga eleverna.

qer b:; Jl't\"

{ir bovarma
hn fi’u\\ekt

Sverval o
ackghefer

teder ut

hial
'A el s\cu)s"u‘(

Sveryalkar

‘h’&‘f‘ken

tjansteman ur samhéllets synpunk.

verksamhet men kom ihag att vara ute i tid.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

1. Skriv upp i form av en tankekarta vad polisen sysslar med.

2. Diskutera i grupper varfor polisen ar var van och en viktig

3. Bjud garna in den lokala polisen for att sjalv beratta om sin

2013
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TRAFIKDIRIGERARENS UTRUSTNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan montera varningstriangeln och anvanda trafikdirige-
ringsutrustningen. Kan placera varningstriangeln ratt.

Varningstriangel, placering av den, trafikdirigeringens grunder
30 min.
Ovningsomradet

Utrustning for trafikdirigering, varselmarkesserie, varningstriangel,
stoptecken

1. Man bekantar sig med utrustningen for trafikdirigering och gar
igenom hur och till vad den anvands.

2. Eleverna 6var satta ihop varselmarkesserien och varnings-
triangeln.

3. Utbildaren berattar grundera i hur man styr starfiken pa en
olycksplats.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

i

\

\

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Obligatorisk utrustning for trafikdirigering

Stopptecken
o trafikmarket "Fordonstrafik forbjuden” nr. 311
o diameter 200/400 mm
o Yytbehandling med daglysféarg
o gra baksida
o kort handtag och handledsrem

Om uppdraget utfors i skymning eller nattetid skall man anvanda en upplyst stopskylt
vars diameter ar 200 mm

o endast trafikdvervakare far anvanda rétt sken att stoppa trafiken
Kladsel

o trafikdvervakaren skall anvanda en CE-maérkt skyddsvast i enlighet med SFS-EN
471 vars skyddsklass skall vara 3 enligt ytan pa tyget som behandlats med dag-
ljusfarg (gul eller orange)

o vid tillfallig trafikdirigering som raddningsvasendet utfor racker det om kladseln
uppfyller skyddsklass 2

Ovrig utrustning

o ljusa handskar forbattrar synligheten varvid handernas rérelser framhavs —
speciellt vid trafikdirigering i korsningsomraden ar detta viktigt: stopp-tecken ges
med den véanstra handen och riktningen visas med hdger hand

o sambandutrustning t.ex. VIRVE-terminal — speciellt om trafikbvervakarna inte
ser varandra

Trafikdvervakaren skall vara 18 ar fyllda
Trafikbvervakarens syn, horsel och reaktionsformaga skall vara normal

Av en trafikdvervakare kravs allmant korkort for att man skall ha kannedom om t.ex.
inbromsningsstrackor for olika fordonstyper

Principer for trafikdirigering

2013

Trafikbvervakaren skall placera sig pa sa satt pa kdrbanan att han kan upptackas pa
langt avstand aven om man kor i ko

Trafikbvervakaren stdr med ansiktet mot trafiken
Trafikbvervakaren bor komma ihag att akta sig for trafik bakifran

Resoluta och lugna rorelser sa att trafikanterna béttre forstar innebodrden och for att
undvika tvarbromsningar — genom att svanga stopp-market fram-och-ater forbattra man
upptackandet av market

Hall tillracklig kontakt med de 6vriga trafikvervakarna
Beakta inbromsningsstrackorna vid morker, regn och halka
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ELOLYCKOR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven vet vilken ar férsta hjalpen vid olyckor med elektricitet.

Elolyckor, férebyggdande av dem, forsta hjélp vid elolyckor.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Flaptavla

1. Mangsidiga och intressanta historier och uppgifter finns pa
adressen http://sahkoturva.info/lapset/robol1.html (pa finska)

2. Diskutera tillsammans vad elektricitet ar och till vad den
behdvs.

Med hjalp av elektriciteten kan man latt flytta energi dit man beho-
ver den. Elkablarna finns i alla rum i huset. Elektriciteten kommer
till huset fran kraftverken via kablar i luften och i marken. | musk-
lerna finns det muskelkraft och den energi som framstélls i kraft-
verken kallas elektricitet. Kraftverket ar som en stor fabrik som
fungerar med eld eller vatten som bransle. Elektriciteten bildas
nar branslet, t.ex. stenkol, naturgas eller olja branns och dess
energi darmed frigérs och omvandlas till elektricitet i en generator.
Elektricitet kan framstéllas pa olika satt, men all el harstammar i
sista hand fran solen. | ett bransle finns energin lagrat i kemisk
form medan den i vattnet och vinden finns som rorelseenergi.

3. Diskutera om skador som uppstatt pga. elektricitet. Har nagon
egna erfarenheter? Vilken forsta hjélp skall man ge vid olyckor
med el?

4. Diskutera tillsammans sakerheten pa de apparater man an-
vander hemma. (inga sondriga sladdar, inte i narheten av vat-
ten, drag ut stopseln da du gat hemifran osv.).

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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ARMATURREDESKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hantering av kopplingar:

e slainte i kopplingarna,
de kan skadas sa de inte
gar att koppla ihop
langre

¢ hall kopplingarna rena
frAn sand, snd och andra
orenheter; smuts kan
gora sa de inte kan
kopplas ihop

e anvand inte verktyg som
hjalp for att koppla ihop
kopplingar; anvand inte
annars heller vald

e kontrollera packningar-
nas skick; serva dem
med silikon

e Oppna kopplingar med
bollventiler langsamt for
att forhindra tryckstotar

Eleverna skall kanna igen atminstone grenstycket, grenstycke
med grenkoppling, reduceringen och matarkopplingen for serie-
korning samt forsta dessas betydelse.

Brandkarens olika armaturredskap.

30 min.

Ovningsomradet

Grenstycke, grenstycke med grenkoppling, reducering och matar-
koppling for seriekérning.

1. Utbildaren férevisar de vanligaste armaturredskapen som
brandkaren anvander och eleverna bekantar sig med dessa.

2. Utbildaren berattar vad redskapen anvands till och var de
placeras pa vattenvagen.

3. Ovar anvandningen av dessa redskap.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Ga igenom var dessa armaturredskap skall placeras i vattenvagen dvs. vid transporten av vattnet
fran vattentaget till stralroret.

Beratta ocksa hur de ar konstruerade samt hur de olika y-styckena skiljer sig fran varandra.

Matarkoppling for seriekérning

o ett klaff forsett Y-stycke dar vattnet strommar fran den gren
dar trycket ar storre till rotdelen

e anvands oftast vid klarering av tillaggsvatten

- fordelen &r, att man inte behtver dppna matarledningen
nar man vill byta till ett annat vattentag (t.ex. turvis kérning
med tankbil till brandplatsen); pa detta satt undviker man
vattenavbrott

Grenstycke

e &r en koppling dar slangledningen kan férgrenas och som ar
forsett med avstangningsventiler (boll- eller skruvventiler)

¢ vattnet fran huvudledningen kan fordelas i 2-3 arbetsledningar
e fungerar dven som avstangare vid t.ex. slangbrott

e ingangen ar forsedd med en 76 mm klokoppling och utgangen
med 3 x 51 mm eller 1 x 76 mm + 2 x 51 mm kolkopplingar

Grenstycke med grenkoppling

e kombination av en matarkoppling for seriekdrning och ett
grenstycke

e tva ingangar sékrar klareringen vid t.ex. rokdykning dar det ar
av stor vikt att inga vattenavbrott intraffar

e avstangningsventilerna ar endera boll- eller skruvventiler

Reducering

e reduceringen ar en kort, rak koppling som bestar av tva olika
storlekas klokopplingar

e anvands t.ex. for dvergang fran 76 mm huvudledning till 39 eller
51 mm arbetsledning

Allmant on kopplingar

o kopplingarna som anvénds i Finland ar nyfortiden i allmanhet av
aluminium, tidigare anvandes &ven massing

e kopplingar av olika material kan ibland vara svara att koppla ihop
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ELEVENS RESPONSBLANKETT

Namn Kurs NIVAKURS I

Datum Plats

Ringa in det alternativ du tycker passar béast. Skriv garna ner dina egna
tankar pa linjerna under fragan!

1 = alltid, 2 = néastan alltid, 3 = ibland, 4 = sallan, 5 = aldrig

1. Jag foljde reglerna pa lagret 1 2 3 4 5
2. Jagtog hand om mina egna saker 1 2 3 4 5
3. Jag gav de andra arbetsro 1 2 3 4 5
4.  Jag var aktiv och positivt installd 1 2 3 4 5

5. Tycker du, att det ar for mycket lektioner eller dvningar pa denna kurs?

6. Fick du vanta mycket under dvningarna eller fanns det hela tiden nagot att géra?
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Larde du dig mycket nytt pa kursen eller var det enbart gamla saker som upprepades?

Kom du 6verens med utbildarna och de andra kursdeltagarna? Nagot du ar arg pa?

Vad tycker du att var allra bast pa kursen ? Vad var trakigast? Vad skulle du vilja ha
mera av och vad mindre av?

TACK FOR ATT DU SVARADE PA DESSA FRAGOR !

Din kursledare
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RESPONSBLANKETT FOR UTBILDAREN

Namn Kurs NIVAKURS I

Datum Plats

Denna utvardering kommer endast att anvandas som ett hjalpmedel for kursledaren s han kan
utveckla och forbattra kursen.

1. Tycker du, att kursens mal var andamalsenliga och latta att forverkliga?

2. Kunde du sjalv de amnen du skulle lara ut? Forstod eleverna dig?

3. Var de metoder du anvande lampliga for amnena du skulle lara eleverna? Fick eleverna
tillrackligt uppgifter? Blev det for mycket vantetid for eleverna?

4. Fanns det tillrackligt med redskap for utbildningen? Vad fattades?
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Hur tyckte du din egen kommunikation fungerade? (klara utlatanden, anvandande av
exempel som star nara eleverna, deltog elevernai diskussion med dig).

Hur var gruppandan i din grupp? (forhallandet mellan elev/larare, férhallandet
utbildare emellan, forhallandet mellan eleverna).

Var det lugnt under utbildningen? Var eleverna motiverade?

Hur tycker du att du kan forbéattra din egen verksamhet? Vad klarade du bra? Vad
behover du hjalp med? Hur kunde arrangemangen ha gatt smidigare?

Tack for att du tog dig tid att fylla i blanketten !

Kursledare

2013
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