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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som k&nner sitt ansvar inom samhallet. Vi utbildar ungdomar
for att kunna ge dem forutséattningar att forhindra, att olyckor uppstar och sa, att de kan
handla sjalvstandigt och sakert i nodsituationer. Brandkdrsungdomsarbetets mal ar, att
stdda ungdomarnas utveckling sa, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskannande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet ar det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra férsta borjan
lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Nivakurs 4 ar den fjarde grundkursen
inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen ar utarbetad for ungdomar i en alder av
13 till 14 ar som redan har en fyra - fem ars erfarenhet av brandkarsverksamhet. Kursen kan med
fordel forverkligas i lagerforhallanden av ditt raddningsforbund. Man kan ocksa garna anvanda mate-
rialet som hjalp for veckodvningarna inom den egna brandkaren. Kursen introducerar ungdomarna i

brandkarens verksamhet med hjalp av olika 6vningar och mangsidiga uppgifter.

R&addningsbranschens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktor
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle mots tre faktorer: eleven, utbildaren och &mnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll &r att sammanfora eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga férhallan-
den. Detta staller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fortroende-
ingivande och séker, vilket tillsammans med réatt valda utbildningsmetoder skapar goda férutsattnin-

gar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har
utarbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behovliga bakgrundsfakta men en viss sjalvstudie kan
vara bra att utfora. Kursledarens uppgift ar att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper med
hjalp av forelasningar och 6vningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och bak-
grund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststallandet av svarighets-

graden for kursen.

OVNINGAR
Tiden for Gvningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nédvandigt material pa férhand och forbered
dvningsplatsen s4, att 6vningarna kan paborjas genast pa utsatt tid. Se till pa foérhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behgvs for dvningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i borjan av 6évningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sakerhet under évningen. Passande gruppstorlek ar 10 ungdomar.

UTBILDNINGSPLATSERNA
Teorilektionerna bor i man av méjlighet ordnas i andamalsenliga "klassrum” eller utbildningstalt med
behdvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av 6vningsplatser bor man se till, att man utfor

uppgifterna i sa naturliga men sakra forhallanden som mojligt.

Nivakurs IV
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NIVAKURS IV

KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN
LT1

LT 2

OT 3-4
OT5
OT6
OoT7
LTS8

OT 9-10
LT 11
OT 12-13
LT 14
OT 15-16
OT 17-18
LT 19
OT 20-22

LT 23

2016

Oppnade av kursen
Radiotrafik
Skumklarering
Raddningsredskap
Slackningsdrakten
Tryckluftsaggregat
Stegar

Stegar

Slackningsanfall
Slackningsanfall
Livraddande forstahjalp
Livraddande forstahjalp
Nedfirning med lina och sele
Trafiksékerhet
Slutévning

Kursavslutning
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VALBARA AMNEN
Vb 1-2
Vb 3

Vb 4-6
Vb 7

Vb 8

Vb 9-12
Vb 13-15
Vb 16
Vb 17
Vb 18
VB 19-20
Vb 21
Vb 22
Vb 22-24
Vb 25

Vb 26
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Samhorighet

Radiotrafik, enhetsbeteckningar
Nedfirning med lina och sele
Polisens verksamhet
Trafikupplysning

Hydrauliska rdddningsredskap
Vattenraddning

Sjovett

Varmesjukdomar
Kéldsjukdomar och hypotermi
Forstahandsslackning
Vattentag / Pumputrustning
Belysningsarmaturer
Konditionstest
Raddningsvéasendets organisation

Restvardesraddning

Nivakurs IV
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PLANERING AV NIVAKURS
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KURSSYSTEMET
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Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller évningar. En lektion eller évningstimme ar 30 minuter lang.
Kurserna innehaller 22 obligatoriska &mnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka anvands
6-10 amnen. P& detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen ser ut eller
beroende pa kursplatsen och den till buds stdende utrustningen.

Fordjupande
kurser
(15-174ar)

Obligatoriska
kurser

Forberedande
kurser

NIVAMARKEN

Kurs i vattenlivraddning

Sékerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mdjligheter

Gruppchefskurs

International Rescue

Nivakurs 4 14 &r

A

Nivakurs 3 13 ar

Nivakurs 2 12 ar

Introduktionskurs 13 ar

A

Nivakurs 1 11 ar

1

Nyborjarkurs 2 9 ar

A

A

Nyborjarkurs 1 7 ar

Introduktion i den egna
brandkaren 7 ar =>

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som ar villiga far aviagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalférbundens regi under

hdsten/vintern.
NIVAKURS | slangmastare
NIVAKURS II redskapsmastare
NIVAKURS lII stralmastare
NIVAKURS IV sprutméstare

2016
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NIVAKURS IV ALLMANT OM LEKTIONER
LEKTIONENS LANGD 30 min
PLATS Lektionssalen och 6vningsomradena
REKVISITA Beréattelser, flaptavia eller vanlig tavla, overhead apparat,

elevernas arbetsbdcker, 6vrigt material och redskap.

FORBEREDELSER Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrol-
lera, att alla grejer fungerar.

INLEDNING OCH Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens
AVSLUTNING innehall. Avsluta lektionen med att berétta var och nar kursen
samlas nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pa samma
satt; att sitta i en ring, std pa ett led, genom att ropa kursens
slagord osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner
i foljd, kan man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt satt.

GRUPPINDELNING Grupperna skall fordelas pa olika satt varje gang; indelning till
tva, indelning till fyra, barnen valjer sjalv, utbildaren véljer, man
utser "kungar” som valjer, osv.

INDIVIDUALISM Kom ihdg, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beak-
tande hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du
kanske med fem dvningar medan féljande grupp kanske hin-
ner med bara tva évningar pa samma tid. Aven utbildarna &ar
olika.

Det ar roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen gjort.
Sjalvfortroendet vaxer da man far forevisa sitt eget arbete for
nagon annan.

LAROMETODER Varje lektion borde innehalla samarbete, grupparbete eller
arbete parvis. Forsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan

Lektioner LT och dvningar vélj nagra 6vningar som ni kan géra grundligt.

OT &r inte skilda at pa

sidorna som berattar om Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.

innehdllet. Varje “lektion” Plocka istallet ut dvningar som ar passande for just din

borde innehdlla aven o6v- grupp.

ningar.

Nivakurs IV
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EGNA ANTECKNINGAR
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattning, spelregler och allménna arrangemang. Man
bekantar sig med kurssystemet och kursmarkena.

30 min

Lektionssalen

Projektor och/eller tavia

1. Forbered lektionssalen i tid. Se till att eleverna hittar till plat-
sen.

2. Halsa eleverna valkomna. Kursledaren presenterar sig sjalv
och beréattar allmant om kursen och om allmanna regler for
lagret. Samla in kursbockerna.

3. Varje grupp funderar darefter ut egna spelregler fér denna
kurs. Resultatet skrivs ned pa stora papper varefter varje
grupp presenterar sina regler. Pappren tejpas upp pa kurs-
platsen vagg sa alla kan lasa dem.

4. Kursledaren gar igenom kursens innehall och tidtabell. Lyssna
samtidigt pa elevernas idéer och énskemal.

5. Hijalputbildarna presenterar sig sjélva. Dela vid behov in
kursen i fardiga grupper, utse gruppledare samt ga igenom
vilka ansvarsomraden som gruppen har. Ga igenom saker-
hetsdirektiven fér kursen. Dela ut arbetsbéckerna.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

KURSENS MAL

Nar du har gatt kursen:
e kan du anvanda en radiotelefon och kanner allmant till
radiotrafik
e kan du gora en skumklarering
e kanner du till réjningsverktyg

e vet du vad en slackningsdrakt bestar av och forstar du
betydelsen av ratt kladsel vid slackningsarbete

e kan du anvanda stegar samt vet vilka stegar som an-
vands inom raddningsvasendet

e kanner du till grunderna for ett slackningsanfall

e kanner du till en person som beho6ver nodforstahjalp
och kan du ge nodforstahjalp

e grunderna for anvandandet av tryckluftsaggregat

¢ fira ned dig med nedfirningsutrustning

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 12
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LT > RADIOTRAFIK

MAL Eleven forstar betydelsen av radiotrafik. Eleverna vagar och kan
prata i radion.

INNEHALL Radiotrafik, VIRVE-terminalen, hur man beter sig i ett radionat-
verk.
LEKTIONENS LANGD 30 min (garna 2 x 30 min tillsammans med Vb lektion om enhets-

beteckningar).

PLATS Utbildningstaltet

REKVISITA Virve telefoner

BESKRIVNING AV 1. Gaigenom lektionens mal och tidsanvéandning
LEKTIONEN

2. Gaigenom hur myndighetsnatet VIRVE i stora drag &r upp-
byggt.

3. Myndigheter som anvander Virve:

- raddningsverken och polisen

- nodcentralerna och gransbevakningen

- social- och halsovardsverksamheten

- forsvarsmakten, sjofartsverket och tullen

- vagtrafikverket, luftfartsverket och jarnvagen
4. Ga med hjalp av en Virve radio (t.ex. Nokia TRH880) igenom:

- vad betyder talgrupp
- telefonens och radiotelefonens funktioner

- direktkanal, meddelanden och status

5. Ova parvis eller i grupp anvandningen av radiotelefonen samt
hur man talar i radion. Utbildaren visar forst hur telefonerna

Ta garna med valbar lek- anvands.

tion Enhetsbeteckningar till

detta som en helhet. 6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
Nivakurs IV
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

ALLMANNA INTERNATIONELLA REGLER FOR RADIOTRAFIK

Radiotelefonerna far anvandas endast for det &ndamal lovet forutsatter.

2. Undantag nodfall: Man stravar till att anvanda det enklaste forfaringssattet med vars hjalp man
far det resultat man stravar efter.

Man far enbart lyssna pa de radiosandningar som licensen forutsatter med apparaten.

Om du hor ett samtal som inte géller dig far du inte publicera, upprepa eller anvanda informa-
tionen utan lov (tystnadsplikt!).

5. Innan du 6ppnar en forbindelse bor du se till, att du inte stor den radiotrafik som pagar pa
kanalen.

Det ar forbjudet att sanda ondédiga signaler eller séandningar.

Stor inte den Ovriga radiotrafiken. Ett effektivt utnyttjande av kanalerna kraver god radiodisci-
plin.

8. Anvand anropssignaler.
9. Lar dig kdnna till radiotelefonen.

10. Lar dig hur natet fungerar och hur trafikeringen i natet skall ske.

VIRVE-terminalen

Virve terminalerna har tva anvandarmojligheter; i systemlage
och i direktkanal lage.

Systemlage: Direktkanallage:

- terminalerna hopkopplade - signal fran terminal till
via natverket terminal

- gruppsamtal och enskilda - kort rackvidd
samtal - endast gruppsamtal

- skannande av talgrupper - inte mgjlighet att skanna
mojligt talgrupper

Indikatorer:

e Gron lampa; sandning
e Orange lampa; koar
e R6d lampa; sdndningen misslyckades

Varje raddningsverk har gjort upp egna direktiv for radiotrafiken pd sitt omréde. Aven andra
radiosystem an Virve-systemet kan vara i bruk.

Nivakurs IV
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TALGRUPPER
e Valj talgrupp med piltangenterna eller valj talgrupp genom att trycka pa de nummertangen-
ter som motsvarar de forsta bokstaverna i talgruppens hamn
¢ Godkann vald talgrupp med tangenten “val’
Réaddningsverkets kommunikationsdirektiv anger vilka talgrupper som &r i anvandning

Observera, att onodig scanning av talgrupper ar férbjuden eftersom scanningen reserverar resurser
i natet och belastar natet i onddan.

TALGRUPPERNAS PRIORITET
Hog

Vald grupp

Normal

Lag

Avstangd

SNABBVAL

o Direkttrafik

e Allman profil / Ljudlos profil

e Status (exempel):
- 1=pavag
- 2 = enheten framme pa olycksplatsen
- 3 = enheten ledig / pa radio
- 4 = enheten pa stationen
- 5 = inte alarmerbar
- 6 = objektet / patienten
- 7 = uppdraget mottaget

KONTROLLERA FOLJANDE DA DU TAR | BRUK EN TERMINAL:
e batteriets laddningsniva
e terminalens anropssignal
e hdogtalarinstaliningarna
e skannerinstéliningarna
e Vvald talgrupp
e knapplasets funktion
e skanning inom talgrupperna
e kontrollera funktionen pa hemtangenten
e avldgsna onddiga meddelanden

e gOr en provkontakt i den dverenskomna talgruppen

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 15
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TERMINILOGI
Talgrupp "kanal”; fér kommunikation mellan medlemmarna i gruppen
Mapp innehaller pa forhand definierade talgrupper
Direktkanal mdjlighet att prata direkt mellan terminalerna utan kontakt till basstationen
Status snabbmeddelanden som berattar om enhetens lage
Scanning att lyssna pa flera talgrupper samtidigt
Tangent knapp som 6ppnar kontakten till talgruppen
Nodsamtal direkt kontakt till nddcentralen
Prioritet betecknar hur viktigt samtalet ar (bestams pa férhand)
Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 16
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STORDIA

2016

10.

ALLMANNA INTERNATIONELLA
REGLER FOR RADIOTRAFIK

Radiotelefonerna far anvandas endast for det
andamal lovet forutsatter.

Undantag nodfall: Man stravar till att anvanda det
enklaste forfaringssattet med vars hjalp man far det
resultat man stravar efter.

Man far enbart lyssna pa de radiosandningar som
licensen forutsatter med apparaten.

Om du hor ett samtal som inte galler dig far du inte
publicera, upprepa eller anvanda informationen
utan lov (tystnadsplikt).

Innan du Gppnar en forbindelse boér du se till, att du
inte stor den radiotrafik som pagar pa kanalen.

Det ar forbjudet att sdnda onddiga signaler eller
sandningar.

Stor inte den Ovriga radiotrafiken. Ett effektivt
utnyttjande av kanalerna kraver god radiodisciplin.

Anvand anropssignaler.
Lar dig kanna till radiotelefonen.

Lar dig hur natet fungerar och hur trafikeringen i
natet skall ske.

Nivakurs IV
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STORDIA

GYLLENE REGLER FOR RADIOTRAFIK

e Tank efter innan du pratar: vad skall du sé&ga, hur sager
du det

e Kontrollera att du valt ratt kanal/talgrupp och att den ar
ledig

e Prata klart och tydligt

e Tala kort — |at aven andra prata

e FOlj med den Ovriga radiotrafiken

e Hjalp till i radiotrafiken — radda inte till det

e Avsluta talturen pa ratt satt

e Kom ihag radiodisciplin

e Skaffa dig erfarenhet att anvanda radion — dva
e Kann till utrustningen — lar dig

e Sakerhet och tydlighet ar viktigast — inte snabbheten

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 19
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SKUMKLARERING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

RISKHANTERING

Om man for skumvatska i
dgonen eller pa huden skall
det skoljas med rikligt med
vatten.

Se till, att det finns mojligheter
till denna forsta hjalp innan
Ovningen inleds!

Eleverna kan gdra en skumklarering och vet vid vilka tillfallen man
anvander denna klarering.

Redskap for skumklarering, klarering av skum, sakerhetsdirektiv

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Slangar, skumvatska, skumaggregat, pump

1. Gaigenom 6vningens mal och vad ni kommer att gora.
2. Berétta nar man anvéander sig av skum vid slackningsarbetet:

e fOr slackandet av brannbara vatskor
e vid bilbrander
e Mmm, mm, ...

3. Beratta hur skummet bildas.

4. Gaigenom taktiken vid anvandandet av skum: vinden i ryg-
gen, skummet pa malet inte pa elden, vid bilbrand boérjar man
under bilen, sedan innanfor...

5. Gaigenom redskapen som behdovs for en skumklarering
(skumbehallare, mellanblandare, skumror (-sinko) samt
arbetsledning).

6. Beratta vilken ar enhetens arbetsfordelning.

7. Eleverna far prova utrustningen och géra en skumklarering.
Ova forst skedesvis varefter man gor en hel klarering. Byt
uppgifter for ungdomarna emellanat.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016

Nivakurs IV
Utbildarens handbok 3.0 20




«

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

SKUMKLARERING

Direkt hudkontakt med skumvatskan skall undvikas !

Slackningsskum anvéands vid slackandet av brannbara vatskor samt for att forhindra att dessa tar
eld. Skummets slackande verkan baserar sig pa kvavning och ar dessutom till en del avkylande.
Skummet isolerar den brinnande vatskan fran luften.

Bubblorna i skummet faller sonder efter en viss tid och skummet atergar till luft och skumvatska.
Man har standardiserat denna sonderfallstid enligt 25 % och 50 % sonderfall. 25 % sénderfallstid
anger hur lange det tar for innan en fjardedel (25%) av skummet som atergatt till luft och skumvatska.
Motsvarande ar 50 % sonderfallstid den tid som behdvs innan halften av skummet har "férsvunnit”.
Sonderfallstiden varierar mellan 10-tals minuter till timmar.

Hur bildas skummet?

For att skum skall bildas behovs det:

1. vatten
2. skumvatska (vatska som minskar vattnets ytspanning)
3. luft

Genom att variera forhallandet mellan vatten, skumvéatska och luft kan man skapa tung-, mellan-
eller lattskum. Vid skumklarering skall det pumptryck anvandas som finns angivna pa utrustningens
typskyltar, som tumregel ca 5 bar.

Skumredskap

Till skumredskapen hor féljande:

- behallare for skumvatskan (=
- mellanblandare

- skumroér (sinko)

- arbetsledning

Ovriga verktyg for skumklarering

- skumror for lattskum

- skumror for mellanskum

- skumror for tungt skum

- skumgenerator ( @
- fast mellanblandare (é)l'. ’l ‘
- fastmonterad skumtank ’

- skumbil

Nivakurs IV
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ENHETENS UPPGIFTER VID SKUMKLARERING

Enhetschefen:

leder enhetens arbete
rekognoserar

gor lagersbhedémningen
ger klareringsorder
Overvakar

Maskinskotaren:

e kopplar arbetsledningen till pumpen
e Kklarerar pumpen
e slapper vatten i arbetsledningen da han far vattensignal
e Kklarerar matarledningen
Ettan:
e ger arbetsledningens koppling ar maskinskotaren
o Kklarerar arbetsledningen till objektet
o kopplar skumroret/pistolen till slangen
e ger vattensignal
Tvaan:

o kopplar mellanblandaren till arbetsledningen
e hamtar skumbehallarna
skoter mellanblandaren

Trean och Fyran:

hjalper det forsta slackningsparet
hamtar tillaggsskumbehallare
klarerar arbetsledning fran pumpen
fungerar som skyddspar

Nivakurs IV
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STORDIA
SKUMKLARERING
S
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Bild: Klareringsinstruktion for raddningsenhetens forsta atgarder vid vattentransport (Raddnings-
institutet)
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OT s ROJNINGSVERKTYG
MAL Eleven motiveras att anvanda handverktyg pa ett sakert satt.
INNEHALL Anvandande av olika handverktyg vid raddningsarbete.
LEKTIONENS LANGD 30 min.
PLATS Ovningsomrédet
REKVISITA Spade, kofot, brandspett, brandyxa, olika brackverktyg, tryckpallar

att jobba med.

BESKRIVNING AV 1. Gaigenom verktygen och berétta vad de anvands till och vilka
LEKTIONEN som ar de sakra arbetssatten. Beratta ocksa om skyddsutrust-
ning som skall anvandas.

2. Eleverna 6ver med de olika verktygen. Overvakning —
skyddsutrustning — sakerhet!

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

O
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SLACKNINGSDRAKTEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Rokdykarens tillaggs-
utrustning:

1. Kniv
2. Slangbéarare
3. Handlampa

-;_';‘"_-.f__.'-é‘ 2 g
| =¥ S
(N2 et oo &%

Vid intrangning i ett tva eller
flervaningshus bor man dess-
utom ha med lina for nod-
nedfirning.

Eleven forstar betydelsen av ratt kladsel och lar kla pa sig pa ratt
satt.

Slackningsdrakten, skyddsutrustning, underklader.

30 min.

Utbildningstéltet

Fullstandig slackningsdréakt, nedfirningsrep, handlampor,
mellanstall (atminstone ett exemplar)

1. Slackningsdrékten ar ett viktigt led i arbetsskyddet fér en
slackningsman. Skyddsutrustningen skall skydda bararen sa
se till, att din skyddsutrustning ar i skick. Slackningsdrakten
bestar av foljande delar (vissa och beratta):

- underklader och mellanstall
- skyddshuva

- brandstdvlar (+ yllesockor)
- slackningsdrakt

- brandhjalm

- brandhandskar

2. Ova pakladande av slackningsdréakten. Pakladandet sker ske-
desvis enligt utbildarens modell varefter eleverna kan éva
sjalvstandigt. Till slut kan man ordna en pakladningstavling.

Om man placerar byxorna fardigt 6ver stévlarna kan man kla
pa sig snabbare.

Utbildaren bor kontrollera, att:

- handskarna skyddar handlederna ordentligt
- byxbenen ar utanpa stovelskaften

- halséppningen ar ordentligt stdngd

- hjdlmens nackskydd ar nedfallt

- fickornas klaffar ar utanpa fickorna

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Om arbetets art ar sddant att halsorisker inte kan elimineras och arbetet inte kan avbrytas bor arbets-
tagaren forses med andamalsenlig personlig skyddsutrustning. Brand- och raddningsuppdrag ar
sadana arbeten dar man utsétts for risker for halsan under arbetets gang och som darfor kraver
anvandandet av ordentlig skyddsutrustning.

Social- och halsovardsministeriet har utfardat sarskilda sakerhetsdirektiv for raddningsbranschen.
Dessutom har arbetsskyddsstyrelsen utfardat direktiv om annan skyddsutrustning.

Slackningsdrakten ar en helhet som &r en personlig skyddsutrustning for slacknings- och raddnings-
arbetet.

Slackningsdrékt:

- slackningshalare (en eller tvadelad)
- brandstovlar

- brandhjalm

- brandhandskar

Till den personliga utrustningen hor aven:
- ordentliga underklader
- huva under hjalmen

Rokdykare skall dessutom ha:

- kniv

- handlampa

- slangkrok

- raddningslina (om man tranger in i tva- eller flervanings byggnader)

Ettan och Tvaan anvander tryckluftsaggregat om inte enhetschefen ger andra order. Tvaan skall
vara utrustad med rojningsverktyg.

BRANDHJALM

Hjalmens uppgift &ar att skydda mot slag, fallande eller flygande foremal och mgjligtvis aven mot el-
stétar. Tillsammans med hjdlmhuvan och nackvisiret skyddar den &ven ansiktet och nacken mot
sticklagor, gnistor, vattenstank och rinnande vatten. Hjalmen skall aven ge skydd mot kéld och vind.
Hjalmen bor under arbetets gang hallas bra pa huvudet. Den skall vara hallbar, latt att rengéra, ljus
till fargen och skall vara latt att bara. Hakremmen skall vara latt att fasta och nackskyddet skall vara
ave ett material som inte fattar eld ltt.

Hjalmen skall klara av vissa test:
- slagtdlighet

- trycktalighet

- el-stotar

- varmebestandighet

- hallbarhet i kyla

- hallbarhet mot eldsflammor

BRANDSTOVLAR

Brandstovlarna skall tillrackligt skydda anvandarens fotter mot slag och vassa féremal, kemikalier
samt mot brannskador, hetta, kold och vata. Skodonen skall vara sa gjorda, att de inte hindrar
arbetet. Skodonen skall vara tillverkade av material som inte ar lattantéandligt och som inte latt skadas
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av gnistor, stank eller dylikt. Skaftets langd skall vara minst 30 cm och skaftet skall vara forsett med
ett reflexband. Skodonen skall uppfylla vissa krav pa klamtalighet och klara av objekt som faller pa
dem (=taskyddet)

SLACKNINGSHALARE

Slackningsdrakten skall skydda slackningsmannens kropp mot hetta, sticklaga, gnistor, stank, vatten
kyla och varme. FoOr ett battre skydd kan man som tillagg anvanda specialdrakter som
kemskyddsdrakt eller brandskyddsdrakt. Aven understallet skall vara av samma hdga kvalitet som
slackningsdrékten eftersom det ar en viktig del av kladseln.

Slackningsdrakten skall klara av alla tester som gors angaende skyddandet mot de ovannamnda
riskerna. Speciellt faster man vikten vid varmeisoleringen och hur drakten tal vata. Dessa
egenskaper minskar varje gang som drakten tvattas. Ylle klarar av hogre stralningsvarme utan att
antandas som bomull och har ocksa battre formaga att klara fuktighet. Moderna drékter anvander
s.k. Nomex material i flera skikt.

Man bor se till, att drakten ar ren eftersom olje- eller andra flackar kan fatta eld. En séndrig drakt
skyddar inte tillrackligt mot gnistor och stank.

SLANGBARARE (SLANGKROK)

Slangbararen ar en krok féorsedd med en lina som har en dgla i ena &ndan. Slangbararen anvands
vid slackningsarbete pa tak eller i vaning for att halla arbetsledningen pa plats s, att inte den
vattenfyllda slangen faller nedat. Vid dragtest skall slangbararen halla sin form vid 250 kg belastning
i 10 sekunder.

BRANDHANDSKAR

Handskarna skall skydda slackningsmannen mot hetta, kold, vatten och stank. Skaften pa
handskarna skall vara sa langa, att de ocksa skyddar handlederna. Idag ar storsta delen av brand-
handskarna av gummi och férsedda med foder. Dessa handskar har dock sina nackdelar, de ar
klumpiga vid arbeten som krdver noggrannhet, gummit smalter 6verraskande latt och de torkar
langsamt om de blir vata.

OVRIG PERSONLIG UTRUSTNING FOR SLACKNINGSMANNEN

| de olika kurspaketen pratar man om foljande personliga utrustning for brandmannen:
- tryckluftsaggregat

- brandyxa

- radiotelefon

- brandlina

- lampa

Vid arbete med giftiga &mnen kan man behdva anvanda sig av syrgasutrustning istallet for tryck-
lyftsaggregat eller vid lindrigare tillfallen ett latt andningsskydd. Vid svara tillfallen anvander man sig
av kemskyddsdrakter.
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Om man inte hinner ga ige-
nom tryckluftsaggregaten
under en lektion kan man
anvanda en tillaggslektion till
amnet.

Tryckluftaggregat:

- flaskorna synliga

- flaskornas farg gul med
svart/vit 6vre del

- flaskorna innehéaller LUFT
under tryck, endera 200
eller 300 bar.

gatet.

30 min.

Utbildningstéltet

Tryckluftsaggregat

Eleven kanner till tryckluftsaggregatets delar, dess funktionsprin-
cip och nér man skall anvanda det.

Tryckluftsaggregatets delar, hur man klar pa sig tryckluftsaggre-

Utbildaren gar igenom nar man anvander tryckluftsaggregat.
Tryckluftaggregatets delar och funktionsprincip.

Man kan ndmna att det finns olika modeller, som Drager, Aga,
Scott, Auer osv.

Utbildaren visar ett modellutférande hur man klar pa sig ett
tryckluftsaggregat

Ova parvis pékladandet av aggregaten.
Man kan &ven 6va att andas via tryckluftsaggregatet..

Utbildaren visar och berattar hur man servar ett trycklufts-
aggregat efter anvandningen.

Periodisk service av aggregaten garanterar att aggregatet fun-
gerar pa ratt satt och spar tid och pengar och garanterar sam-
tidigt sakerheten for anvandaren. Det I6nar sig INTE att pruta
pa sakerheten.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
TRYCKLUFTSAGGREGAT

- flaskorna (gula) synliga i barstaliningen
- Ovre delen av flaskorna malade i svart och vita falt
- flasktryck 200 eller 300 bar

Aggregatens uppbyggnad:
- ansiktsmask

- stomme

- tryckregulator

- andningsventil

- remmar

- flaskor

- manometer (tryckmatare)
- reserviuftventil

SYRGASAGGREGAT
- flaskorna skyddat av plathdlje
- slangen till ansiktsmasken ar olik den for tryckluftsaggregaten

Med ett syrgasaggregat kan man vistas langre i ett utrymme an med ett tryckluftsaggregat, tom 1-4
timmar. Syreaggregatet ar lattare an ett tryckluftsaggregat. | aggregatet anvands rent syre som
cirkuleras och renas konstant.
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TRYCKLUFTSAGGREGATETS DELAR, DRAGER

* uppbyggnad: ;5;
1. ryggplatta 7
2. remmar 5
3. tryckregulator med slangar 4
4. tryckmatare 8"
5. akustisk varningsvissla
6. ansiktsmask | )

7. andningsventil 2/ 1
8. tryckluftsbehallare

Bild: Kursen i slackningsarbete LT42

Tryckluftsaggregatet bestar av remstall, tryckluftsbehallare, andningsventil, en akustisk varnings-
ventil samt ansiktsmask.

Remstallet har en barsele som formar sig efter ryggen pa anvandaren. Barselens remmar har stopp-
ningar samt justerbara spannen for axel- och magremmarna som gor, att man bekvamt kan bara
aggregatet pa ryggen.

Tryggluftsaggregatet har oftast en tryckmatare (manometer) eller alternativt ett skilt évervaknings-
system.
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TRYCKLUFTSAGGREGAT
DRAGER

Bild: Kursen i slackningsarbete LT42
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STEGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Stegarna bestar oftast av tre
delar och benamns raknat
nedifrdan rot-, mellan- och
toppdel.

Rotdelen ar bredast medan
toppdelen ar smalast.

Stegdelen bestar av skalmar
och spolar.

Rotdelens skalmar ar for-
sedda med spetsar i den
nedre delen som skall for-
hindra, att stegen glider un-
dan nar man klattrar pa den.

Eleven kéanner till de olika stegtyperna som raddningsvasendet
anvander samt kan resa och klattra pa stegarna pa ratt satt.

Olika stegtyper, barandet och resandet av stegar, klattrandet pa
stegar

30 min (2 x 30 min tillsammans med OT 9-10).

Ovningsomradet

Stegar, skydshjalmar med visir

1. Gaigenom vilka olika typers stegar det finns och till vad de
anvands samt hur de skiljer sig fran varandra. Ga igenom hur
skarv- och dragstegarna ar konstruerade samt hur de skiljer
sig fran seriestegarna.

Stegtyper:

skarvstegar
dragstegar
seriestegar
hakstegar
maskinstege
havare (sky-lift)

2. beratta om skarvstegens olika delar.

3. Beratta vilka sakerhetsdirektiv som galler

4. Visa och beratta med exempel hur man bar stegen, sakert
reser stegen, hur man klattrar pa den och hur man stiger ned

pa taket fran stegen.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016

Nivakurs IV
Utbildarens handbok 3.0 34




N

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Stegar som anvands inom raddningsvasendet kallas gemensamt for brandstegar. Stegarna anvands
for klattrandet uppat eller nedat, som nodbarar eller som stdd vid arbete pa tak.

Om man kan ta sig upp till objektet pa naturlig vag t.ex. via trapphus, nédutgangar e.d. klarerar man
inte brandstegarna.

Olika typer av stegar

Man kan indela stegarna i féljande kategorier beroende pa dess uppbyggnad:
- skarvstegar

- dragstegar

- seriestegar

- hakstegar

- maskinstege

- havare (sky-lift)

Inom brandkaren idag anvander man oftast de tva forstnamnda stegtyperna.

Stegarnas konstruktion
Brandkarens moderna stegar ar oftast gjorda i aluminium medan de aldre skarvstegarna ar gjorda
av trd och metall.

Stegarna bestar oftast av tre delar och benamns raknat nedifran rot-, mellan- och toppdel. Rotdelen
ar bredast medan toppdelen ar smalast. Stegdelen bestar av skalmar och spolar. Rotdelens
skalmar ar forsedda med spetsar i den nedre delen som skall férhindra, att stegen glider undan nér
man klattrar pa den.

BARANDET AV STEGARNA

Ettan och tvaan flyttar sig bakom rotdelen och fattar tag i stegen mellan den andra och den tredje
spolen. Stegen bars till objektet med rotdelen forst; ettan bestammer rutten.
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RESANDET AV STEGARNA

Ettan bestammer platsen (avstandet fran vaggen 0,5 m
per klarerad stegdel). Tvaan placerar rotdelen pa
marken, vander sig om och ser till, att stegarna inte glider
pa marken. Ettan reser stegen.

Ettan Gppnar stegarnas lasning och skjuter forst ut
toppdelen. Lyft toppdelen i 6gonhdjd. Tvaan stoder
stegen genom att halla i stegskalmarna. Ettan fortsatter
utskjutandet av toppdelen genom att klattra upp pa den
andra eller tredje spolen och skjuter ut toppdelen till sin
fulla langd (de tre Oversta spolarna pa varandra). Tvaan
féller ned visiret och skyddar 6gonen medan han stdder stegen.

Darefter skjuter ettan upp mellandelen. Utférandet &r lika som tidigare. Stegen klareras sa, att toppen
ar mints 1,5 m ovanfor takkanten.

Tvaan faller stegen mot vaggen medan han stéder stegen vid skalmarna. Ettan hjalper till genom att
latta pa vikten mot tvadan och ser till, att stegen inte glider mot marken. Kontrollera, att stegens vinkel
ar ratt med hjalp av bilden pa stegens skalmar.

STODANDET AV STEGEN FRAN MARKEN

Slackningsparet stoder stegen:

- sta pa sidan av stegen

- knéaet halls mot stegen sida

- foten framfor rotdelen

- ovre handen haller i stegsidan bakifran
- den nedre handen i héjd med knéaet

- handfastet under spolen

KLATTRANDET:

- turvis takt

- framre delen av foten pa spolen

- ryggen halls rak

- handerna i héjd med ansiktet

- tummen under spolen

- knéna bojda utat sidorna

- tyngdpunkten sa nara stegen som mojligt
- enspoleitaget

- blicken riktad uppat

Nedstigning pa taket: (‘ |
- klattra en spole over takkanten “‘
- stig alltid nedat pa taket \

Nedstigning fran taket:

Klattrandet sker pa samma satt som tidigare. Stig alltid uppat pa en spole fran taket. Kontrollera vid
klattrandet att takten ar rétt, att handernas placering ar korrekt samt huvudets stéllning; man tappar
latt rytmen, haller handerna for lagt och har blicken riktad pa fotterna vid klattrandet nedat.
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HOPTAGANDET AV STEGARNA

Hoptagningen sker i motsatt ordning som resandet. Tvaan star bakom
och ettan framfor stegen. Tvaan skuffar stegen I6st fran vaggen och
ettan sanker ned stegdelarna en och en.

Stegarna svangs medsols och toppdelen sanks ned. Trean och fyran
stéller sig pa samma sida om stegen och bar stegen till bilen med
rotdelen forst.
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STORDIA

SKYLIFT

http://www.fireimages.net/displayimage.php?pid=89845#top_display_media

Mellersta-Finland/Jyvaskyla

KS106, Scania P400, Bronto Skylift F46 RPX, am 2013
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STORDIA

SKYLIFT MED INTEGRERAD STEGE

http:.firiges.net/displayimage.php?=4366#top_display_meia

Sodra-Osterbottens Raddningsverk / Seinajoki

EP106, Scania P380 Vema 453 TFL

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 39



STORDIA

STEGBIL

http://www.fireimages.net/displayimage.php?pid=74380#t0p_disp|ymedia
Kdpenhamns brandvéasen
Magirus
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Stordia

OLIKA STEGAR

Skarvstege Dragstege
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Stordia

OLIKA STEGAR

Seriestege
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Hakstege
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STEGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan hantera stegarna

Barandet och resandet av stegar, klattrandet pa stegar

2 x 30 min (3 x 30 min tillsammans med LT 8).

Ovningsomrédet

Stegar

Flaggstold: Laget rundar en bana staende mellan spolarna i en
stegdel. Vid startsignalen boérjar lagen runda en bana och férséker
komma fram till en flagga fore de andra lagen. Nar man fatt tag i
flaggan skall den foras tillbaka till malet. Man kan t.ex. ha tio flag-
gor och de lag som far mest flaggor forda till sitt eget bo ar vinna-
re.

1. Gaigenom vilka olika typers stegar det finns och till vad de
anvands samt hur de skiljer sig fran varandra. Ga igenom hur
skarv- och dragstegarna ar konstruerade samt hur de skiljer
sig fran seriestegarna.

2. Berétta vilka sékerhetsdirektiv som géller och beratta med
exempel hur man sékert reser stegen, hur man klattrar pa den
och hur man stiger ned pa taket fran stegen.

3. Eleverna dvar parvis att bara stegen, att resa stegen, att falla
stegen mot vaggen, att klattra pa stegen samt att ta ihop
stegen. Utbildaren bor genast rétta felaktigt utférande.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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SLACKNINGSANFALL

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Slangklareringen gors inte
varje gang, utan man kon-
centrerar sig pa funktionen
vid dorren, intrdngningen
och hanteringen av stral-
roret.

Fraga eleverna varfér man
har slangarna klarerade som
man lamnat dem efter modell
utférandet.

Eleven kanner till grunderna hur ett slackningsanfall gors.

Kladselns betydelse, arbetsman, funktion vid dorren, intrangning i
ett rokfyllt utrymme, stralrorsteknik

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Slangar, stralror, rojningsredskap.

1. Forberedelserna for denna lektion ar A och O. Under lektio-
nens gang ar det meningen att 6va ratt satt att géra en in-
trdngning in i ett rokfyllt utrymme. Utrymmet och tillbehéren
bor férberedas i god tid FORE 6vningen bérjar.

2. Gaigenom malet och meningen med 6vningen. Ga aven
igenom sakerhetsdirektiven for Gvningen.

3. Utbildarna visar ett modellutférande. Hur beréknar man
arbetsmanen, gruppering vid ddrren, ar dorren varm, luftning
av stralroret, 6ppnade av dorren, ...

4. Dela in eleverna parvis. Varje slackningspar utfor darefter ett
slackningsanfall skedesvis in i det "rokfyllda” utrymmet.

5. Kommentera / ratta till utférandet hela tiden under 6évningens
gang. Gor en sammanstéllande genomgang i slutet av 6vnin-
gen.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Forberedelser:
1. Slackningsparets utrustning ar fullstandig slackningsutrustning
2. Slackningsparets redskap:
e Ettan: stralrér och arbetsslang
e Tvaan: rojningsverktyg och tillaggslang

Klarering av slang:

1. Arbetsman: se till, att man har tillrackligt med
slang med sig med beaktande av avstandet som
man kan uppskatta beroende pa byggnadens
storlek.

Slangarna klareras vinkelratt utat fran dorren.
Las av brandens tecken fran byggnaden.

Ge vattensignal till grenstycket.

Justera stralréret och lufta arbetsledningen.
Bryt vid behov upp dorren.

o0k wbN

Funktion vid ddrren:

1. Ettan tar skydd av vaggen.
Tvaan skyddar sig med dorren.
Kann pa dorren om den ar varm.
Oppna doérren helt kort.
Dorren 6ppnas och man gar in, lagt!

Ettan sprutar i korta etapper vatten mot det bortre
takhdrnet i rummet.

7. Slackningsparet forflyttar sig l1agt in i rummet och
sténger dorren efter sig.

o gk wN
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LIVRADDANDE FORSTA HJALP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Varje manniska har
skyldighet att hjalpa
och ratt att fa hjalp.

Eleven forstar begreppen skyldighet att hjalpa, ratta att fa hjalp
samt ndd forsta hjalp. Eleven kan ge ndd forsta hjalp vid olika
situationer.

Skyldighet att hjalpa, ratt att f& hjalp, medvetslos patient, livios
patent, understkandet av en patient.

3 x 30 min.

Utbildningstaltet

FHJ material

man skilja pa dessa tva, hur undersoker man en patient. Ut-
bildaren berattar, att alla har ratt att fa hjalp men ocksa skyl-
dighet att hjalpa.

2. Primarbedomning: varfor gors den och vad innehaller den.

3. Repetera vilka ar de vitala livsfunktionerna och vad som
hanfor sig till livraddande forsta hjalp.

4. Utbildaren gar igenom teorin for aterupplivning.
5. Utbildaren visar modellutforanden varefter eleverna ovar.

6. Cirkelévningar: de 6vriga eleverna fungerar som nddstéllda.
Exempel pa 6vningar:

Livlids (Anne-docka)

Medvetslos

Fraktur

Sjukdomsattack (t.ex. diabetes)
Brannskada

Frammande féremal i andningsvagarna
Chock

Vrickning

Stillande av massivt blodflode

7. Repetera till slut med alla pa plats.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
VAD AR FORSTA HJALP

Forsta hjalp ar en situation dar man hjélper nagon, hit hor raddning, forsta hjalp, nddanmalan, forsta
vard och fortsatt vard.

Varje manska ar skyldig att hjalpa.
Varje manska har ratt att fa hjalp.

Nodforstahjalp ar omedelbar, livraddande forsta hjalp. Malet ar att ateruppliva och uppratthalla
livsfunktionerna tills patienten kommer till vard. Nodforstahjalp innebéar att sékra andning och
blodcirkulation samt att stilla blédningar.

Primarbeddmning

En person som plétsligt insjuknat eller skadats och som &r klart i livsfara skall sa fort som majligt ges
nodforstahjalp. Nodforstahjalp ar atgarder som gors utan redskap:

- nodforflyttning undan faran

- stillande av ett massivt blodflode

- kontroll av andningen

- Oppnande av andningsvéagarna

- en medvetslos svangs i sidolage

- frammande féremal som tas bort ur andningsvagarna

- grundaterupplivning

Person i livsfarligt tillstdnd = de grundlaggande vitala livsfunktionerna har storts eller hotas stéras
- for lagt blodtryck

- forsvarad andning

- personen gar inte att vacka

- plotsligt forsamrat allmantillstand

- personen har utsatts for kraftig eller penetrerande energi

- brdstsmartor som kan hanforas till hjartbesvar dar nitro inte hjalper

- kraftig, inte tidigare upplevd huvudvark

ATT KANNA IGEN EN LIVLOS PERSON

Tilltala personen och fors6k vacka honom

Kontrollera, att personen andas

GoOr en nodanmalan

Svang personen pa rygg

Oppna luftvagarna

Andas personen - om inte = nédlagespatient

Personen andas inte => inled hjart-lungaterupplivning

Inled med 30 tryck, 100 ggr/min

Inblasning 2 ggr efter varje serie pa 30 tryck

Aterupplivningen fortsétter tills personen vaknar, 6ppnar dgonen och andas normalt, man far
lov av yrkespersonal att sluta eller nar de egna krafterna tar slut.

Nivakurs IV
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Undersdkning av en nodstéalld
Undersokningen inleds med att intervjua personen. Ta reda pa vad som hant, hur personen kanner
sig, vilka sjukdomar som finns i bakgrunden och vilken medicinering personen anvander.

ABCDE minnesregeln

A = andningsvagarna (Airways); underlatta andningen genom att stdda nacken

B = andningen (Breathing); uppskatta att andningen &r tillrécklig, hjéalp till vid behov

C = cirkulation (Circulation); uppskatta hur blodcirkulationen fungerar, stilla yttre blédningar
D = medvetande (Disability); en grov neurologisk uppskattning av medvetandegraden

E = exponering (Exposure); frilagg skadorna, forhindra tillaggsskador, hall personen varm

Undersok forst de grundlaggande livsfunktionerna, sedan medvetandegraden och skadorna.
UNDERSOKNING AV EN SKADAD PERSON

Brostkorgen — hel, luft under huden, andningsljud, osymmetriska rérelser
Magen — ar den 6m, putar den ut nar man trycker pa den

Backenet (hofterna) — hela, kontrollera bara en gang

Huvudet — kindben, kakben, svalget

Ryggraden — ar den 6m: vid misstanke skots det som om ryggraden ar skadad
Extremiteterna — felaktiga lagen, blédningar

Folj med hur personens tillstand forandras. Meddela at yrkeshjalpen hur man bedémer personens
tillstand samt vilka atgarder man vidtagit.

TRYCKFORBAND

Stilla blodflédet genom att trycka med fingrarna eller handflatan direkt pa det blodande stéllet
Hjalp personen i sittande eller liggande stéllning

Den blédande extremiteten lyft ovanfor hjartats niva; stod vi behov

Placera ett skyddande forband pa saret om det ar majligt

Bind fast en tyngd pa det blédande stéllet med en gasbinda eller annat tillfalligt forband

Om blodflodet inte avtar tryck pa de stora artarerna vid dess bas, t.ex. i armhalan om det ar
fragan om blodning ur en hand

e Om blodflédet inte annu heller kan stoppas kan man anvanda en snorférband som stoppar
blodflodet totalt i extremiteten

Nivakurs IV
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SA HAR HJALPER DU EN MEDVETSLOS PATIENT:

1.

Nar nagon plotsligt forlorar medvetandet eller ser livios ut, ska du genast ta reda pa om han
vaknar upp nar du talar till honom eller ruskar om honom.

Om han inte vaknar upp och inte reagerar pa vad du gor, skall du kalla pa hjalp. Be nagon
av de narvarande ringa nédnumret 112. Ar du ensam, gor da sjalv nédanmalan.

Skapa fria luftvéagar och kontrollera andningen:

BGj personens kake bakat (anvand tva fingrar pa din ena hand) och boj (med din andra
hand pa hans panna) hans huvud bakat och kontrollera andningen.

Se efter om hans brdstkorg hdjs, lyssna efter andetag och kdnn mot din kind om du kanner
luftstrommen fran hans utandning.

Om andningen ar normal, ska du lagga personen i sidolage for att trygga andningen. Hall
uppsikt Over andningen tills professionell hjalp anlander.

Svang en medvetslds patient som andas i sidolage:

Lyft personens hand snett uppat med handflatan uppat och placera andra handen 6ver
brostet.

Boj det dversta knaet.

Fatta tag i axeln och det bdjda knaet och rulla den medvetslése mot dig sjalv i sidolage.
Placera handen under kinden med handflatan nedat.

Lat det bojda benet vila vinkelratt.

Kontrollera huvudets stéllning for att sakra fria luftvagar.

Kolla in det senaste om forsta hjalpen pa Roda Korsets sidor: http://www.redcross.fi/

ORSAKER TILL MEDVETSLOSHET

VOI IHME! Minnesregeln:

V = blédning inne i skallen (Vuoto)

O = syrebrist (O,)

| = forgiftning (intoxikation)

| = infektion

H = hypoglykemi

M = lagt blodtryck (Matala verenpaine)
E = epilepsi

I = simulering

2016
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Varje manska ar skyldig att hjalpa.
Varje manska har ratt att fa hjalp.

2016

JA Narmare kontroll:
Svarar den - kolla pulsen
nodstallda pa tilltal? - frAga ut den
nodstallda
- stoppa blédningar
NEJ
=>
Reagerar den JA Forsta hjalp enligt
nodstallda pa symptomen
smarta?
Ring 112 vid behov!
NEJ
Oppna luftvagarna JA
och kontrollera
om den
nodstallda andas
NEJ
Ring 112 och Placera den
paborja nodstallda i
aterupplivning! sidolage!
Nivakurs IV
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NEDFIRNING MED SELE

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Under 18 aringar kan fira
ned sig fran hégst 5m !
(lag om unga arbetstagare
998/1993)

Vid nedfirningen anvands
fullstandig slacknings-
utrustning.

Knopar:

e attan runt 6ppen och
skuten fastpunkt

e dubbelt halvslag

Eleven lar sig nedfirning med lina och sele.

Utrustning och knopar som anvands vid nedfirning.

2 x 30 min (anvand vid behov valbara lektioner => 3 x 30 min)

Ovningsomrédet, annan passlig plats for nedfirning

Linor, sele, automatisk linbroms, slings, D-lankar, osv...

1. Gaigenom lektionens mal och repetera sakerhetsdirektiven.

2. Gaigenom de olika redskapen som anvands. Ga igenom vilka
knopar man anvander (attan och dubbelatta). Visa ett modell-
utférande.

3. Ova forst nedfirningstekniken pa plan mark och sedan pé olika
branta avsnitt beroende pa platsen.

Vid nedfirningen anvands selar, slings, nedfirningsdon (broms)
samt linor. Brandlinan anvénds INTE langre for nedfirning!

Visa olika sorters selar (helsele, hoftsele, balte)

Beratta om 6vriga nedfirningssatt som kan anvandas; slang-
sele, lina med attor, nedfirningskorg, bar och brandlinan.

Beratta till vad brandlinan anvands:

- vid slacknings- och raddningsuppdrag
- vid lyftandet av redskap

Under lektionen kan man aven ova lyftandet av redskap med
brandlina efter som alla inte kan 6va nedfirning samtidigt.

4. Repetera sédkerhetsdirektiven.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Vid arbete pa hog hojd bor man anvanda personlig utrustning som ar anpassad fér upp-
draget. Speciellt vid anvandandet av linor och selar bor man se till, att utrustningen man
anvander ar anpassad till varandra.

UTRUSTNING SOM ANVANDS VID NEDFIRNING

PwOdE

Sele (helkroppsele, sittsele, byxsele)

Rep

Nedfirnings- och sakringsanordning

Ovrig utrustning som block, repklammor, kopplingsanordningar, repskydd, osv.

Utrustningen skall vara typgodkand och CE-markt.

VAL AV ANKRINGSPUNKT

1.

Ankringspunkten skall kontrolleras och véljas utgdende fran hur stadiga de ar (lampliga
ankringspunkter ar Skyliftens korg, kroppasen, stadiga skorstenar och rér och som allra sista
utvag ett fordon).

Anvand alltid tva oberoende ankringspunkter.

Ankringen gors med forankringslankar eller slingor och D-kopplingar.

Repet mellan ankringspunkterna skall vara strackt.

FORBEREDELSER FOR NEDFIRNING

arwdOE

Kontrollera ankringspunkterna

Kontrollera knoparna

Kontrollera nedfirningsanordningens funktion

Se till, att D-lankarna ar lasta

Vid 6vning skall man dessutom anvanda ett skilt sékrande rep med egen
sakringsanordning

Tillaggsuppgifter for utbildaren:

ARBETE PA HOG HOJD INOM RADDNINGSVASENDET
http://www.finlex.fi/data/normit/24719-korkealla tyoskentely ru.pdf

2016
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KNOPEN ATTAN
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TRAFIKSAKERHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Typiska drag for en olycka

som skett for en ung
person:

¢ hdg hastighet
¢ slungats fran vagen

e sakerhetsbéalten anvan-

des inte

o foraren var alkoholpa-

verkad

e fOraren var en ung per-

son

e tidpunkten ett sommar-

veckoslut

Eleverna kanner till hur man tryggt rér sig med M och T klassens
fordon.

Trafikméarken, -regler, korlov, forutseende i trafiken, instaliningen
till Gvrig trafik

30 min.

Lektionssalen / 6vningsomradet

Enligt behov, internetanslutning om mgjligt

1. Lektionen kan inledas med en video och diskussion.

Elama taysilla videon (18 min) baserar sig pa verkliga
handelser i Kuopio.

2. Om du har en dator och internet uppkoppling kan man kolla in
sidorna
http://www.trafi.fi/sv/vagtrafik/korkort _och_korratt/mopedkort

Trafikmarken hittar man pa sidorna
http://portal.likennevirasto.fi/sivu/www/s/trafiknat/trafikmarken
sakerhetsanordningar

3. Ga allméant igenom hur man rér sig med olika fordon i trafiken.
Var kér man i en fil, hastighetsbegransningar, vajningsreg-
lerna, trafikljus, hjalmen anvandning, férsakringar, olyckor,
osV.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

40
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Trafikverket

Information om trafiken finns pa trafikverkets hemsida www.liikennevirasto.fi

Trafikméarken och sékerhetsanordningar

Trafikverket ansvarar for vagmarkena pa landsvagarna, sjomarkena och sakerhetsanordningarna
for sjofarten samt for sakerhetsanordningarna och informationssystemen pa jarnvagarna.

Vagmarken
De vagmarken, som anvands i Finland, faststalls i vagtrafikforordningen. Markena presenteras

gruppvis pa Trafikverkets hemsida
http://portal.likennevirasto.fi/sivu/www/s/trafiknat/trafikmarken sakerhetsanordningar

TRAFIKSAKERHETSVERKET

http://www.trafi.fi/sv

Mopedkort (M/AM)

Med mopedkort avses ett korkort i kategori M som beviljats fore 19.1.2013 eller ett korkort i kategori
AM med specialvillkor 120 som beviljats efter 19.1.2013. Mopedkort ar obligatoriskt fér mopedférare
fodda ar 1985 eller senare. Mopedkort kravs inte om du har fyllt 15 ar fore 1.1.2000.

For att fa kora latt fyrhjuling — till dem hor aven mopedbilar — behovs alltid antingen korkort i kategori
M eller korkort i kategori AM med specialvillkor 121.
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STORDIA

TRAFIKSAKERHET

Kann dig sjalv och din moped
Anvand hjalm
Lar dig beharska ditt fordon
FOlj trafikreglerna
Valj ratt situationshastighet
Lar dig iaktta omgivningen
Vis tydligt vad du tanker gora — dverraska inte

Hall ratt avstand till det framfor varande fordonet
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KURSENS SLUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Vid utvarderingen av 6v-
ningen bér man observe-
ra arbetssakerheten och
att eleverna anvander
ratta (= sakra) metoder
vid arbetet.

Eleverna repeterar det de lart sig och upplever hur det kénns att
lyckas. Utbildarna far feedback pa vad deltagarna lart sig.

En 6vning som behandlar de omraden man utbildat under veckan

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Redskap som behdvs enligt hur dvningen ar uppbyggd

1. Forbered slutévningen ordentligt. Se till, att alla punkter
ar klara nar du borjar.

2. Slutévningen kan utféras som en olympiad eller som en punkt-

ovning. Man behdver dvervakare och hjalpredor for varje
punkt.
Punkterna kan utféras endera personligen eller parvis. Vid
planerandet av punkterna bér man ta i beaktande vad ele-
verna lart sig pa just denna kurs. Punkterna kan t.ex. vara
féljande:

a) Tryckluftsaggregatet + slackningsanfall
b) Radiotrafik

c) Stegar

d FHJ

e) Nedfirning
f)  Slackning

Slutévningen kan ocksa ordnas som en fingerad storre olycka
dar man kommer at att anvanda de saker man har lart sig pa
kursen.

3. Genomgangen av 6vningen gors endera muntligt under utbil-
darens ledning eller skriftligt. Kom ihag, att ge kritiken pa ett
utbildande och uppbyggande satt! Vad var det roligaste, vad
var svarast? Vad skulle du ha velat lara dig mera om, vad var
trakigast?

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016

Nivakurs IV
Utbildarens handbok 3.0 58




LT 23

N

BRANDKARSUNGDOMAR

AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna reser hem glada och noéjda. Utbildarna far respons an-
gaende kursen

Respons fran kursen bade muntlig och skriftlig, utdelning av kurs-
intyg, kursavslutning.

30 min.

Utbildningstéltet

Responsblanketter, pennor

1. Sitt eller std i en ring sa alla ser varandra. Utbildaren skakar
hand med eleverna, delar ut kursintyg och kursbdcker samt
kursméarken.

2. Beratta kort om de férdjupande kurserna.

3. Dela ut utvarderingsblanketterna och be att deltagarna fyller i
dessa. Samla in blanketterna nér eleverna ar fardiga.

4. Tack och halsningar framfors.
5. Utbildaren berattar nar och hur man kommer avsluta lagret.

6. Hijalputbildarna fyller i sina kritikblanketter och lamnar dem till
kursdragaren.

7. Loppu slut for detta ar !

2016
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VALBARA AMNEN
Vb 1-2
Vb 3

Vb 4-6
Vb 7

Vb 8

Vb 9-12
Vb 13-15
Vb 16
Vb 17
Vb 18
VB 19-20
Vb 21
Vb 22
Vb 22-24
Vb 25

Vb 26
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Samhorighet

Radiotrafik, enhetsbeteckningar
Nedfirning med lina och sele
Polisens verksamhet
Trafikupplysning

Hydrauliska rdddningsredskap
Vattenraddning

Sjovett

Varmesjukdomar
Kéldsjukdomar och hypotermi
Forstahandsslackning
Vattentag / Pumputrustning
Belysningsarmaturer
Konditionstest
Raddningsvéasendets organisation

Restvardesraddning
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SAMHORIGHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Enkla, sma lekar kan med
fordel anvandas som inled-
ning vid tillfallen da gruppens
medlemmar inte kdnner va-
randra fran tidigare.

Med hjalp av lekarna lar
gruppens medlemmar kédnna
varandra. Vid dessa tillféallen
ar det mycket viktigt att alla
gruppens medlemmar deltar i
leken.

For uppvarmningen kan man
ta en lek dar man inte
behover beratta nagot om sig
sjalv. Nar man fatt upp
stdmningen en aning kan
man paborja att lara kanna
varandra béttre.

Eleverna kanner samhdérighet med varandra, man lar kanna
varandra, man blir motiverad att lara sig.

Olika lekar och spel som gor gruppen mera samstammig.

2 x 30 min.

Utbildningstaltet / 6vningsomradet

Enligt behov

Fragelek; behovs fardiga namnlappar och malartejp. Man fas-
ter en lapp pa varje deltagares rygg; pa lappen finns namnet
pa en vaxt, ett djur, ett brandkarsredskap eller liknande. Varje
deltagare skall darefter lista ut vad det sar pa lappen. Man
staller fragor som far besvaras med bara JA eller NEJ eller
JAG VET INTE. T.ex.: Ar jag en vaxt? Ar jag ett djur? Lever
jag? Ar jag ett foremal? osv. Utgdende fran svaren skall man
sedan gissa vad som finns skrivet pa lappen pa den egna ryg-
gen.

Deltagarna star parvis vanda mot varandra. Man tittar nog-
grant pa sin partner fran topp till ta. Darefter svanger man sig
med ryggen at varandra och andrar pa tva saker hos sig sjalv,
t.ex. Oppnar en knapp eller flytta klockan till andra armen. Déar-
efter svdanger man sig mot varandra igen och férsdker komma
pa vilka andringar som har gjorts.

Nata (kull). Valj en som fangare och meddela inom vilket om-
rade man far rora sig. De som springer undan skall lata som
ett djur. Varje gang man springer undan fangaren maste man
vélja ett nytt late. FAngaren byts ut om man inte hittar pa ett
nytt late eller forblir tyst. Man kan aven vélja djurart t.ex. dagg-
djur.

Svansnata. Varje deltagare har en svans. Man skall forsoka
stjala nagon annans svans medan man skyddar sin egen
svans. Vinnare ar den som i slutet har de flesta svansarna.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT w3 ENHETSBETECKNINGAR

MAL Eleven ké&nner till vilka enhetsbeteckningar som anvénds och hur
dessa beskriver enheten i fraga.

INNEHALL Enhetsbeteckningarna.

LEKTIONENS LANGD 30 min. (garna tillsammans med LT 2-3 Virve)
PLATS Lektionssalen

REKVISITA Flaptavla, overhead

BESKRIVNING AV 1. Gaigenom lektionens mal och tidsanvéandning
LEKTIONEN

2. Gaigenom vilka instanser som anvander sig av enhetsbeteck-
ningar.

3. Beratta vilka enhetsbeteckningar som raddningsvasendet
anvander.

Anvisaing om

HGRURSTCI IS peitens 4. Berétta var och nar kursen samlas nésta gang.

och anropsbeteckningar

Brandstationens Enhatens ordnings-
- betecknin d tva nummer med en siffra,
Nodcentralomrade s;:; (1038’339 e om det finns fler &n en

« Anvands vid
pehov |
Informations-
systemen,

av samma klass /

IS [A‘ ‘1 I1 [3_. 2[
/.

Enhetsklass med
| en aller tva siffror J

Se narmare i 6 R

"Anvisning om raddnings-
vasendets enhets- och
anropsbeteckningar”

N/
i
Sammaniagt hogst 4 siffrar!
| forsta hand tre
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
ALLMAN LINJEDRAGNING FOR ENHETSBETECKNINGARNA

Nodcentralverkets operativa samarbetsgrupp (6verdirektdrsmotet), som representerar alla aktorer
som fungerar i nddcentralens granssnitt, har kommit dverens om att enhetsbeteckningarna ska
innehalla mellan sju och atta tecken (Anvisning om raddningsvasendets enhets- och anropsbeteck-
ningar).

Forsta tecknet (Xxxxxxxx som vid behov anvands under évergangstiden och enbart i informations-
systemen i syfte att precisera) anger nddcentralomradets nummer.

Andra tecknet (xXxxxxxx) ar en bokstav som anger enhetens verksamhetssektor och kommer fran
de engelsksprakiga namnen:
¢ R raddning (rescue),
P polis (police),
E halsovardsvasendet (emergency medical services),
B gransbevakningsvasendet (border guard) och
S socialvasendet (social health care).

For aktorer som fungerar i nbdcentralens granssnitt men inte hor till en verksamhetssektors egen
numrering bestams beteckningarna enligt foljande:

A Finavia (aviation),

C tullen (custom),

M férsvarsmakten (military) och

V frivilliga (volunteer).

Tredje och fjarde tecknet (xxXXxxxx) ar bokstaver som anger raddningsverk, polisinrattning,
sjukvardsdistrikt eller del av det eller gransbevakning. Bokstaverna for raddning och polis beskriver
samtidigt ofta landskapet, men vid behov kan man &aven beskriva ett myndighetsomrade eller pa
annat satt bildad riksomfattande enhet.

Sista 3 eller 4 siffrorna (xxxxXXXX, nedan nummerdel) far varje sektor anvanda for att noggrannare
ange omradesindelning, enhetsklass och enhetens ordningsnummer.

Brandstationens En:r’v:::‘mm:g;;ﬁa
Nodcentralomrade beteckning Med V3 cym det finne fler an en
« Anvands vid av samma kiass /
Pnefg‘c)v‘:\;nons- \ station eller anhgtens
ayatemen, klass vill specificeras
noggrannars,

Enhetsklass med
en aller tva siffror J

N/
/
Sammaniagt hogst 4 siffrar!
| forsta hand tre

sl |1|1|3|z
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RADDNINGSVERKSAMHETENS OPERATIVA BETECKNINGAR

Operativa fordon och personal anses vara de redskap och den personal som fungerar inom
raddningsverksamheten och kan larmas till uppdrag. Utgangspunkt ar att varje raddningsverk sjalv
beslutar vilka enheter som &r enheter i operativ raddningsverksamhet och vilka som &r reservenheter
eller anvands for andra funktioner. Operativa beteckningar i raddningsverksamhet bestar av ett
fortecken, bokstavsdel med tre tecken och en nummerdel som ar tre- eller fyrsiffrig.

Nummerdel

Tva forsta siffrorna i nummerdelen anger brandstationen var fordonet i frdga normalt ar i larm-
beredskap. Brandstationernas siffror borjar med 10 och slutar med 99. Raddningsverket kan
anvanda siffrorna pa onskat satt till exempel geografiskt eller grupperade i verksamhetsomraden.
Brandstationernas nummer uttalas som enskilda siffror.

Nummerdelens tredje siffra anger hurudant fordon det ar fraga om. Indelningen baserar sig pa
allmanna handboken for raddningsfordon (se tabellen). | beteckningen anges den egenskap som ar
fordonets huvudsakliga anvandningsandamal.

Beteckningen kan innehalla en fjarde siffra om det ar nodvandigt for att skilja at likadana fordon pa
samma station. D& fungerar den fjarde siffran som ordningsnummer och boérjar fran siffran 2. Av
vidstdende tabell 6ver fordonstyper framgar dessutom nagra anvandningsandamal for fjarde siffran
som vid behov kan tas i bruk for att klargéra enhetens anvandningsandamal fér andra myndigheter.

Tredje | Anvandningsandamal Fjarde | Anvandningsandamal
siffran siffran
1 Slackningsbil 2-4 ordningsnummer vid behov
5-9 Lattslackningsbil
2 Tank- och slackningsbil 2> ordningshummer vid behov
3 Tankbil 2 — ordningshnummer vid behov
4 Skum- och pulverbil 1-4 Skumbil
5-9 Pulverbil
5 R&jningshil 2-4 ordningsnummer vid behov
5 Raddningsdykarbil
8 Kemskyddsbil
6 Stegbil, havare med integrerad stege |2 — ordningsnummer vid behov
eller skylift
7 Manskapsbil 2> ordningsnummer vid behov
8 Fartyg eller bat (medraknat svavare)* |2 — ordningsnummer vid behov
9 Ovrigt fordon 2,3 ordningsnummer vid behov
4 Vaxelflaksbil
5 Djurraddningsbil
6 Skadeskyddsbil
7 Slangbil
8,9 Terrangfordon (fyrhjuling, motor-
kalke mm.)
0 Inte i anvandning

* Varje raddningsverk beslutar sjalv om vilka av farkosterna som marks. Saddana farkoster som ofta
deltar i myndighetssamarbete marks alltid med beteckningar enligt denna anvisning.
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OT was NEDFIRNING
MAL Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.
INNEHALL Nedfirning med lina
LEKTIONENS LANGD 2 x 30 min + OT 17-18, totalt max 120 min
PLATS Ovningsomradet
REKVISITA Linor och sele.
BESKRIVNING AV 1. Ga kort igenom lektionens innehall och mal.
LEKTIONEN

2. Utbildaren visar ett modellutférande hur man firar ned sig med
lina och sele.

Observera, att brandlinan 3. Eleverna ovar turvis
INTE far anvandas for
nedfirning fr.o.m. 2008. 4. Utbildaren ger rad och rattar till utforandet.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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POLISENS VERKSAMHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV

Sakert i trafiken

Pilosens verksamhetsomrade géllande trafikbvervakningen

30 min.

Lektionssalen

Polis med utrustning och fordon

1. Polisen beréttar om sin verksamhet inom trafikbvervakningen.

LEKTIONEN
2. Taocksa med trafikupplysningen som en verksamhet.
3. Man kan ocksa behandla polisens uppdrag vid trafikolyckor
bl.a. trafikdirgering och utredningsverksamheten.
4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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TRAFIKKUNSKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Statistiskt sett sker flest
trafikolyckor fér ungdomar.
Varje ar dor ca 400 personer
i trafiken av vilka nastan 100
ar i aldern 15-24 ar. Ungefar
1500 ungdomar i samma
alder skadas varje ar i
trafiken.

Om du trimmar din moped

sa:

e bryter du mot lagen

o forsamrar du din mopeds
kéregenskaper

e klassas din moped som
latt motorcykel

e ar du tvungen att betala
fordonsskatt

e KkOr du utan giltigt korkort

e far du boter

Eleven forstar vilka faror som finns i trafiken. Eleven forbéattrar sin
attityd.

Trafikméarken, trafikregler, alkohol vs trafik, séakerhet

30 min.

Lektionssalen

5. Lektionen kan inledas med en hanteringstest med moped.

o

Eller; Repetition av trafikmarken och —regler.

7. Eller; Allman diskussion om trafiksdkerhet och faror (alkohol,
dverhastighet, anvandandet av hjalm, tva pa mopeden, osv.).

o

Skriv upp gemensamma regler for hur man beter sig med
moped.

9. Korkort for moped (M) ar obligatoriskt foér 1985 och senare
fodda mopedister. Mopedkort kan avlaggas av 15 ar fylida
personer.

Kéann dig sjalv och din moped
Anvéand hjalm
Lar dig beharska din moped
Folj trafikreglerna
Valj ratt situationshastighet
Lar dig iaktta omgivningen
Vis tydligt vad du téanker gora — 6verraska inte
Hall ratt avstand till det framfoér varande fordonet

10. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT woo HYDRAULISKA RADDNINGSREDSKAP
MAL Eleven kan anvanda redskapen pa ett sakert satt.
INNEHALL Teorin bakom anvandandet av hydrauliska verktyg
LEKTIONENS LANGD 30 min. Kan hallas tillsammans med Vb 13-15
PLATS Utbildningstaltet/Ovningsomradet
REKVISITA Hydrauliska raddningsredskap, skrotbilar...
BESKRIVNING AV Man kan aven gora ett besok pa en brandstation for att bekanta
LEKTIONEN sig med raddningsredskapen.

1. Utbildaren forevisar verktygen och berattar hur och till vad
dessa anvands. Visa bilderna om man inte har tillgang till

Sla garnaihop denna lek- riktiga verktyg.

tion med féljande 6vning

om det finns tillgang pa 2. Eleverna bekantar sig med utrustningen om man har tillgang
skrotbilar att klippa. till den och provar den "torrt”.

3. Utbildaren berattar var man kan klippa pa ett fordon och gar
igenom sakerhetsforeskrifterna.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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HYDRAULISKA RADDNINGSREDSKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kénner igen de hydrauliska raddningsverktyg som brand-
karen anvander och kan grunderna i anvandandet.

Hydrauliska raddningsverktyg, stabilisering, skydd mot Air-Bag.
3 x 30 min.

Ovningsomradet

Hydrauliska raddningsredskap, skrotbilar...

Man kan &aven gora ett besok pa en brandstation for att bekanta

sig med raddningsredskapen.

1. Utbildaren forevisar verktygen och berattar hur och till vad
dessa anvénds.

2. Eleverna bekantar sig med utrustningen och provar den.

Fo6r dvningen behdvs en skrotbil med hela rutor och funge-
rande dorrlas.

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

HYDRAULISKA RADDNINGSREDSKAP
- hydraulisk sax

- hydraulisk utbredare

- stangutbredare

- pedalsax

HYDRAUL PUMP

- handdriven pump

- pump med fotpedal

- eldriven pump

- pump med foérbranningsmotor

Tillaggsutrustning:

- fonsterdorn

- fonstertejp

- glassag

- stabiliseringstrappor
- raddningstrappa

- skydd for krockkudde
- skydd for snittytorna
- lastremmar

- vinsch

- balteskniv

- kedjor

- rormatta

- falljarn

- lyftdynor

Sakerhetsutrustning i fordon

Krockkuddar

Sakerhetsgardiner vid fonster
Forspannare for sdkerhetsbaltet
Pedaler som dras in
Bransletillférseln stoppas
Batteriavskiljare

Ratten dras sig tillbaka
Centrallas

Rullskydd fér 6ppna fordon

CoNooUr®ONE

STABILISERING

| borjan av raddningsarbetet
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STORDIA

HYDRAULISKA RADDNINGSREDSKAP

<HSI- I INLKA-
KRITTOINEN
KYDRRLLIPUWPPY
SAHHOKAYTTOINEN
KYDRALLIPUNFRY
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STORDIA

Plats for snitt

B-pelaren

A-pelaren

C-pelaren

Sakerhetsutrustning i fordon

Krockkuddar

Sakerhetsgardiner vid fonster
Forspannare for sdkerhetsbéltet
Pedaler som dras in
Bransletillforseln stoppas
Batteriavskiljare

Ratten dras sig tillbaka
Centrallas

Rullskydd fér 6ppna fordon

© 0 NO O A WDNRE
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STORDIA

STABILISERING
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STORDIA

2016

RADDNINGSKORT

O Turvatyyny

mmmm Korin vahviste

@ Ohjainyksikko
(turvatyyny)

Kaasunkehitin

Kaasujousi

D Akku

Turvavyon
esikiristin

[j Polttoainesailié
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VATTENRADDNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Méarket for raddningsdykare

Dykarflagga — nér du ser
denna flagga finns det dykare
under vattenytan.
laktta speciell forsiktighet!

Eleven k&nner till olika satt att raidda en person ur vattnet.

Ytbargning, vattendykning, utrustning

30 min

Stranden eller lektionssalen

Ytbargningsutrustning (om majligt)

1. Ga kort igenom lektionens innehall och mal.

2. Gaigenom skillnaden mellan raddning ur vattnet och ytbarg-
ning.

3. Motivera ungdomarna genom att berétta, att i Finland drunk-
nar omkring 200 personer varje ar; beratta samtidigt hur
drunkningsolyckorna oftast sker.

4. Gaigenom ytbargarens utrustning; drakt, linor, ringar, hjalm,
grodfétter, 6gonmask, snorkel, kniv, isdubbar, livvast, etc. Man
kan aven 6va med utrustningen om detta ar mojligt.

5. Beratta om nagra olika situationer och be eleverna fundera p3,
hur de skulle radda personen ifraga:

a) ett litet barn som gatt igenom isen vid stranden

b) en dldre gubbe som inte kan simma som fallit i djupt
vatten fran en bro

c) en dam och hennes hund som har kantrat med sin bat

6. Gaigenom hur man beter sig pa olycksplatsen; planering,
ogonkontakt med offret, utrustning, raddningsforfarandet (lyfta,
dra, transport osv.). Ova om mgjligt.

7. Berétta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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RADDNING UR VATTNET MED ENKLA MEDEL

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Om nagon har gatt genom
isen:

e ta med nagonting som ett
rep, en gren, en ara eller
din rock som du kan
racka till den nodstallda

¢ narma dig den nddstéllda
fran det hall isen ar stark,
kryp och ala de sista met-
rarna

e Dbred pa benen séa du for-
delar din vikt pa ett storre
omrade

e om man ar flera raddare
kan man bilda en kedja
pa isen

Eleven ké&nner till olika satt att rddda en person ur strandvattnet.

Livraddning ur strandvattnet utan utrustning

2 x 30 min.

Simstranden / simhallen

Rep, fralsarkransar, dunkar, osv...

1. Hurudana olyckor kan det ske i strandvattnet?

2. Fundera p4, vilka enkla redskap man kan anvanda for att
radda en person ur vattnet (en ring, ett rep, en tradgren,
plastdunk, osv.).

3. Simovning med livraddning (om mdjligt).

4. Gor en lekfull livraddningsovning eller 6va livraddning t.ex.
med en ring.

4-manna grupp:
(i exemplet Freddy, Ullis, Lisbeth och Lefa)

Utrustning:

- fréalsarkrans med en minst 10 meter lang lina
- 15repeller lina

- fralsarkrans

- vikt (plastkanister med sand)

- markband

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

% V%
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
VATTENRADDNING INOM RADDNINGSVASENDET

Vattenraddningsverksamheten inom raddningsvasendet kan delas in i tva delar; ytbargning och
vattendykning.

Ytbargning

Ytbargning utgor raddning av manniskor, djur eller egendom som befinner sig pa vattenytan eller
omedelbart under vattenytan och bekampning av skada som utfors utan vattendykningsutrustning.
Med ytbargare avses en person som ar lamplig att utféra ytbargningsuppgifter.

Ytbargning hor till grunduppgifterna for en raddningsenhet.

Vattendykning

Med vattendykning avses uppgifter som forutsatter vattendykningsapparat och vattendyknings-
utrustning for saval raddning av egendom som bekampning av miljoskador. Ocksa handracknings-
dykningar samt évningar for att uppréatthalla dykningsfardigheterna utgor vattendykning.

Av ytbargare och vattendykare kravs god kondition. Dykning i morker eller kyla samt dykning vintertid
under is klassas som krévande dykningsuppdrag.

Market for rdddningsdykare

Dykarflagga — nér du ser denna flagga finns
det dykare under vattenytan. laktta speciell
forsiktighet!
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LIVRADDNINGSOVNING

Vid starten star Lisbeth och Freddy i det grunda strandvattnet. Lisbeth har fralsarkransen med fast
10 meters lina i handen. Lefa ar i vattnet 10 m fran stranden och haller sig fast i markbandet. Ullis
ar i vattnet 25 m fran startlinjen.

Den andra fralsarkransen utan lina finns pa stranden. Kanistern med sand finns p& ca 10 m avstand
fran stranden pa ett djup av max 2,5 m.

Vid startsignalen kastar Lisbeth fralsarkransen mot Lefa. Lefa far slappa taget om marklinan forst d&
han far tag i fralsarkransen. Observera, att Lisbeth maste kasta noggrant, for Lefa far inte simma till
ringen. Om Lefa inte far tag i ringen drar Lisbeth in ringen och kastar pa nytt. Nar Lefa far tag i ringen
drar Lisbeth och Freddy in honom till stranden.

Nar Lefa nar stranden tar han den andra fralsarkransen (utan lina) och simmar med den till Ullis (25
m). Lefa maste halla i ringen hela tiden men har far inte dra ringen efter sig. Nar Lefa kommer fram
trader han ringen over sig och sa borjar Ullis simma med Lefa i ringen mot stranden. Ullis simmar
endera ryggsim eller brostsim. Lefa fa hjalpa till genom att sparka med fotterna, Ullis maste halla tag
i ringen under hela utférandet.

Nar Ullis kommer till stranden hoppar Freddy i vattnet, simmar ut till kanistern och dyker efter den
fran bottnet. Nar Freddy kommer upp till ytan med kanistern far Lisbeth kasta repet (15 m) ut till
Freddy. Freddy far simma mot repet och nar han far tag i det far Lisbet, Ullis och Lefa hjalpa till att
dra Freddy till stranden. Kanistern skall hela tiden vara synligt 6ver vattenytan. Lisbeth far kasta flere
ganger om Freddy inte far tag i linan. Nar Freddy &r pa stranden ar tavlingen slut.
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SJOVETT

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Q i L L )
0
VO~

Eleverna kan réra sig tryggt till sjoss

Sjokortet, prickar, farleder

30 min

Lektionssalen eller 6vningsomradet

Sjomarken (verkliga eller av egen tillverkning), raddningsvast,
kompass

Utbildarna har tillverkat en miniatyrskargard pa évningsfaltet som
eleverna skall navigera igenom pa rétt satt.
1. Beratta om lektionens innehall och malsattning.

2. Gaigenom de huvudsakliga vaderstrecken samt kardinal och
lateralmérkena.

3. Eleverna delas in i par och far pa férhand planera hur de skall
ta sig tryggt till hamn. Darefter far de navigera genom "skar-
garden” in till hamnen.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
KARDINALSYSTEMET

Ett kardinalmérke ar ett sjémérke, oftast en boj eller prick, som marker ut en farled eller ett
navigeringshinder. Kardinalméarken ar placerade dster, vaster, norr eller séder om ett hinder eller om
farledens grans. De har olika utseende beroende péa i vilket vaderstreck de star. | de fall de ar
forsedda med ljus anger aven fyrkaraktaren vaderstrecket.

Kardinalmarken ar gula och svarta och ar ibland aven férsedda med tva svarta konformade topp-
marken. Kardinalmarkenas fyrkaraktarer utgors av extrasnabb- eller snabblixtsken (1-2 blink per
sekund), for sydmarken dartill en lang blink. De kan ocksa ha reflexband i gult och blatt.

Nordmaérken

Nordmarken ar placerade norr om ett hinder (varvid farleden &r norr om market).
e De ar gula nertill och svarta upptill. Toppmarkena pekar uppat.
e Ljussignal kontinuerliga snabba blink.

Ostmarken

Ostmarken ar placerade dster om ett hinder (varvid farleden ar ost om market).
e De ar svarta upptill och nertill och har ett gult band i mitten.
e Toppmarkena pekar bort fran varandra (det 6vre uppat och det nedre nerat).
e Ljussignal &r tre snabba blinkningar i en foljd i serie om gem sekunder.

Sydmarken

Sydmarken ar placerade sdder om ett hinder (varvid farleden ar séder om market).
e De ar svarta nertill och gula upptill. Toppmarkena pekar nedat.
e Ljussignal ar sex snabba blinkningar foljt av en lang blink i 10 sek intervaller

Vastmarken
Vastmarken ar placerade vaster om ett hinder (varvid farleden ar vaster om market).
e De ar gula upptill och nertill och har ett svart band i mitten. Toppméarkena pekar mot varandra
(det 6vre nerat och det nedre uppat).
e Ljussignal &r nio snabba blinkningar i en foljd i 10 sek serier

Fran vanster: vastprick, norrprick, sydprick och ostprick
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LATERALSYSTEMET

Ett lateralméarke (remmare) ar ett sjiomarke som marker ut gransen for en farled. De ar placerade pa
styrbords respektive babordssida om farleden i farledens utmarkningsriktning.

Utmarkningsriktningen star angiven i sjokortet och ar regelmassigt fr_én hav in mot hamn eller
uppstroms en flod. Regeln galler inte alltid bokstavligen: till exempel pa Ostersjon raknas farlederna
i huvudsak leda i riktning fran Skagerrak mot Bottenviken och mot S:t Petersburg.

| systemet ar babordsmarkena réda och styrbordsmérkena grona.
Vanster remmare

e rod till fargen
e utmarker den vanstra (babords) randen av farleden
e ljusmarken: rod gruppblink,
o tre sekunders intervaller eller
o tva blinkar i serie med sex sekunders intervall

Hoger remmare

e gron till fargen
e utmarker den hogra (styrbords) randen av farleden
e ljusmarken: gron gruppblink,
o tre sekunders intervaller eller
o tva blinkar i serie med sex sekunders intervall

Vanster Hoger

Farledens riktning
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VARMESJUKDOMAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

SOLSTING

Solsting kan vara en foljd av
direkt varmestralning mot hu-
vudet, t.ex. solsken pa oskyd-
dat huvud. FOr att solsting
skall uppkomma behdvs inte
fysisk belastning.

Symptomen beror till stor del
pa irritation av centrala nerv-
systemet. Framforallt barn
och manniskor som har en téat
skyddshjalm i sitt arbete &ar
utsatta for solsting.

Eleven kan forebygga varmesjukdomar, kanner igen symptomen
och situationerna, kan ge forsta hjalp.

Solsting, svimning pga. varme, varmekramper, varmesjuka,
varmeslag

30 min

Lektionssalen

1. Beratta om lektionens innehall och frdga om kursdeltagarna
har egna erfarenheter av att svettas, virme o0.s.v.

2. Beratta hur varmesjukdomar uppkommer och hurdana varme-
sjukdomar det finns.

Lindriga varmesjukdomar
- solsting
- svimning p.g.a. varme

Allvarliga varmesjukdomar
- varmekramper
- varmesjuka
- varmeslag

3. Fraga och beréatta hur varmesjukdomar kan forebyggas. Hur
skall man ga till vaga om man marker att det &r hett, man ar
torstig och kanner sig svag?

4. Beratta om forsta hjalpen fér varmesjukdomar. Visa bilderna.
Kursdeltagarna kan skriva in i sin arbetsbok eller i ett hafte.

- avbryt arbetsuppgifterna och forflytta patienten till ett svalt
stélle

- sitt ner och lagg huvudet mot knéna eller lagg dig ner

- drick rikliga méngder vatska

- lagg en avsvimmad patient pa marken i skuggan, med
fétterna upplyfta och 6ppna andningsvagarna

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
VARMESJUKDOMAR

Alla manniskor klarar av varme individuellt. Den medfédda formagan att klara av varme kan
forbattras en aning om man lange anpassar sig till varme eller jobbar i en fysiskt het miljo.
Om man en gang insjuknat i en varmesjukdom minskar troskeln for att insjukna pa nytt. Hur
bra man tal varme beror ocksa pa personligheten och den fysiska konditionen.

Kroppen forsoker alltid halla sin inre temperatur pa +37°C, trots variationer i omgivningens tempe-
ratur. Om kroppstemperaturen stiger till +42°C leder detta till allvarliga skador pa olika organ som
kan leda till doden. En frisk kropp klarar bra av kortvariga véxlingar i temperaturen. Om kroppens
inre temperatur snabbt stiger till +40°C eller mer tkar risken for varmesjukdomar.

Hur mycket man svettas ar individuellt, likasa paverkar fettlagrets tjocklek svettmangden. Nar svetten
avdunstar binder den varme till sig och huden blir svalare. Ocksa blodet i de ytliga blodkarlen i huden
svalnar nagot. Pa detta satt kan varme fran de inre organen skickas ut till den svalare periferin. Den
svalkande effekten ar storst da svetten avdunstar direkt fran bar hud. Med fel sorts klader kan man
hindra svetten fran att avdunsta, da sugs svetten upp i kladerna och huden svalkas inte. En riklig
svettning kan rubba vatske- och saltbalansen i kroppen, som i sin tur férorsakar trétthet i musklerna
da blodcirkulationen 6verbelastas. Detta leder till nedsatt funktionsformaga. Om man inte dricker
tillrackligt for att reparera véatskeforlusten, belastas blodcirkulationen allt mer p.g.a. allt mindre véatska
i blodomloppet.

SOLSTING

Solsting kan vara en foljd av direkt varmestralning mot huvudet, t.ex. solsken pa oskyddat huvud.
For att solsting skall uppkomma behdvs inte fysisk belastning. Symptomen beror till stor del pa
irritation av centrala nervsystemet. Framforallt barn och ménniskor som har en tat skyddshjalm i sitt
arbete ar utsatta for solsting.

Symptom pa solsting

- huvudvark

- illamaende, uppkastningar
- svindel

- irritation

Forsta hjalp fér solsting

Patienten behdover vila i skydd fran solen, garna dar det ar svalt. Patienten skall vila och dricka
mycket. Patienten bor sitta eller halvligga, sa att huvudet ar hogst. Ett kallt omslag pa pannan kan
hjalpa. Om patienten inte far forsta hjalp kan patienten bli medvetslos. En allvarligt sjuk patient med
solsting skall till lakare for vard.

SVIMNING P.G.A. VARME

Svimning p.g.a. varme férekommer oftast under de forsta riktigt varma dagarna samt i samband med
bastubad. Svimningen fororsakas av att blodcirkulationen styrs ut i det perifera blodomloppet, till hud
och extremiteter, varpa hjarnan tillfalligt blir utan blod.
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VARMEKRAMPER

Varmekramper kan forekomma i vissa muskelgrupper, s& som i vaderna och armarna samt i magen.
De uppkommer da langvarig fysisk belastning, som fororsakat vatskeforlust, repareras enbart med
vatten och energifdrlusten repareras enbart med saltfattig mat. Musklerna kan krampa forst flera
timmar efter att manniskan slutat jobba. Kramperna kan vara i 1-3 minuter och vara mycket
smartsamma. Som forsta hjalp kan man ge lattsaltat vatten. Om symptomen inte lattar bér personen
uppsoka lakare. Som forebyggande atgard kan man ata rikligt saltad mat, dricka vichy eller
sportdrycker.

VARMESJUKA

Varmesjuka ar ett tillstdnd som uppkommer da vatskebristen inte atgardas och ett uttorknings-
tillstand uppkommer, dar balansen mellan de olika &mnena i blodomloppet &r rubbad.
VARMESLAG

| ett varmeslag kan inte kroppen sjalv mera avveckla den varmebérda som den férorsakat sjalv eller
som kommit utifrdn. Den inre varmen stiger for hogt. Detta leder snabbt till allt varre symptom da

kroppens varmeregleringsformaga ar ur funktion. En patient som fatt en varmestroke behover
omedelbar sjukhusvard for att undvika foljdskador eller dod.

ALLMANNA SYMPTOM PA VARMESJUKDOMAR

- allman svaghet

- huvudvark, svindel

- gaspningar, blekhet

- aptitléshet

- medvetsloshet, som réacker ett par minuter

- risk for skador da patienten svimmar och faller

FORSTA HJALP MOT VARMESJUKDOMAR

- avbrytande av arbetsuppgifter och forflyttning till svalt stélle

- sitt ner och lagg huvudet mot knéna eller l&gg dig ner

- drick rikliga mangder vatska

- lagg den avsvimmade p& marken i skuggan, med fotterna upplyfta. Oppna andningsvagarna
- nar patienten aterfar medvetandet, ge honom vatten att dricka

- lakarbestk rekommenderas

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 85



STORDIA

2016

ALLMANNA SYMPTOM PA VARMESJUKDOMAR

¢ allman svaghet
e huvudvark, svindel
e gaspningar, blekhet

e aptitliéshet

e medvetsloshet, som racker ett par minuter

e risk for skador da patienten svimmar och faller

FORSTA HJALP MOT VARMESJUKDOMAR

e avbrytande av arbetsuppgifter och forflyttning till svalt
stalle

e sitt ner och lagg huvudet mot knéna eller lagg dig ner
e drick rikliga mangder vatska

e lagg den avsvimmade pa marken i skuggan, med
fotterna upplyfta. Oppna andningsvagarna

e nar patienten aterfar medvetandet, ge honom vatten
att dricka

o |akarbesok rekommenderas
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KOLDSKADOR OCH HYPOTERMI
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REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan forebygga kéldskador och hypotermi, kan ge forsta
hjalp.

Koldskador, hypotermi

30 min

Lektionssalen

1. Be kursdeltagarna fundera i sma grupper samt skriva ner pa
ett papper hurdana symptom en manniska har som:

a. fatt en ytlig koldskada (finger, ta) eller

b. ar svart hypotermisk (skakar, temperaturen under
+35°C)

Undertemperatur eller hypotermi uppkommer i kroppen da
kroppens temperatur sjunker under +35°C. Det &r viktigt att
kunna identifiera symptomen tidigt, sa att situationen inte for-
varras. Ovardad hypotermi leder i de flesta fall till doden.

2. Berétta for kursdeltagarna om de olika kdldskadorna. (Ytliga
koldskador, djupa kéldskador samt lindrig, medelsvar och svar
hypotermi.)

3. Beratta om symptomen i kdldskador, hur man kan férebygga
dem och hurdan forsta hjalp som kravs. Visa bilder. Kursdel-
tagarna kan skriva upp i sina arbetsbdcker eller i hafte.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Manniskans hud reglerar varmemekanismen. Varmebalansen uppratthalls genom att den perifera
blodcirkulationen minskar i kold och den centrala blodcirkulationen haller de viktiga inre organen
varma. Lokala koldskador uppstar d& den perifera blodcirkulationen minskar och huden utsatts for
kold och vavnaden fryser. Om kdldexponeringen fortsatter kommer kéldskadan att forstoras och
fordjupas samt kroppstemperaturen kommer att sjunka och risken fér hypotermi 6kar.

YTLIG KOLDSKADA

- det sticker i huden och det kan kdnnas som smarta

- huden blir vit och ytan kanns hard

- s& smaningom blir huden kanslolés och smartan kan férsvinna

- en koldskada kan ocksd uppkomma smygande utan klara symptom

Forsta hjalp

varm den kalla huden genom att forsiktigt trycka pa den med t.ex. en varm hand

fortsatt att varma huden tills den aterfar sin normala farg, forhardnaden forsvinner och
kanslan kommer tillbaka

skydda det koldskadade stéllet med torra klader

det koldskadade omradet far inte gnidas, skadan forvarras da vavnaden gar sonder

var forsiktig, sa det inte uppkommer brannskador!

DJUP KOLDSKADA

- det koldskadade omradet ar hart och kanslolost

- da omradet tinar upp kan det uppkomma vattenblasor
- ett allvarligt kéldskadat omrade kan ga i kallbrand

Forsta hjalp

skydda det skadade omradet fran kold

sétt det koldskadade omradet i varmt vatten (+40...44°C) och hall det dar i 20-30 minuter
trots smartan som uppkommer. Detta gérs enbart om det racker lAnge innan man kommer
till sjukhus. Uppvarmningen sker helst pa sjukhus.

du kan ocksa varma upp omradet mot varm hud som t.ex. i armhalan

skydda det uppvarmda omradet med rent bandage, férhindra varmeavdunstning
transportera patienten till lakare

ett upptinat omrade kan skadas enkelt, s man far t.ex. inte ga pa en upptinad fot

om patienten ar vid medvetande, ge varmt att dricka at honom (inte alkohol)

2016
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UNDERTEMPERATUR alltsa HYPOTERMI uppkommer da kroppens temperatur sjunker under
+35°C. Det ar viktigt att kunna identifiera symptomen tidigt, sa att situationen inte forvarras. Ovardad
hypotermi leder i de flesta fall till déden.

Hypotermirisken ar stor i blasigt vader och i rinnande vatten. Manniskokroppen reagerar likadant pa
kallt i luften som i vatten. Blodcirkulationen i extremiteter och hud minskar samt varmeproduktionen
i muskler 6kar genom att musklerna bdérjar darra.

Om temperaturen sjunker upphér muskeldarrningarna vid ca +32°C. Vid +30°C foérlorar patienten
medvetandet, andningen och pulsen blir ytliga, blodtrycket sjunker och hjartverksamheten blir
oregelbunden. D& temperaturen sjunker blir amnesomsattningen i cellerna langsammare och t.ex.
hjarncellerna tal syrebrist en langre stund utan att ta skada. Vid +30°C klarar hjarnan en syrebrist i
10 minuter och vid +28°C i 35 minuter.

En medvetslds nerkyld patient ar alltid i livsfara. Patienten kan verka déd, men kan aterhamta
sig helt om han far ratt vard. En medvetslds, nerkyld patient skall alltid féras till sjukhus for
fortsatt vard. Aterupplivning skall inte pabdrjas pa olycksplatsen om inte hjartstillestandet
kan pavisas med sakerhet.

Patienten skall tas omhand varsamt, man far inte varma upp patienten, sa att inte kallt blod fran
periferin strommar till hjartat och de inre organen och fororsakar en hjartinfarkt. Transportstallningen
ar alltid liggande i ambulans, inlindad i filtar. Riskfaktorer for hypotermi &r flera férutom vatten och
luft. Foljande saker okar risken for hypotermi i kall luft:

- lang tid i kall luft

- hard vind

- for lite eller vata klader

- bristféalligt eller felaktigt skydd for kyla

- felaktigt beteende i kyla (bedémningsfel)

- alkohol och trétthet

- daligt allmantillstand och hunger

Symptom

- fryser kraftigt, kramper

- muskeldarrningar (ofrivilliga)
- snubblar och faller

Forsta hjalp

- for patienten in i varmen eller i skydd fran kylan
- varmt att dricka, torra klader

- rorelse
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MEDELSVAR HYPOTERMI
Symptom:

beddmnings- och initiativférmagan minskar

muskeldarrningarna forsvinner

bedémnings- och initiativformagan avtar, stérningar i medvetandenivan ar mgjliga, dasig och
sdémnig

Forsta hjalp

sa snabbt som mojligt i skydd fran kylan
forsok halla patienten i rérelse (varmer)

hindra varmavdunstning (vira in i filt eller plast)
transportera patienten till sjukhus

folj med patientens andning

ge ingenting att dricka!

SVAR HYPOTERMI

patienten &r medvetslos samt kall och stel
andningen och hjartverksamheten kan vara svaga, svara att konstatera

Forsta hjalp

flytta patienten in i varmt, behandla patienten varsamt

klad inte av patienten (vavnaden forstors)

hindra varmeavdunstning (vira in i filt)

behandla patienten forsiktigt, hjartat tal inte mera belastning
patienten skall transporteras till sjukhus

ateruppliva inte

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 90



STORDIA

KOLDSKADOR

A. YTLIG KOLDSKADA:
e det sticker i huden och det kan kdnnas som smarta
e huden blir vit och ytan kanns hard

e sa smaningom blir huden kanslolos och smartan kan
forsvinna

e en koldskada kan ocksa uppkomma smygande utan klara
symptom

B. DJUP KOLDSKADA
e det koldskadade omradet &r hart och kanslolost
e da omradet tinar upp kan det uppkomma vattenblasor

e ett allvarligt kdldskadat omrade kan od i kallbrand

C. HYPOTERMI
e medelsvar hypotermi

e svar hypotermi
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FORSTAHANDSSLACKNING
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REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven kan anvanda forstahandslackare i slutna utrymmen.

Tillampad slackningsovning i slutet utrymme (inomhus, motor-
utrymmet pa en bil eller dylikt)

2 x 30 min.

Ovningsfaltet

Forstahandsslackare

1. Lektionen inleds med att utbildaren beréttar om olika forsta-
handsslackare.

2. Repetera garna forutsattningarna for brand.

3. Utbildarna visar ratt utforande for de olika slackarna man
kommer att 6va med.

4. Eleverna 6var i mindre grupper.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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FORSTAHANDSSLACKNINGSUTRUSTNING
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BYGGNADSBRANDPOST
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STORDIA

HANDBRANDSLACKARE

e Ty YR
SLACK MED VINDEN
RYGGEN

\g:
1 47 '

PULVERSLACKARE

~—

(A MED SAMARBETE SLACKS
SPRID UT PULVERT AVN EN‘STORRE BLANDQ
OVER OBJEKTET )
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STORDIA

FORUTSATTNINGAR FOR FORBRANNING
SLACKNINGSMETODER
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INNEHALL
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REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Sankpumpen anvands for
lAnspumpning av kéllare,
brunnar, tunnlar osv.

vattentag

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Olika pumpar

2. Eleverna 6var med olika pumpar.

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Eleven kanner till nagra de olika slackvattenpumpar som
brandkaren anvander samt olika majligheter till vattentag.

Pumpens funktionsprincip, bilpump, motorspruta, sankpump,

1. Utbildaren forvisar lika pumpar samt beréttar hur de fungerar.

Sankpumpen finns idag pa de flesta brandbilar. Sankpumpen
ar enkel att anvanda. En flytpump behdver mera vatten och
fungerar pa annat satt. Motorsprutan fungerar i princip som
dessa pumpar men anvands pa annat sétt.

Flytpumpen lampar sig for skogsbrander, vid svedjebrénning, vid
torvmossar samt for anvandning i skargarden.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Pumpens funktionsprincip

FUNKTIONSPRINCIP e s it |
. . i « vallenfiddel | pumpen

En motor drar runt skovelhjulet i pumpen endera via  wattnel strommar i ¢ skoveysiel

en mekaniSk axel e"er Via hydrauIiSk ('jverf('jring. * rotationen niges u‘u_—;: nyalg .fu:vl--!uuh.{’.r:; vaINets ryek

Skovelhjulets snurrande rorelse gor, att vattnet pga.
centrifugalkraften (centrifugalpump) slungas utat
varvid man far tryck och flode.

Bilden fran kursen i slackningsarbete, lektion 11.

Centrifugalpumpen fungerar enbart om den ar
vattenfylld sa for att kunna "suga” vatten fran en sjo
bor pumpen vara férsedd med en sugstuss och en evakueringsanordning.

BILPUMPAR

Pumpens placering i fordonet avgér dess benamning:
e ibakdelen "bakmonterad pump”
e imitten "mittmonterad pump” (endera inne i tanken eller under tanken)
o framfor "frontpump”

En bilpumps kapacitet &r 1500 — 3500 I/min.
MOTOSPRUTA

Brandpumpen kan ocksa férses med en egen motor och da
pratar man oftast om motorspruta.

Motorsprutans kapacitet ar fran 650 till 3000 I/min.

OVRIGA PUMPAR
Sankpump

Sankpumpen anvands for lanspumpning av kéllare,
brunnar, tunnlar osv.

Flytpumpen

Flytpumpen lampar sig for skogsbrander, vid svedje-
branning, vid torvmossar samt for anvandning i skér-
garden.
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CENTRIFUGALUMPENS FUNKTIONSPRINCIP

Vattenflodet | pumpen:

e vattnet strommar in | skovelhjulet

e rotationen hdjer vattnets tryck med hjalp
av centrifugalkraften
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EN TYPISK BILPUMP
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MOTORSPRUTOR
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STORDIA

BILPUMPAR

Pumpen placerad i tanken

Bilden far anvandas endast vid utbildning av brandkarsungdomar
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BILPUMPAR

Bakmonterad pump

Bilden far anvandas endast vid utbildning av brandkarsungdomar
Bild: Veikko Nummela Oy
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STORDIA

BILPUMPAR

Frontpump

Bilden far anvandas endast vid utbildning av brandkarsungdomar
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BESKRIVNING AV
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Belysningsutrustningen
kan delas in i:

o fasta armaturer
o flyttbara armaturer

Eleven forstar att ratt belysning ar viktig for arbetssakerheten.
Kanner till olika lamptyper.

12 — 24 V lampor, 230 V lampor, olika armaturer, skarvkablar

30 min.

Ovningsomradet

Belysningsutrustning

1. Gaigenom brandkarens belysningsutrustning:

Personlig belysningsutrustning:

- batteri- eller ackumulatordriven handlampa
- gnistfri handlampa fér explosiv omgivning
- handlampa med réd och grén lins for signalering

Ovrig belysningsutrustning:

- tar energin fran bilen
- tar energin fran skild generator
- effekt 1000 ... 6000 W

2. Repetera ljussignalerna:

Ro&d ljussignal Gron ljussignal
Trafiken stannar Kor
Vatten bort Vatten pa

3. Underhall av handlampan:

- byte av glédlampa
- byte av batteri

4. Bekanta er med olika belysningsutrustning
enligt mojlighet.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Brandkaren hamnar ofta att:
- belysa en olycksplats
- ordna med elférsdrjning for tillfallig belysning vid elavbrott

Vad har man for nytta av belysningen:
- man far snabbare ratt situationsbild
- arbetssakerheten blir battre
- det blir lattare att jobba

VATTENMARKEN

Kan ges:
- muntligt
- viaradio
- med handmaérken
- med ljussignaler

Handmarken:
Vattnet pa = handen upp
Vattnet bort = bada handerna rakt ut at sidan

Ljussignaler:
Vattnet pa = svangande gront ljus
Vattnet bort = svdngande rott ljus

N
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Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0

106



BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA

FLYTTBARA BELYSNINGSARMATURER
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STORDIA

FASTA BELYSNINGSARMATURER
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STORDIA

SKARVSNODDAR

ENKEL DRAGAVLASTARE
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STORDIA

GENERATOR

— e

>

BUMPUN KYTKENT A VAN TYHIAKAYNNILL
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OT vb 24-25
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KONDITIONSTEST

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Rokdykning utfors alltid par-

vis i brandkaren. Rokdyknin-
gen fordrar mycket bra fysisk
kondition.

Till rékdykarens utrustning
hor; slackningsdrakt, under-
stall, stovlar, handskar,
hjalm, tryckluftsaggregat,
handlampa och brandlina.

Eleven forstar hur viktig konditionen &r och far inspiration att
trana.

Anpassad rokdykningstest

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Rokdykningsbana eller motionsutrustning

1. Ga kort igenom lektionens innehall och mal.

2. Utbildaren gar igenom sakerhetsdirektiven.

3. Om man gor en rokdykningsovning gar utbildaren igenom
utrustningen, dess funktion, uppdraget samt omradet.

4. Om man gor testet med motionsutrustning kan man boérja och
avsluta lektionen med en lek.

Bygg tillsammans upp en konditionscirkel. Vid varje punkt gér
man en viss rorelse i en eller tva minuter varefter man forflyt-
tar sig till féljande punkt. Punkterna kan vara t.ex. magmuskel-
ovning, ryggmuskeldvning, vila, osv...

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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OT wb2s ORGANISERING AV RADDNINGSBRANSCHEN
MAL Eleverna kanner till organisationerna som verkar inom raddnings-
branschen.
INNEHALL De olika organisationerna.
LEKTIONENS LANGD 30 min.
PLATS Utbildningstéltet
REKVISITA Enligt behov
BESKRIVNING AV 1. Raddningsvasendet i Finland.
LEKTIONEN
¢ Inrikesministeriets raddningsavdelning
¢ Regionforvaltningsverket
e Raddningsverken
¢ Ra&ddningsinstitutet

2. Beratta om de olika organisationerna som verkar inom
raddningsbranschen.

SPEK

FSB

SSPL

FBBF
lokalférbunden

3. Beratta om hur brandkarsungdomsarbetet ar organiserat.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Inrikesmiistenat E B
raddrungravduirungon PriasTusoniste
e
(

Raddningsvasendet

Staten : —_— { ——— g )
Regianitiruaiinings J Mustadmais
Riddnings werkut AV) Nodosntrals-
Institutet Raddningsvatendot verrtmt :
ach borodskan i
\‘ l l/
m S
Smte
Det regionala {
raddningsvasendet S reiaqned g Aot
[ Pl 5 T ——na

Bild: Kursen i slackningsarbete (SPEK)
Raddningsverk

| Finland finns 22 raddningsverk som producerar sékerhetstjanster 24/7/365 6verallt i Finland.
Forutom dessa finns det pa Aland ett eget raddningsverk som, foérutom befolkningsskyddet i
undantagsforhallanden, fungerar med egen lagstiftning. Raddningsverken ar kommunala verk dvs.
kommunerna &ger och betalar raddningsverkens kostnader.

Pa raddningsverkets omrade finns olika typers brandkarer. Bilden visar hur brandkarstyperna kan
variera inom raddningsverket i de olika kommunerna. Utgaende fran de risker som finns pad omradet
tar man beslut om hur snabbt man skall na ett riskomrade varvid man far fram kravet pa brandkaren.
P& omraden med hoga risker skall raddningsverket vara pa olycksplatsen inom 6 minuter vilket
stéller sina krav pa brandkarens aktionsberedskapstid.

* Brandkarsformer

L ordinarie brandkar

@ deltids (halvordinarie) brandkar

@ avtalsbrandkar (frivillig brandkar som gjort avtal med raddningsverk)
@ fabriks- eller institutionsbrandkar

Bild: Kursen i slackningsarbete (SPEK)

Nivakurs IV
2016 Utbildarens handbok 3.0 113



N

BRANDKARSUNGDOMAR

RADDNINGSVASENDETS ORGANISATIONER

De regionala raddningsforbunden producerar tjanster for brandkarerna pa sitt omrade. De flesta
raddningsforbund ordnar ocksa brandkarsutbildning och utvecklar omradets sakerhet genom
upplysning och radgivning.

Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland (SPEK) producerar service och hjalpmedel
at brandkarerna, utvecklar brandkarernas verksamhet och ser till brandkarernas utbildningssystem.
Forutom detta beframjar SPEK minskandet av olyckor och att begransa hur olika farosituationer
paverkar samhallets lika sektorer genom ett omfattande nationellt och internationellt samarbetsnat.

Finlands Avtalsbrandkéarers Forbund &r aktivt med och paverkar hur lagar, forordningar,
anvisningar och regler bereds som ror avtalsbrandkarerna. Forbundets lokalverksamhet &r ett fritt
samverkande mellan de brandkarsféreningen som verkar pa omradet. Med sin lokala verksamhet
stoder forbundet losandet av brandkarernas dagliga problem.

Finlands brandbefalsférbund ar en férening dar brandbefal ar personliga medlemmar, som ordnar
mangsidig brand- och raddningsutbildning, representerar sakkunnighet i olika projekt och
arbetsgrupper, gor initiativ och féredragande om férbattrandet av sdkerheten, producerar och ger ut
informationsmaterial och utvecklar internationell samverkan och samarbete.

Finlands Svenska Brand- och Raddningsférbund &r en svensksprakig organisation som arbetar
for raddnings- och séakerhetsarbete samt for avtalsbrandkarernas verksamhet pa svenska i hela
Finland.

Organisationsfaltet pa svenska ar dessutom indelade i lokalférbund som tar hand om brand-
karsverksamheten lokalt pa sex olika omraden borjande norrifran:

SOR: Svenska Osterbottens Raddningsforbund r.f.
ABB: Abolands Brandkéarsférbund r.f.

ALB: Alands Brand- och raddningsférbund r.f.

VNB: Vastra Nylands Brandkarsforbund r.f.

MNB: Mellersta Nylands Brandkarsfoérbund r.f.

ONB: Ostra Nylands brand- och raddningsforbund r.f.
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ORGANISATIONER INOM UNGDOMSARBETET

2016

Suomen Pelagh aslen
[ )

SPEK

CTIFO
» Europeisk takorganisation (Finland &r medlem)

INTERNATIONAL ASSOCIATION _—
LIRS * Ungdomsarbetskammissionen

SPEK

» Raddningsbranschens Centralorganisation i Finland
= Nationellt ungdomsarbetsutskott (VNTTK)

FSB

* Forbundets ungdomsledare
* Ungdomsarbetsutskott (UAU)} med mediemmar fran lokalforbundet

Lokalforbund

* Lokalforbundets ungdomsledare

* Lokala arbetsutskott med deltagare fran brandkarerna

b FBK

| * Ungdomsavdelningens ledare (ungdomsledaren)

B *Avdelningens utbildera (vice ledare)
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LT vb2s RESTVARDESRADDNING

MAL Eleverna kanner till restvardesraddning och forstar vikten av
denna verksamhet.

INNEHALL Restvardesraddning, varfér gors den, utrustning, ...
LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Utbildningstéltet

REKVISITA Enligt behov

BESKRIVNING AV 1. Beratta vad lektionen innehaller samt om dess malsattningar.
LEKTIONEN

2. Restvardesraddning:

a) Vad ar restvardesraddning?

b) De inledande atgarderna for restvardesraddning
c) Avsikten med restvardesraddning

d) Skadeorsaker

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
RESTVARDESRADDNING

Restvardesraddning innebar atgarder som utfors efter det att brandens slackts for att forhindra, att
mera skador uppstar. Det kan galla att forhindra att branden flammar upp pa nytt, att evakuera
|6s6re, att skydda viktiga maskiner, att ventilera byggnaden, osv.

Den som leder raddningsverksamheten tar beslut om vilka insatser som skall utféras. Ansvaret for
roéjning och efterbevakning 6verfors pa objektets innehavare da raddningsledaren anser, att tiden ar
mogen for detta och raddningsarbetet ar slutfort.

Atgéarder for att forhindra eller minska pa skador

pa losore

pa konstruktioner

produktionsanlaggningar

och andrahandsskador samt att minska pa den tid som verksamheten maste ligga nere

Atgarderna inleds medan eldsvadan pégar och fortsatter omedelbart efter det att man fatt branden
slackt. Arbetet fortséatter ca 3 h efter detta. Arbetet forutsatter val av ratta insatser och utrustning.
Alla atgarder som utfors skall antecknas med klockslag.

- ventilering

- avlagsnande av vatten och vata brandrester

- skyddande av l6s6ret och/eller evakuering av dessa

- stddande av foérsvagade konstruktioner

- Oppningar i byggnaden stangs

- organisering av elférsoérjningen

- skydd av maskiner och apparater

Skador

Skadorna vid en eldsvada astadkoms i huvudsak av:
- brandroken
- slackningsvattnet
- hettan
- korrosion

Avsikten med restvardesraddning
- man far ett r6k- och vattenfritt utrymme
- man tryggar tillgangen till elektricitet
- man forhindrar, att obehdriga kommer in i utrymmena
- man skapa forutsattningar for att ateruppbyggnaden och reparationerna blir ekonomiskare
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STORDIA

RESTVARDESRADDNING
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STORDIA

RESTVARDESRADDNING
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Anteckningar
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