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OPPNANDET AV KURSEN

| Finland finns det 6ver
600 ungdomsavdelnin-
gar inom de frivilliga
brandkarerna. Det tota-
la antalet medlemmar i
ungdomsavdelningarna
ar éver 12.000 flickor
och pojkar i aldern 7 till
17 &r. Ledare finns det
ca 3.000 st.

For de flesta brand-
karsungdomar ar som-
marens lager hojdpunk-
ten i verksamheten. De
en vecka langa utbild-
ningsléagren ordnas var-
je ar lansforbundsvis
och vart fjarde ar ord-
nas ett nationellt stor-
lager med deltagare
fran hela Finland.

Nar du har gatt kursen kan du:

anvanda radiotelefon och kanner till radiotrafik
gora en skumklarering
anvanda handverktyg for raddning

kanna igen slackningsdrakten och forstar betydelsen
av ordentlig kladsel

anvanda stegar

principen for ett slackningsanfall
hjalpa en patient med manga skador
ge nodforstahjalp

kla pa dig tryckluftsaggregatet och kanner till dess
delar

fira ned dig med rep

Vers 3.0 - 2016
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OPPNANDET AV KURSEN

Kursledarens namn:

Utbildarens namn:

regler for denna kurs:

Tillsammans har vi kommit 6verens om féljande tre

1.
2.
KOM IHAG!
3.
NIVAMARKEN
==
i
CZ
= \
Kurssystemet:

Fordjupande
kurser
(15-17ar)

Obligatoriska
kurser

Kurs i vattenlivraddning

Séakerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mdjligheter

Gruppchefskurs International Rescue
Nivakurs 4 14 ar
Nivakurs 3 13 ar [«

Nivakurs 2 12 ar

A

Nivakurs 1 11 &r

Introduktionskurs 13 ar

!

Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar |« Introduktion i den egna
kurser Nyborjarkurs 1 7 &r |« brandkéren 7 &r =>
Nivakurs IV
4 Elevens arbetsbok Vers 3.0 - 2016
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RADIOTRAFIK

A. MYNDIGHETSNATVERKET VIRVE ANVANDS

Varje regionalt raddnin-
gsverk har egna direktiv
for anvandandet av
VIRVE systemet och
dessa direktiv kan skilja

sig mycket fran varandra.

Det finns aven andra
radiosystem.

Centrala saker om
betydelsen av radio-
kommunikation:

TYSTNADSPLIKTEN!

Onddig skanning ar for-
bjuden eftersom det re-
serverar natets kapasitet
och kan leda till, att man
missar ett livsviktigt
meddelande!

BL.A AV:

. GYLLENE REGLER FOR INTERNATIONELL

RADIOTRAFIK

. Radiotelefonerna far anvandas endast for det &ndamal

lovet fOrutsatter.

. Undantag nédfall: Man stravar till att anvanda det enk-

laste forfaringssattet med vars hjalp man far det resultat
man stravar efter.

. Man far enbart lyssna pa de radioséndningar som licen-

sen forutsatter med apparaten.

. Om du hor ett samtal som inte géller dig far du inte pub-

licera, upprepa eller anvdnda informationen utan lov.

. Innan du 6ppnar en férbindelse bor du se till, att du inte

stor den radiotrafik som pagar pa kanalen.

. Det ar forbjudet att sanda onddiga signaler eller sandnin-

gar.

. Stor inte den 6vriga radiotrafiken. Ett effektivt utnyttjande

av kanalerna kraver god radiodisciplin.

8. Anvand anropssignaler.
Upprepandet av med-

delandet sakerstaller att
man forstatt och fatt
meddelandet

9. Lar dig k&nna till radiotelefonen.

10.Lar dig hur néatet fungerar och hur trafikeringen i natet
skall ske.

Nivakurs IV
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RADIOTRAFIK

Talgruppernas priori-
tet:

- Hog

- Vald grupp

- Normal

- Léag

- Avstangd
Trafik i en grupp med
hogre prioritet gar fore
den valda gruppens tra-
fik om man har skannin-
gen pa men inte reser-

verar gruppen med tan-
genten.

SNABBVAL:

- direkttrafik / nattrafik
- allman / tyst profil

- status

Statusmeddelanden
for raddningsverksam-
heten:

Status 1: Pa vag

Status 2: Framme
Status 3: Ledig/pa radio
Status 4: Pa stationen
Status 5: Inte i bruk
Status 6: Objekt/patient

Status 7: Uppdraget
mottaget

A. | VILKA TVA OLIKA MODES KAN VIRVE
ANVANDAS?

» terminalerna i kontakt med varandra via nétet
= gruppsamtal och privata samtal mojliga
= skanning av samtalsgrupper mojligt

» terminal | kontakt med terminal

= kort rackvidd

» endast gruppsamtal

» inte mgjligt att skanna samtalsgrupper

Kontrollera foljande da du tar i bruk en terminal:
e batteriets laddningsniva
e terminalens anropssignal
e hogtalarinstallningarna, justera volymen
e vilken mapp och talgrupp ar vald
e skannerinstallningarna
e vilka talgrupper &r pa skanning

Raddningsverken har alla egna anvisningar vilka tal-

grupper som skall anvandas.

B. TERMINOLOGI:
Talgrupp

Mapp

Direktkanal

Status

Skanning

Tangent

Nodmeddelande

Prioritet

Nivakurs IV
Elevens arbetsbok
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OT 3-4 SKUMKLARERING

FOR ATT KUNNA FRAMSTALLA SKUM MED
SKUMUTRUSTNINGEN BEHOVS:

/1 1.

) \j 2,
3.

Genom att variera forhallandet mellan vatten, skum-
vatska och luft kan man skapa tung-, mellan- eller latt-
skum. Vid skumklarering skall det pumptryck anvandas

\ som finns angivna pa utrustningens typskyltar, som tum-
regel ca 5 bar.

Skummets slackningsverkan ar

Slackningsskum anvéands t.ex. for att
e slacka brannbara vatskor

e skumbelagga olycksplatsen
e slacka brand i kallare
e slacka brand i flygplan

Nivakurs IV
Vers 3.0 - 2016 Elevens arbetsbok 7
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OT 34

SKUMKLARERING

ENHETENS UPPGIF-
TER VID SKUMKLARE-
RING

Enhetschefen:
e |eder enhetens arbete

Maskinskdtaren:

e Klarerar pumpen

Ettan:

e kopplar skumroéret/pistolen till slangen

Tvaan:

e skoter mellanblandaren

Trean och fyran:

e hamtar tillaggsskumbehallare

Nivakurs IV
Elevens arbetsbok
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OT 5 ROJNINGSREDSKAP

Nivakurs IV
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SLACKNINGSDRAKTEN

Skyddsutrustningens
uppgift ar att skydda

den som bér den.

Se till att din egen

skyddsutrustning ar i
andamalsenligt skick!

A

N
@ Ve Y

A. VILKEN UTRUSTNING HOR TILL SLACKNINGS-

DRAKTEN?
1.

I R Rl A

Till r6kdykarens utrustning hér dessutom

7.

8.

9.

Da rokdykarparet gar in i ett tva-eller flervaningshus

skall de dessutom ha
10.

10

Nivakurs IV
Elevens arbetsbok
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TRYCKLUFTSAGGREGAT

TRYCKLUFTS-
AGGREGAT

- synliga flaskor i gul
farg

- 0Ovre delen av flaskan
malad i svarta och
vita diagonala falt

Trycket inne i flaskorna
ar 200 eller 300 bar.

Det ar skal att minnas
skillnaden mellan tryck-
luftsaggregatet och
syrgasaggregatet:

| syrgasaggregat finns
en sluten krets dar man
andas rent syre.

Tryckluftsaggregatet
ar ett Oppet system dar
man andas trycksatt
luft.

PAKLADNING

o fatta med bada handerna om remmen vid
manometern

e lyft upp aggregatet pa axeln och trad armen igenom
den andra remmen

spann axelremmarna (hoppa)

fast och spann magremmen

kla pa dig huva och hjalm

ta pa dig handlampa och sakerhetslinan

AGGREGATETS UPPBYGGNAD

H) ) N O

® 1iitin O

©IN|O |0 AW e

Vers 3.0 - 2016
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STEGAR

Skarvstegarnas delar:

OLIKA STEGTYPER

Brandstegarna kan delas in enligt sin konstruktion i
féljande grupper:

1) seriestegar

2) dragstegar

3) skarvstegar
4) hakstegar

5) maskinstegar
6) havare (sky-lift)

BARANDET AV STEGARNA

Ettan och tvaan flyttar sig bakom rotdelen och fattar tag i
stegen mellan den andra och den tredje spolen. Stegen
bars till objektet med rotdelen forst; ettan bestdmmer
rutten.

RESANDET AV STEGARNA

Ettan bestammer platsen (avstandet fran vaggen 0,5 m
per klarerad stegdel). Tvaan placerar rotdelen pa mar-
ken, vander sig om och ser till, att stegarna inte glider pa
marken. Ettan reser stegen.

Ettan Oppnar stegarnas lasning och skjuter forst ut topp-
delen. Lyft toppdelen i 6gonhojd. Tvaan stéder stegen
genom att halla i stegskalmarna. Ettan fortsatter ut-
skjutande av toppdelen genom att klattra upp pa den
andra eller tredje spolen och skjuter ut toppdelen till sin
fulla langd (de tre dversta spolarna pa varandra). Tvaan
faller ned visiret och skyddar 6gonen medan han stéder
stegen.

Darefter skjuter ettan upp mellandelen. Utférandet ar
lika som tidigare. Stegen klareras sa, att toppen ar mints
1,5 m ovanfor takkanten.

Tvaan faller stegen mot vaggen medan han stoder
stegen vid skalmarna. Ettan hjalper till genom att latta
pa vikten mot tvaan och ser till, att stegen inte glider mot
marken. Kontrollera, att stegens vinkel ar ratt med hjalp
av bilden péa stegens skalmar.

12
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STEGAR

Nedstigning fran taket:

Klattrandet sker pa sam-
ma satt som tidigare.
Stig alltid uppat pa en
spole fran taket. Kont-
rollera vid klattrandet att
takten ar ratt, att han-
dernas placering ar kor-
rekt samt huvudets stéall-
ning; man tappar latt ryt-
men, haller handerna for
lagt och har blicken rik-
tad pa fotterna vid klatt-
randet nedat.

STODANDET AV STEGEN FRAN MARKEN
Slackningsparet stoder stegen:

- sta pa sidan av stegen

- knaet halls mot stegen sida

- foten framfor rotdelen

- Ovre handen haller i stegsidan bakifran

- den nedre handen i h6jd med knaet

- handféastet under spolen
KLATTRANDET

- turvis takt

- framre delen av foten pa spolen

- ryggen halls rak

- handerna i hojd med ansiktet

- tummen under spolen

- knana bojda utat sidorna

- tyngdpunkten sa nara stegen som mojligt

- enspole i taget

- blicken riktad uppat

- Kklattra en spole 6ver takkanten

- stig alltid nedat pa taket

HOPTAGANDET AV STEGARNA

Hoptagningen sker i motsatt ordning som resandet.
Tvaan star bakom och ettan framfor stegen. Tvaan
skuffar stegen lost fran vaggen och ettan sanker ned
stegdelarna en och en.

Stegarna svangs medsols och toppdelen sdnks ned.
Trean och fyran stéller sig pa samma sida om stegen
och béar stegen till bilen med rotdelen forst.

Vers 3.0 - 2016
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OT 11-13 SLACKNINGSANFALL

Forberedelser for slackningsanfall:

1. Slackningsparets utrustning: fullstandig
slackningsdrakt

2. Slackningsparets redskap:
Ettan: stralror och arbetsledning

Tvaan: réjningsverktyg, tillaggsslang

Klarering av slangar:

3. Arbetsman: slang enligt klareringsstracka i
enlighet med byggnadens storlek

Klarera slangen vinkelratt utat fran dorren

Avlas brandens tecken utifran byggnaden
Vattensignal till grenstycket

Justering av stralroret och avluftning av slangen

© N o g A

Dorren bryts upp vid behov

Funktion vid dorren till ett rokfyllt rum:
9. Ettan tar skydd av vaggen
10. Tvaan tar skydd av dorren
11. Kann pa dorren (het eller inte)
12. Oppna dorren for en kort stund, stang igen
13. Oppna dorren, trang in i lagt lage

14. Ettan slapper korta stralar med stralréret mot
rummets bortre hérn

15. Slackningsparet forflyttar sig helt in i rummet och
stanger dorren efter sig.

Nivakurs IV
14 Elevens arbetsbok Vers 3.0 - 2016
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VAD BETYDER FOLJANDE MARKEN?

Nivakurs IV
Vers 3.0 - 2016 Elevens arbetsbok
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OT 14-16

LIVRADDANDE FORSTAHJALP

JA Narmare kontroll:
Svarar den - kolla pulsen
nodstallda pé tilltal? - fré_ga ut den
nodstallda
- stoppa blédningar
NEJ
=>
Reagerar den JA Forsta hjalp enligt
nodstallda pa symptomen
smarta?
Ring 112 vid behov!
NEJ
Oppna luftvagarna JA

och kontrollera
om den
nodstallda andas

NEJ
Ring 112 och Placera den
paborja nodstallda i
aterupplivning! sidolage!

16
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LIVRADDANDE FORSTAHJALP

Varje manniska har
skyldighet att hjalpa
och ratt att fa hjalp.

Person i livsfarligt tillstand =

eller

Minnesregeln ABCDE

Undersok forst de grundldggande livsfunktionerna,
sedan medvetandegraden och skadorna.

Vers 3.0 - 2016

Nivakurs IV
Elevens arbetsbok 17




N

BRANDKARSUNGDOMAR

OT 1718

NEDFIRNING MED LINA

Sakerhetsdirektiv:

Barn under 18 ar far
fira ner sig fran hogst
5 m hojd (enlig lagen
om unga arbetstagare
998/1993).

Utrustning:

Fullstandig slacknings-
drakt.

Vid arbete pa hog
hojd skall ALLA fdlja
ge givna sakerhets-
direktiven!

Knopar som behdvs:

e Atta runt 8ppen och
sluten fastpunkt

e Dubbelt halvslag

A. VILKEN UTRUSTNING ANVANDER MAN FOR
NEDFIRNINGEN?

1.

2.
3.
4

B. ATT NOTERA DA MAN FASTER FAST SIG.

1. Fastpunkterna skall provas och valjas utgaende
fran hur stadiga de ar (anvandbara ankarpunkter
kan vara sky-lifts korg, stabila skorstenar och ror
samt takbryggor).

2. Tva separata, av varandra oberoende fastpunkter
skall anvandas.

3. For fastning av repen bor anvandas hallbara bind-
ningar, t.ex. fjadrande hake, fallskydd, kopplings-
anordningar, knopen atta, palstek eller dubbelt
halvslag med halvknasakring.

4. Repet mellan fastpunkterna skall vara spant.

C. FORBEREDELSER FOR NEDFIRNINGEN:
1. Kontrollera och sékra fastpunkterna

Kontrollera knoparna

Kontrollera nedfirningsdonets funktion

Kontrollera att D-lankarna ar lasta

a k~ D

Vid dvningar skall ett extra sakerhetsrep med
sakerhetsdon anvandas.

18
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NA

ATTA MED DUBBEL LINA

ATTA MED ENKEL LINA

Nivakurs IV
Vers 3.0 - 2016 Elevens arbetsbok
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VARMESJUKDOMAR

Solsting kan vara en
foljd av direkt varme-
stralning mot huvudet,
t.ex. solsken pa oskyd-
dat huvud.

For att solsting skall
uppkomma behdvs inte
fysisk belastning.
Symptomen beror till
stor del pa irritation av
centrala nervsystemet.

Framfoérallt barn och
manniskor som har en
tat skyddshjalm i sitt
arbete ar utsatta for
solsting.

A. LINDRIGA VARMESJUKDOMAR

Solsting =

Varmeavsvimning =

B. ALLVARLIGA VARMESJUKDOMAR

C. VILKEN AR FORSTA HJALPEN FOR ALLA
SLAGS VARMESJUKDOMAR?

w0 NP

Alla  manniskor klarar av varme individuellt. Den
medfédda férmagan att klara av varme kan forbattras
en aning om man lange anpassar sig till varme eller
jobbar i en fysiskt het miljo. Om man en gang insjuknat
i en varmesjukdom minskar troskeln for att insjukna pa
nytt. Hur bra man tal varme beror ocksa pa personlig-
heten och den fysiska konditionen.

Kroppen forsoker alltid halla sin inre temperatur pa
+37°C, trots variationer i omgivningens temperatur.
Om kroppstemperaturen stiger till +42°C leder detta till
allvarliga skador pa olika organ som kan leda till
doden. En frisk kropp klarar bra av kortvariga vaxlingar
I temperaturen. Om kroppens inre temperatur snabbt
stiger till +40°C eller mer Okar risken for varme-
sjukdomar.

20
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KOLDSKADOR OCH HYPOTERMI

Da exponering mot kold
fortsatter lange blir kold-
skadan djupare och
kroppen kan avkylas for
mycket varvid hypotermi
kan uppsta.

Undertemperatur eller hypotermi uppkommer i krop-
pen da kroppens temperatur sjunker under +35°C. Det
ar viktigt att kunna identifiera symptomen tidigt, sa att
situationen inte forvarras. Ovardad hypotermi leder i de
flesta fall till doden.

A. FORSTA HJALP FOR EN YTLIG KOLDSKADA?

En djup kodldskada fororsakar ofta att:
- det koldskadade omradet &r hart och kanslolost
- da omradet tinar upp kan det uppkomma vatten-
blasor
- ett allvarligt koldskadat omrade kan ga i kallbrand

B. FORSTA HJALP FOR EN DJUP KOLDSKADA?

Vers 3.0 - 2016

Nivakurs IV
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VATTENRADDNING

Raddningsdykarens
marke

Vad betyder denna flag-

ga?

nar du ser denna
flagga ar en dykare
under ytan!

laktta storsta mojliga
forsiktighet!

Vattenraddningen kan delas in i tvd omraden:

Verksamhet vars malséattning ar, att radda manniskor,
djur och egendom som fallit i vattnet eller gatt ner sig pa
svag is.

Till utrustningen hor torrdrékt eller raddningsdrékt, grod-
fotter, flytvast och raddningsbréade.

Verksamhet vars mal ar att soka och radda offer som
sjunkit under vattenytan. Raddningsdykning &r en spe-
cialegenskap for raddningsmanskapet. Vattnet ar ett ele-
ment man maste bli "du” med.

Forutom en utomordentlig fysisk kondition behdver man
fullkomlig tilltro till sig sjalv och utrustningen for att
kunna dyka i morker och kyla vid dykande efter offer
som sjunkit under isen.

Till utrustningen hor:
- underklader som skyddar mot kdld
- torrdrakt,
- tryckluftsaggregat med ansiktsmask for vatten-
dykning,
- grodfotter,
- viktbalte,
- djupmatare,
- klocka (medhjalparen kan ha denna)
- handlampa,
- kniv
- sékerhetslina
- lampa vid behov
- radio

22
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LT VATTENRADDNING UTAN REDSKAP

A. PA VILKA SATT KAN MAN RADDA EN PERSON
SOM HAMNAT | VATTNET?

Om n&gon gatt ner sig OM DU SJALV AR PA STRANDEN ELLER PA
i isen: BRYGGAN:

e ta med nagonting

som ett rep, en gren,

en ara eller din rock

som du kan racka till
den nodstallda

e narma dig den nod-
stallda fran det hall
isen ar stark, kryp
och ala de sista met-
rarna

OM DU BEFINNER DIG | EN BAT:

e bred pa benen sa du
fordelar din vikt pa ett

storre omrade

e Om man ar flera rad-

dare kan man bilda
en kedja pa isen

Nivakurs IV
Vers 3.0 - 2016 Elevens arbetsbok 23
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HYDRAULISKA RADDNINGSREDSKAP

Sakerhetsutrusning i
bilar ar t.ex.

1.
2.

3.
4.
5.

o

Krockkuddar

Skyddsgardiner vid
fonster

Baltesspannare
Indragande pedaler
Avstangning av
bransletillférseln

Sjalvkapande bat-
terikablar

Indragande ratt
Centrallas

Oppna bilars rull-
skydd

HYDRAULISKA RADDNINGSREDSKAP
1. hydraulisk sax
2. hydraulisk utbredare
3. stangutbredare
4. pedalsax

HYDRAULPUMPAR

handdriven pump

pump med fotpedal

eldriven pump

pump med férbranningsmotor
batteridriven pump

akrwnhE

Tillaggsutrustning for hydrauliska raddningsredskap ar
t.ex.

dorn for att sbndra fonster

fonstertejp

glassag

stabiliseringstrappor

raddningstrappa

skydd for airbag

skydd for skarpa kanter efter klippning
lyftlinor, vinsch

balteskniv

10. kedjor

11. rormatta

12. riktare for fallning

13. lyftdynor

©COoONR~WNE

Stallen att klippa upp t.ex. da@ man tar bort taket:

A-pelare

B-pelare C-pelare

24
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Skriv in ratt benamnin- | STABILISERING
gar:

XXXXX

Nivakurs IV
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BRANDPUMPAR

Bilpumpar

Den roterande rérelsen
fran bilens motor Gver-
fors till pumpens skovel-
hjul med en mekanisk
eller en hydraulisk kraft-
overforing.

Skovelhjulet 6kar vatt-
nets fléde och tryck tack
vare centrifugalkraften.

Bilpumparna benamns
enligt placering i bilen:

eller

Bilpumpens kapacitet
ar ca 1500 — 3500 liter i
minuten.

Motorsprutans kapaci-
tet &r ca 650 — 3000 liter
I minten.

PUMPENS FUNKTIONSPRINCIP

Vattenflodet i pumpen:

- vattnet strommar in i skovelhjulet

- rotationen hojer med hjalp av centrifugalkraften
vattnets tryck

Brandpumpen kan ocksa vara forsedd med en egen
motor och da kallar man pumpen for motorspruta.

For att en brandpump skall kunna suga upp vatten bor
den forses med en sugstuss och en evakueringsanord-

ning.
Ti |
J
D — |

BRANDPUMPENS DELAR

styrning av pumpen och tryckreglerlng

tryckoppning ‘
tryckventil \ WD
tryckméatare Ny

tankcirkulationsventil

luftningsventil
tankventil
vacummatare
sugventil
sugstuss
témningskran
tankpafylining
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LT

TRAFIKSAKERHET

Kann dig sjalv och din moped
Anvand hjalm
Lar dig beharska din moped
FOlj trafikreglerna
Valj ratt situationshastighet
Lar dig iaktta omgivningen

Vis tydligt vad du tanker gora —
Overraskainte

Hall ratt avstand till det framfor
varande fordonet

Vers 3.0 - 2016

Nivakurs IV
Elevens arbetsbok
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LT2 KURSENS AVSLUTANDE
A. VAD VAR DET ROLIGASTE MED DENNA KURS?

Be att dina kurskompisar
skriver sina halsningar har!

B. VAD VAR DET TRAKIGASTE MED DENNA KURS?

C. VAD VAR DET VIKTIGASTE DU LARDE DIG?

D. HUR LYCKADES SLUTOVNINGEN?

Nivakurs IV

Elevens arbetsbok Vers 3.0 - 2016
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