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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som k&nner sitt ansvar inom samhallet. Vi utbildar
ungdomar for att kunna ge dem forutsattningar att forhindra, att olyckor uppstar och s4, att
de kan handla sjalvstandigt och s&kert i nodsituationer. Brandkarsungdomsarbetets mal ar,
att stoda ungdomarnas utveckling sa, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskannande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet ar det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra forsta
borjan lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Nivakurs 3 ar den tredje grund-
kursen inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen ar utarbetad for ungdomar i en
alder av 12 till 13 ar som redan har en viss erfarenhet av brandkarsverksamhet. Kursen kan med
fordel forverkligas i lagerforhallanden av ditt raddningsforbund. Man kan ocksa garna anvanda
materialet som hjalp for veckoovningarna inom den egna brandkaren. Kursen introducerar ungdo-

marna i brandkarens verksamhet med hjalp av olika 6évningar och mangsidiga uppgifter.

R&addningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktor
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle mots tre faktorer: eleven, utbildaren och &mnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll ar att sammanféra eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga forhal-
landen. Detta stéller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fértroende-
ingivande och saker, vilket tillsammans med ratt valda utbildningsmetoder skapar goda foérutsatt-

ningar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har ut-
arbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behdvliga bakgrundsfakta men en viss sjalvstudie kan
vara bra att utfora. Kursledarens uppgift ar att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper
med hjélp av forelasningar och Gvningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och
bakgrund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststallandet av svarig-
hetsgraden for kursen. Passande gruppstorlek ar 10 — 20 ungdomar.

OVNINGAR
Tiden for Gvningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nédvandigt material pa forhand och férbered
dvningsplatsen s3, att 6vningarna kan paborjas genast pa utsatt tid. Se till pa férhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behdvs for évningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i bérjan av dvningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sakerhet under évningen.

UTBILDNINGSPLATSERNA
Teorilektionerna bor i man av mojlighet ordnas i andamalsenliga "klassrum” eller utbildningstalt
med behdvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av 6vningsplatser bér man se till, att

man utfor uppgifterna i sé naturliga men sakra forhallanden som majligt.
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NIVAKURS 111
KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN

LT1 Oppnade av kursen

oT2 Nodanmalan

OT3 Mdotandet av patient och psykisk forsta hjalp
OoT4 Undersdkning av patienten

LTS Lyftandet av en patient

OT6 Chock

OT 79 Aterupplivning

LT 10 Klareringar

OT 11-13 Grundklareringar

LT 14 Trafikolycka

LT 15 Forfrysningar

LT 16 Frammande féremal i andningsvagarna
LT 17 Sjukdomsattacker

LT 18 Halsofostran

OT 19-21 Slutévning

LT 22 Kursavslutning

Lektioner LT och 6vningar OT &r inte skilda &t pa sidorna som beréattar om innehallet. Varje lektion
borde innehalla aven Gvningar.
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Forstarespons verksamhet
Sjuktransport

Polisens verksamhet
Nodcentralsverket
Samhorighet

Extreme FHJ

Trafikolycka

Aterupplivning
Grundklarering
Sakerhetskontroll av hemmet
Anpassad forstahandsslackning
Armaturredskap

Knopar

Forgiftningar
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PLANERING AV NIVAKURS
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KURSSYSTEMET
Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller dvningar. En lektion eller évningstimme &ar 30 minuter

lang. Kurserna innehaller 22 obligatoriska &mnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka
anvands 6-10 amnen. Pa detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen

ser ut eller beroende pa kursplatsen och den till buds staende utrustningen.

Foérdjupande
kurser
(15-17&r)

Kurs i vattenlivraddning

Sakerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mojligheter

Gruppchefskurs International Rescue
Obligatoriska va?kurs 4 14 ?r
kurser Nivakurs 3 13 ar [« [
Nivakurs 2 12 ar ‘ Introduktionskurs 13 ar
Nivdkurs 1 11 &r « | T
Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar |« Introduktion i den egna
kurser Nyborjarkurs 1 7 ér < brandkéren 7 ér =>
NIVAMARKEN

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som ar villiga far avlagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalférbundens regi under
hosten/vintern.

NIVAKURS | slangmastare
NIVAKURS II redskapsmaéstare
NIVAKURS IlI strlméastare
NIVAKURS IV sprutméastare

Nivakurs Il
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NIVAKURS IlI ALLMANT OM LEKTIONER

LEKTIONENS LANGD 30 min

PLATS Lektionssalen och 6vningsomradena

REKVISITA Beréattelser, flaptavia eller vanlig tavla, overhead apparat,

elevernas arbetsbdcker, 6vrigt material och redskap.

FORBEREDELSER Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrol-
lera, att alla grejer fungerar.

INLEDNING OCH Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens
AVSLUTNING innehall. Avsluta lektionen med att beratta var och nar kursen
samlas nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pd samma
satt; att sitta i en ring, std pa ett led, genom att ropa kursens
slagord osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner i
foljd, kan man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt satt.

GRUPPINDELNING Grupperna skall fordelas pa olika séatt varje gang; indelning till
tva, indelning till fyra, barnen valjer sjalv, utbildaren valjer, man
utser "kungar” som valjer, osv.

INDIVIDUALISM Kom ihag, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beak-
tande hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du
kanske med fem 6vningar medan féljande grupp kanske hin-
ner med bara tva 6vningar pd samma tid. Aven utbildarna &ar
olika.

Det ar roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen
gjort. Sjalvfortroendet vaxer da man far forevisa sitt eget
arbete for nagon annan.

LAROMETODER Varje lektion borde innehdlla samarbete, grupparbete eller

arbete parvis. Forsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan
Lektioner LT och 6vningar valj nagra 6vningar som ni kan gora grundligt.
OT ar inte skilda at pa
sidorna som berattar om Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.
innehdllet. Varje lektion Plocka istallet ut évningar som ar passande for just din
borde innehdlla  &ven grupp.
ovningar.
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Ta till hjalp samarbetslekar
om ni vill fa kursen att kanna
varandra béattre, se valbara
amnen.

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattning, spelregler och allmanna arrangemang. Man
bekantar sig med kurssystemet och kursmarkena. Gor upp spel-
regler for kursen (retande, att hjalpa andra, halla tidtabellerna,
0sVv.)

30 min

Lektionssalen / uthildningstaltet

Projektor och/eller flaptavia

1. Forbered lektionssalen i tid. Se till att eleverna hittar till plat-
sen. Halsa eleverna valkomna. Eleverna kan séatta sig i en ring
t.ex. i lAangdordning och presenterar sig sjalvfor de andra och
fragar deras langd. Genom diskussion och métning hittar alla
sin plats i ringen. Kontrollera narvaron

2. Kursledaren presenterar sig sjalv och berattar allmant om
kursen och om allménna regler for lagret. Samla in kurs-
bockerna.

3. Tillsammans funderar man darefter ut egna spelregler och
sakerhetsanvisningar for denna kurs. Resultatet skrivs ned
och tejpas upp pa kursplatsen vagg sa alla kan lasa dem.

Eller: skriv i grupper ned tio saker som man far och inte far
gora pa lagret. Kontrollera resultaten tillsammans. Valj ut de
basta och gor dessa till kursens regler. Fundera aven ut
lampliga straff for olika férseelser.

4. Kursledaren berattar om lageromradet, var finns WC, FHJ,
matplats, utbildningsplatser osv. Lyssna samtidigt pa elever-
nas idéer och 6nskemal.

5. Hijalputbildarna presenterar sig sjélva. Dela vid behov in kur-
sen i fardiga grupper, utse gruppledare samt ga igenom vilka
ansvarsomraden som gruppen har. Dela ut arbetsbdckerna.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

KURSENS MAL

Nar du har gatt kursen kan du:

e (Ora en nddanmalan
e mota en patient och ge psykisk forstahjalp

e understka en patient och handla enligt vilka skador
han har

e hjalpa en person som gatt i chock

e ateruppliva

e olika klareringar som brandkaren anvander
e (ora en grundklarering

e fungera ratt vid en trafikolycka

e (e forsta hjalp vid kéldskador

e hjalpa en person som har ett frammande féremal i
halsen

e hjalpa till vid sjukattacker

e Dbeframja sakra och halsosamma livsvanor

Nivakurs Il
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NODANMALAN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner till vilka saker man boér kdnna till néar man gor en
ndodanmalan om en skadad patient.

Nodanmalan vid personolyckor.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla, projektor

1. Med hjalp av stordian gar utbildaren igenom hur man gor ett
nddsamtal och vad man skall gora nar man ringer till nédcent-
ralen.

2. Ova nodsamtal: Utbildaren och en elev visar ett exempel var-
efter eleverna gor nédsamtal parvis.

OVNING 1
Cykelolycka: Ett barn har cyklat omkull och brutit sitt ben och behdver
hjalp av en ambulans. Olycksplatsen ar i en park som inte har nagon
egentlig adress, men parkens namn &r synligt.

OVNING 2
Ett tak Over sopladorna har fattat eld pga. barnens lek med tandstickor.
Barnen som lekt med tandstickorna ar radda. Grannen forséker slacka
elden med hjalp av ett &mbar men lyckas inte utan branden har blivit for
stor och man behdéver hjalp av brandkaren. Adressen syns tydligt pd hus-
vaggen.

OVNING 3
En aldring faller. En gammal man halkar pa den hala trappan till sitt hus
och blir liggande. Husets gatuadress och nummer finns pa postladan.

OVNING 4
Forgiftning. Tva broder ar ensamma hemma och lillebror har hittat
foraldrarnas mediciner pa nattduksbordet och &tit av dem. Storebror
ringer till nédcentralen. Lillebror grater och mar daligt. Adressen syns inte
eftersom storebror ringer fran sitt eget hem. Medicinen kan vara av en
vanlig typ som finns hemma t.ex. Burana eller Asperin.

3. Diskutera tillsammans de olika dvningarna; utbildaren kom-
menterar.

4. Diskutera nar man skall ringa till n6dcentralen och nar man
inte skall ringa. Repetera hur man ringer genom att fraga.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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STORDIA

NODSAMTAL TILL 112

1.No6dsamtal gors till nummer 112.

2.Beréatta lugnt vad som har hant:

olycka eller sjukdomsattack

3.Uppge adressen sa noggrant som mojligt och kom
ihag i vilken kommun du ar.

4.Beratta hur manga olycksoffer det finns.
5. Beratta om manniskoliv ar i fara.

6. Svara pa alla fragor som larmjouren staller dig och
handla enligt de direktiv du far fran nédcentralen.

7. Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

8. En lugn och klar n6danmaélan garanterar att du
snabbast far den behévliga hjalpen.

9.Vagled hjalpen till platsen

Nivakurs Il
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN (www.112.fi)
NODAMALAN

I Finland anvénds endast ett nédnummer, 112. Nddcentralverket har kontakt med andra myndig-
heter och andra samarbetsparters som hjalper. Nddcentralen larmar hjalpen och ger de larmade
enheterna behdvlig information.

Nodnumret 112 fungerar aven i alla EU-lander. Du kan ringa nédnumret 112 avgiftsfritt fran vilken
telefon som helst utan riktnummer. Du kan ocksa ringa nodnumret 112 fran ett utlandskt
mobiltelefonabonnemang. Inte heller da behover du ett sarskilt riktnummer, det racker att knappa
in 112.

Nar skall man ringa 112?

Man ska alltid ringa nédnumret 112 i bradskande, verkliga nddsituationer nar liv, halsa, egendom
eller miljon hotas eller &r i fara, eller om det finns skal att misstanka detta. Om du ar osaker pa
huruvida det ar frdga om en nddsituation, ar det alltid battre att ringa n6dnumret 112 &n att lata bli.
Nodcentralsoperatéren kan avgora om det behdvs hjalp till situationen. Om du ringer i misstag
avbryt inte samtalet utan vanta tills de svarar och medge &rligt att det var fraga om ett misstag. Pa
sa satt blir det inte osékert om det verkligen ar frdga om en nodsituation.

Nar ska du inte ringa 112?

Man ringer inte om situationen inte &ar bradskande eller i syften gallande fragor eller forfragningar
vid storningar da ingen ar i fara: stromavbrott, trafikstockningar. Onédiga samtal kan fordroja
hjalpen till nédstéllda med ddesdigra foljder.

Vid speciella situationer ringer man nodcentralen endast om det &r fraigan om bradskande behov
av hjalp som sjukdomsattack, olycksfall, eldsvada eller bradskande behov av polis. T.ex. vid
stromavbrott eller avbrott i varmedistribution gor man vid behov felanmélningarna direkt till
distributionsbolagens telefonnumror INTE till n6dcentralen.

Om 112 inte svarar

Om noédnumret ar upptaget, avsluta inte samtalet! Du hér ett band dar du uppmanas vanta en
stund pa linjen. Nodcentralen svarar pa nddsamtalen sa snabbt som mdjligt och alltid i den ordning
samtalen kommer. Om man lagger pa luren och ringer igen kommer man sist i kon.

Minnesregel:
1. Bradskande nodsituation?
2. Ring 112.

3. Svara pa fragorna.

Nivakurs Il
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MOTE MED PATIENT, PSYKISK FHJ

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

En psykisk och traumatisk
handelse framskrider i
olika faser:

1. Chockfasen, som tar fran
nagra sekunder till flera

dygn

2. Reaktionsfasen, som tar
nagra manader

3. Reparationsfasen

4. Nyorienteringsfasen

Kursdeltagaren kanner igen symptomen pa psykiskt trauma och
vet vad psykisk forsta hjalp ar

Psykisk forsta hjalp, symptom, betydelsen av att lugna ner
patienten.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Projektor eller tavla

1. Fraga kursdeltagarna vad psykisk forsta hjalp innebar.

En traumatiserande psykiskt tung héandelse kan vara vad som helst, som
en individ eller grupp upplever som en hotande situation och som for-
orsakar onormalt starka reaktioner som stor det dagliga livet. Syftet med
den mentala hjalpen ar att lugna, trosta och reda ut handelsen. Sa har
hjalper man offret och hans anhérig att komma vidare fran situationen.

2. Kursdeltagarna funderar i sma grupper och skriver ner situa-
tioner dar psykisk forsta hjalp kan behévas (dodsfall, insjuk-
nande, olycka, sjalvmord, ran osv.)

3. Forklara for kursdeltagarna att en psykisk och traumatisk han-
delse framskrider i olika faser.

4. Malet ar att hjalpa patienten under chockfasen. Ga gemen-
samt igenom forsta hjélpens olika skeden. Den psykiska forsta
hjalpen pa en olycksplats innebar att:

e ge den fysiska forsta hjalp som behovs
e upptrada lugnt

e lyssna och ta hand om patienterna

¢ halla nyfikna pa avstand

e inte lamna patienten ensam
5. Repetera lektionens huvudsaker med hjalp av fragor.

6. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Mentalt stod

Pa olycksplatsen ar manniskorna ofta upprérda. Olyckor och allvarliga sjukdomar orsakar forutom
fysiska skador ocksa psykiska det vill siga mentala skador.

Syftet med den mentala hjalpen ar att lugna, trosta och reda ut handelsen. Sa har hjalper man
offret och hans anhorig att komma vidare fran situationen.

Genom att bete dig lugnt och malmedvetet skapar du som hjalpare en kansla av trygghet.
Som hjalpare:

e bete dig lugnt

e tala med den skadade

e lyssna pa honom

e stanna vid den hjalpbehévande, lamna honom inte ensam

e ta hand om honom, ror vid honom

e Dberétta lugnt vad som har hant och hur situationen framskrider

e hall nyfikna pa avstand

De flesta klarar av att bemastra en svar situation pa egen hand och med anhérigas hjalp. Familj,
vanner och arbetskamrater spelar en viktig roll da det galler att klara sig. Ibland &r professionell
hjalp ndédvandig for att tillfriskna.

http://www.rodakorset.fi/lar-dig-forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/krishjalp-pa-olycksplatsen

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.2 17


http://www.rodakorset.fi/lar-dig-forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar/krishjalp-pa-olycksplatsen

2

BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA

EN PSYKISK OCH TRAUMATISK
HANDELSE FORTSKRIDER
| FLERA FASER:

1. Chockfasen, som tar fran nagra sekunder till
flera dygn.

2. Reaktionsfasen, som ofta tar flera manader.
3. Reparationsfasen
4. Nyorienterigsfasen

Raddningspersonalens roll som hjalpare:

Normala manniskor har hamnat i en onormal situation,
dar deras formaga att klara av situationen &r otillracklig.

De flesta som upplever en traumatisk handelse klarar inte av att
be om hjalp sjalv, darfor bor hjalp erbjudas aktivt. Hjalpen skall
stoda den drabbade att klara sig samt aterfa kontrollen over sitt liv.

Att hjalpa innebar att lyssna, att fraga, empati samt alarmerande
efter mera hjalp (om man befinner sig pa en olycksplats).

Grunden for den empatiska véaxelverkan ar fortroende:

TILLFORLIT
VAXELVERKAN
LOGIK
TYSTNADSPLIKT

Nivakurs Il
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SOM HJALPARE

Hall dig lugn

Prata med den skadade
Lyssna till vad patienten sager
Lamna inte patienten ensam
Bry dig, ror vid patienten

Beratta arligt vad som har hant och hur
situationen fortsatter

Hall nyfikna pa avstand

Nivakurs Il
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LT 4 UNDERSOKNING AV PATIENTEN

MAL Kursdeltagaren vagar narma sig patienten och vet vad man skall
undersoka.

INNEHALL Att n&rma sig en patient, att undersoka en patient.

LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Lektionssalen / utbildningstaltet

REKVISITA Projektor och/eller tavia

BESKRIVNING AV Alternativ kan lektionen inledas med en berattelse: Freddy ar ute

LEKTIONEN och gar med sin hund Ludde i en narbelagen skog. Han ser na-

gonting konstigt i diket, nagonting stort och han kanner roklukt.
Han springer narmare. | diket ser han en bil som ligger pa sidan,
chaufféren ligger framfor bilen och jamrar sig. Vad borde Freddy

Ova géarna parvis eller i gora forst?
mindre grupper hur man
undersoker en patient. Kursdeltagarna funderar 6ver problemet i sma grupper, hur de i

Freddys situation skulle gora. Utbildaren lyssnar pa forslagen och
kommenterar. Varje grupp berattar vad den kommit till.

1. Utbildaren beréttar hur man méter en patient.

2. Beratta med hjalp av stordian vad som hor till undersékningen

av patienten: kolla att offrets andningsvagar ar 6ppna, and-
ning, blodcirkulation, medvetandeniva samt synliga skador.

Under den forsta utvarderingen utreder man de grundlaggan-

de livsfunktionerna och behovet av livraddande forsta hjalp.

(bild)

3. Berétta att nodforstahjalp bestar av att man uppratthaller and-

ningen, stillar stora blédningar och forhindrar chock. Man fér-

sakrar sig om att patienten kan andas genom att 6ppna and-

ningsvagarna, lagga en medvetslos patient i sidolage och

ateruppliva vid behov.

4. Utbildaren berattar hur en undersékning gors. Ova parvis.

5. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Att mota en nodstélld
1) Gor en situationsbedémning — vad har hant!
2) Ge akt pa omgivningen och notera vad du upptacker!

3) Se till din egen sdkerhet!

¢ Om situationen &r allvarlig larma hjalp via 112.

e Se till sékerheten for alla pa plats.

e Paborja de nodvandiga forsta hjalp atgarderna.

¢ Be hjalp av andra som finns pa plats.

e Utvardera och f6lj med situationen hela tiden anda tills yrkeshjalp anlander till platsen.

e Observera ocksa de tysta patienterna; de mest hogljudda ar kanske inte de som forst
behover vard.

Kontroll av den nodstéllda:
Se till att som forsta atgard stilla massiva blodningar.

A. Oppna luftvagarna.
. Kontrollera andningen

B

C. Kontrollera blodcirkulationen.
D. Kontrollera medvetandegraden.
E. Notera synliga skador.

Att 6ppna luftvagarna

En medvetslos person riskerar kvavning om han ligger pa rygg eller om huvudet hanger framat.
Tungan trycks mot gommen och aven uppkastningar eller blod kan finnas i luftvagarna.

Boj den medvetsloses huvud bakat sd dppnas svalget och luftvagarna ar fria.

http://www.rodakorset.fi/node/3596
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Kontroll av andningen

Kontrollera om personen andas normalt: Lyssna pa andningsljud, se om brostkorgen héjs och
kann efter luftstrommen med handryggen. Om du inte pga. omstandigheterna kénner luftstrémmen
kan du lagga orat till den nddstalldas mun och samtidigt kanna med handen om brdstkorgen rors.

Om den nddstallda inte andas = livios => paborja aterupplivning omedelbart!

Kontroll av blodcirkulationen

Kontrollera att den nddstélldas blodcirkulation fungerar; extremiteternas temperatur (nér blodtryc-
ket sjunker stangs den perifera blodcirkulationen av), kanns pulsen — kontrollera fran handleden
eller halsen.

Kontroll av medvetandet

Kontrollera den nodstalldas medvetandeniva: 6gonrorelser, talférméaga, rorelserespons.

Konstaterandet av skador

Kontrollera den nodstallda borjande fran bréstkorgen, via magen till hofterna. Darefter kontrolleras
huvudet (hjarnan), ryggraden och extremiteterna.
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STORDIA

MOTANDE OCH UNDERSOKNING
AV PATIENTEN

Till undersdkningen av patienten hor att kolla:
e att patientens andningsvagar ar éppna
e andningen
¢ blodcirkulationen
e medvetande nivan
e synliga skador

Under den férsta utvarderingen utreder man problem i
de grundlaggande livsfunktionerna och behovet av n6d
forsta hjalp.

Nodforstahjalp bestar av att:
e sakra andningen
e stilla blodningar
e forhindra chock

Forsakra dig om patientens
andning genom att 6ppna
luftvagar, lagga en med-
vetslos patient i sidolage
och ateruppliva vid behov.
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LYFTA PATIENTEN, FORFLYTTNINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Enligt nya metoder lyfter
man inte patienten, utan
man forflyttar patienten. |
flyttningen kan man utnyttja
"glida-Gver’-metoden och
nagot av de manga nya
hjalpmedlen.

| patientflyttingar forsoker
man malmedvetet utnyttja
patientens majligheter att
forflytta sig sjalv. Man hjal-
per till med det som behdvs,
men inte mer. Aktivering av
patienten lyckas bast da
man kombinerar muntlig
uppmaning med berdring
och rorelse.

Kursdeltagaren kanner till hur man lyfter patienten och hur man
transporterar patienten beroende pa skadans art.

Olika transportstéllningar, lyftandet

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla

1. Gaigenom grunderna for hur man lyfter och flyttar en patient
o flyttningen skall vara val genomtankt, behtver patien-
ten 6verhuvudtaget flyttas
e man flyttar med en gang till ett sakert stélle
o lyftet skall vara stadigt

e om det ar flera som lyfter patienten ar det han som
lyfter patientens huvud som styr lyftandet samt
raknandet "ett-tva-tre”

Fore lyftet ar det viktigt att kolla att alla har ett stadigt tag om
patienten och att alla vet vart man flyttar patienten.

2. Visa med hjalp av hjalputbildarna hur man flyttar patienten.
Man kan ocksa 6va i mindre grupper. Kom ihag sakerheten!

3. Utbildaren gar igenom olika transportstallningar endera med
hjalp av bilder eller med en "patient”. Beratta hur skadans art
inverkar pa transportstallningen.

4. Ovaisma grupper. Utbildaren ger respons och r&d samtidigt.

5. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
Grunderna for forflyttning av patient

o flyttningen skall vara val genomtankt, behover patienten 6éverhuvudtaget flyttas

e man flyttar med en gang till ett sakert stalle

o lyftet skall vara stadigt

o om det ar flera som lyfter patienten &r det han som lyfter patientens huvud som styr
lyftandet samt réknandet "ett-tva-tre”

Fore man paborjar forflyttningen det viktigt att kolla att alla har ett stadigt tag om patienten och att
alla vet vart man flyttar patienten.

| en hjalpsituation ar det fraga om att tvd manniskor traffas och da maste vaxelverkan mellan
dessa fungera. For att lyfta en passiv patient, som ar helt beroende av hjalp, behdvs styrka, men
att hjalpa nagon att forflytta sig behdvs mera kunskap ar kraft. En patient som skall lyftas eller
flyttas ar en helt annan borda &n en sack med cement. Patienten &r en manniska med egen vilja.
Patienten &r ofta rorelsehindrad och har ofta sméartor.

Enligt nya metoder lyfter man inte patienten, utan man forflyttar patienten. | flytthningen kan man
utnyttja "glida-6ver’-metoden och nagot av de manga nya hjalpmedlen.

| patientflyttingar forsoker man malmedvetet utnyttja patientens majligheter att forflytta sig sjalv.
Man hjalper till med det som behdvs, men inte mer. Aktivering av patienten lyckas bast da man
kombinerar muntlig uppmaning med beréring och rérelse.

Transportstéliningen betydelse

e Patient med brostkorgsskada: stéllningen underlattar andningen
e Patient med skada i magen: stéllningen gor sa magmusklerna slappnar av

e Patient med skada i ryggraden: stallningen stdder ryggraden; underlaget skall vara sa
stddjande som mojligt och stallningen val stédd

e Patient i chocktillstand: stallningen underlattar blodcirkulationen till alla vitala delar

e Patient med 6gonskada: stallningen hindrar bada 6gonen fran att réra sig
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TRANSPORTSTALLNINGAR

Patient med brdstkorgsskada Patient med skada i magen

Patient med skada i ryggraden Medvetslos
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CHOCK

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Kursdeltagaren kanner igen en patient som gatt i chock och kan
ge den forsta hjalp som behdvs

Olika orsaker till chock, forsta hjalp for chock och dess betydelse,
chock och 6vriga skador

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Filt, nAgonting att satta upp fotterna pa (pall), bilder

1. Borja med att fraga vad chock innebar? Vad hander at man-
niskan? Vad skall man gora?

Chocken beror pa en stdrning i blodcirkulationen som uppkommer

av olika orsaker. Stdrningen férorsakar en allvarlig syrebrist i cel-

lerna. Chock ar ett livshotande tillstand.

2. Forklara orsakerna till chock, vad som férorsakar chock.

3. Beskriv chocksymptomen.

4. Visa bilderna och beréatta hurdan forsta hjalp patienten
behdver

Chockpatienten skall hallas varm, marken ar nastan alltid kallare
an luften, darfor boérjar man med att lagga filten under patienten
och sedan runt honom.

5. Kursdeltagaren évar parvis att ge forsta hjalp at en chockpa-
tient. Den ena kursdeltagaren forestaller en forbipasserande
som kommer till platsen och den andra en chockpatient som
ligger pa marken.

6. Repetera lektionens huvudpunkter genom att fraga.

7. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

CHOCK

Chock ar en blodcirkulationsstérning som uppkommer av olika orsaker. | ett chocktillstand
lider cellerna av syrebrist. Chock ar ett livshotande tillstand.

Orsaker till chock

stora inre eller yttre blodningar dar blodforlusten &r 20 % eller mer

stora brannskador som fororsakar vatskeforlust och smarta

hjartats formaga att pumpa blod &r nedsatt t.ex. i en hjartinfarkt

andningsproblem

en stark allergisk reaktion

vatskeforlust som beror pa valdsam diarré eller rikliga uppkastningar

vissa forgiftningar

till folid av en chockerande nyhet kan nervsystemet paverka blodkéarlen sa att de utvidgas
och ett chocktillstdnd uppkommer

sjukdomsanfall

Symptom

pulsen ar snabb, pulsen kanns daligt p.g.a. lagt blodtryck

hudens blodkarl drar i hop sig sa att huden ser blek ut och kanns kall, da blodcirkulationen
koncentreras till de viktiga (inre)organen

huden kanns ofta ocksa svettig

patienten &r orolig och har ont

andningen &r snabb

patienten kan vara torstig och illamaende

i en allvarlig chock kan medvetandet vara nedsatt

Forsta hjalp

lagg en patient som &ar vid medvetande pa rygg och lyft upp hans fétter
lagg en medvetslds patient i sidolage och strava efter att lyfta upp fétterna
skydda patienten fran kyla, vira in patienten i t.ex. filtar

observera andningen och se till att andningsvagarna halls 6ppna, folj med hur chocken
utvecklas

stilla yttre blédningar

undvik att framkalla smarta

lugna ner patienten

tillkalla hjalp; ring 112

observera patienten ordentligt hela tiden

ge ingenting att dricka eller &ata at patienten trots att han kan klaga pa torst

2013
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STORDIA

FORSTA HJALP VID CHOCK

e |lagg en patient som ar vid medvetande parygg och
lyft upp hans fotter

e lagg en medvetslds patient i sidolage

e skydda patienten fran kyla, vira in honom i t.ex.
filtar

e observera andningen och se till andningsvagarna
ar oppna

e stilla yttre blédningar
e lugna patienten och tillkalla hjalp; ring 112
e observera patienten ordentligt hela tiden

e geingenting att dricka eller ata at patienten aven
om han klagar pa att han ar torstig
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ATERUPPLIVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Till slut ar det meningen
att ova hela handelsefor-
loppet fran att man stoter
pad en livios patient. Ov-
ningen gors turvis ensam
eller i par.

A. Vack patienten (se kapitlet
om medvetslos patient)

B. Tillkalla hjalp

C. Oppna andningsvagarna
(se kapitlet om medvetslos
patient)

D. Kolla patientens andning
E. Kolla patientens blodcir-
kulation (hudens farg, and-

ning)

Kursdeltagaren kanner igen en liviés patient, kan och vagar ater-
uppliva

Kanna igen en livios, ratt aterupplivningsteknik, etik vid ateruppliv-
ning.

3 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla, Annedocka, filtar

1. Fraga kursdeltagarna hur de skulle ateruppliva och i vilka
situationer.

2. Beratta att aterupplivningens syfte ar att ge syre at patienten.
Kroppen behdver syre hela tiden. Det ar viktigt att eleverna vet
att forsta hjalpen at en liviés patient ar att tillkalla hjalp och ge
aterupplivning. (bild)

3. Kursdeltagarna 6var i sma grupper att 6ppna andningsvagar-
na och att blasa i Anne-dockan. Visa hur kursdeltagarna skall
gora.

4. Beratta att man forutom att blasa ocksa trycker pa bréstbenet
for att fa blodet att cirkulera sa att syret nar alla delar i krop-
pen.

5. Visa var det réatta stallet finns, dar man trycker och se till att de
ocksa hittar det. Folj med att kursdeltagarna trycker med ratt
teknik; med armarna raka och i 90 graders vinkel mot patien-
ten.

6. Ova hela aterupplivningssituationen fran métet med patienten
till &terupplivningen.

7. Berétta var och nar gruppen traffas nasta gang.

Aterupplivningsrytmen:
30 tryck och 2 blasningar

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
ATERUPPLIVNING MED HJIARTMASSAGE OCH MUN-MOT-MUN METODEN

Om du hittar en patient som ligger pa marken, gor sa har:

1. Forsok vacka patienten; tala med honom, skaka om honom
2. Om patienten inte vaknar, tillkalla hjalp, ring 112

3. Oppna patientens andningsvagar genom att boja patientens huvud bakat

Kolla samtidigt att patienten andas. Putsa patientens mun pa eventuella saker som hindrar
andningen. Om patienten andas svanger du honom i sidolage.

4. Om patienten inte andas, borja aterupplivning med att trycka (hjartmassage)

Flytta patienten pa ett stadigt underlag och stéll dig pa kna bredvid honom. Satt din ena handflatas
basdel mitt pa patientens brostben och den andra handen utanpa. Hall dina armar raka och dina
axlar rakt ovanfor patientens bréstkorg. Dina fingrar kan vara raka eller knappta om varandra, men
hall fingrarna ifran patientens brostkorg, sa att trycket koncentreras till brostbenet.

Tryck pa brostbenet 30 ganger med en hastighet pa 100 tryck/minut. Tryckdjupet skall vara 3-5 cm
(ca en tredjedel av brostkorgen), lat brostkorgen utvidgas efter varje tryck. Bada faserna (tryck och
utvidgningsfasen) skall vara lika langa.

5. Fortsatt aterupplivningen genom att blasa (mun-mot-mun metoden)

Efter 30 tryck 6ppnar du andningsvagarna pa nytt och blaser tvd ganger. Oppna andningsvagarna
genom att med tva fingrar lyfta upp patientens hakspets och med den andra handen pa patientens
panna boja patientens huvud bakat.

Med den handen som du har pa patientens huvud stanger du patientens nasborrar genom att
knipa om med pekfinger och tumme. Tack patientens mun med dina lappar. Blas patientens lungor
fulla med luft och fdlj tillika med att brostkorgen ror sig. Blasningarna skall vara ca 1 sekund langa.

Fortsatt med aterupplivningen med rytmen 30:2, tills ansvaret flyttas over till professionell
hjalp, patienten vaknar till eller dina egna krafter sinar.
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STORDIA

ATERUPPLIVNING MED HIARTMASSAGE
OCH MUN-MOT- MUN METODEN

1.Kolla om du kan vacka patienten; tala med honom,
skaka om honom

2.0m patienten inte vaknar, tillkalla hjalp, ring 112

3.Oppna patientens andningsvagar genom att bdja
patientens huvud bakat

4.0m patienten inte andas, borja aterupplivningen
genom att trycka

5. Fortsatt aterupplivningen genom att blasa

6. Fortsatt med aterupplivningen med rytmen 30:2,
tills ansvaret flyttas dver till professionell hjalp,
patienten vaknar till eller dina egna krafter sinar.
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LT 10 KLARERINGAR

MAL Eleverna kanner igen olika klareringar som brandkaren anvander.
INNEHALL Olika klareringar.

LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Lektionssalen / utbildningstaltet

REKVISITA Tavla

BESKRIVNING AV 1. Utbildaren fragar eleverna vilka klareringar de kanner till som
LEKTIONEN brandkaren anvander.

2. Utbildaren berattar om de vanligaste klareringarna. Beréatta
ocksa var och varfér man anvander dessa klareringar. Repe-
tera slangdimensionerna i samband med de olika klareringar-
na.

GRUNDKLARERINGAR:

e grundklarering

e Kklarering av arbetsledning

e skumklarering
TILLAGGSKLARERINGAR:

e Kklarering av tankbil

e Kklarering av brandpost eller vattenstation

e klarering av motorspruta
e klarering av arbetsledning om den inte ingar i grundklare-
ringen
ANDRA AN VATTENKLARERINGAR:
e stegklarering
e rokventilering
e belysning
o forstahandssléackare
e restvardesraddning

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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RADDNINGSENHETENS FORSTA KLARERINGAR

Grundklarering

Klarering av arbetsledning

Skumklarering

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.2 34



STORDIA

TILLAGGSKLARERINGAR

Klarering av tankbil

013

Klarering av

brandpost

Klarering av

motorspruta

®®

OVRIGA KLARERINGAR

2
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76 mm

110 mm

110 mm

O 11

DK

O 11

O 11

klarering av stegar, om det inte ingar i grundklareringen

klarering av rékventilationsredskap

klarering av belysningsredskap

klarering av handbrandslackare

klarering av restvardesskyddsredskap

Kélla: Raddningsinstitutets publikation 1/2012, “Klareringsinstruktion fér rdddningsenhetens férsta atgérder
vid vattentransport”
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Nivakurs Il

Utbildarens handbok vers 2.2

35



LT 11-13

2

BRANDKARSUNGDOMAR

GRUNDKLARERINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Enhetens medlemmar och
arbetsfordelning:

Enhetschefen: leder, rekog-
noserar, utvardera, ger klare-
ringsordern.

Maskinsko6taren: kopplar
huvudledningarna till pum-
pen, skdter pumpen, gor

klarering for tillaggsvatten.

Ettan: klarerar arbetslednin-
gen fran grenstycket till stral-
réret och ger vatten-signal.

Tvaan: bryter upp, rojer, hjal-
per ettan.

Trean: klarerar huvudlednin-
gen till grenstycket, ger vat-
ten-signal till maskinskétaren,
slapper vatten i arbetslednin-
gen nar han far vattensignal
av ettan. Fungerar som utby-
tesmanskap.

Fyran: klarerar skyddsparets
arbetsledning fran grenstyc-
ket, fungerar som utbytes-
manskap.

Eleverna kan fungera som medlemmar i en enhet och klarar av de
uppdrag som skall géras vid en grundklarering.

Ovandet av grundklarering.

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Utrustning for grundklarering

1. Gaigenom lektionens mal och vad ni kommer att gora.

2. Beratta att grundklareringen ar den allmannaste klarerings-
formen for en raddningsenhet. Berétta nar den anvands.

3. Ga kort igenom raddningsenheten.

4. Beratta vilken ar enhetens arbetsférdelning. Skriv in huvud-
sakerna i arbetsboken.

5. Eleverna dvar grundklarering i mindre grupper.

ovningarna inleds skedesvis som torrklarering
repetera slangdimensioner och redskapsnamn

efter detta 6vas helheten och man byter platser efter
varje utférande

till slut gors grundklareringen med vatten

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

OBS: vid behov kan man férlanga évningen med timmar fran
den valbara delen.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

GRUNDKLARERING

Kélla: Raddningsinstitutets publikation 1/2012, "Klareringsinstruktion for rdddningsenhetens férsta atgarder
vid vattentransport”

Grundklarering ar brandkarens allmannaste redskapsklareringsform. Den kan latt utokas med olika
tillaggsklareringar. Grundklarering anvandes da:

- branden ar liten, men spridningsrisken méarkbar eller att branden har utvecklats i normal
utstrackning,

- branden har utvecklats starkare an normalt (grov strale),
- ingen brand pa olycksplatsen, men antandnings- och spridningsrisken ar uppenbar eller,
- laget sa kraver, att chefen for enheten 6vervager grundklarering av andra skal.

Raddningsenhet

Raddningsenheten bestar av en ledare och i allmanhet av 3-5 man. Raddningsenheten har slack-
ningsbil och grundredskap, med vilka den i allmé&nhet klarar av vanliga slacknings- och raddnings-
uppgifter. Raddningsenheten kan forstarkas med personal och for laget behovlig tillaggsutrustning,
sasom tankbil, havare, steg-, slang- eller skade-skyddsbil eller en annan slackningsbil.

| en malsattningsstark enhet ingar 1 + 5 personer: chefen for slackningsenheten, maskinskotaren
och fyra slackningsman (tva slackningspar).

R&addningsenhetens sittordning i fordonet ar For ordergivning ar enhetens formella uppstall-
féljande: ning utanfor fordonet under dvning féljande:

@ ©®

@ _|_ ©
0 26 &

Utrustning: Den personliga grundutrustningen for slackningsenhets medlemmar &r slacknings-
utrustning. Till den hor sakenlig underkladsel, slackningsdrakt, brandskodon, brandhjalm och under
den en huva, visir, brandbalte och andamalsenliga handskar. Datrtill skall slackningsenhetens med-
lemmar ha handlampa, slangbéarare och kniv (enligt Anvisning for raddningsdykning).

Personlig utrustning: Rokdykarparet anvander tryckluftsapparat. Aven enhetschefen skall ha till-
gang till tryckluftsapparat. Vid rokdykning i byggnader med tva eller flera vaningar bor rokdykar-
paret ha utrustning for nodnedfirning. Rokdykarparets tvaa har med sig rojningsverktyg. Enhetens
chef, maskinskotaren och ettan skall vid behov kunna vara i radiokontakt med varandra.

Raddningsenheten skall ha en slackningshbil till sitt férfogande. Bilen bor vara utrustad med atmin-
stone foljande redskap: rojningsverktyg, slangar, stralror, armaturredskap, skumutrustning, motor-
spruta samt brandpostredskap. Dessutom behovs tryckluftsaggregat med reservflaskor for hela
personalen samt utrustning for rokdykningsdvervakningen.

Raddningsenhetens grunduppgifter ar att RADDA manniskor som &r i fara, SKYDDA omgivnin-
gen, BEGRANSA branden om dess slackande inte omedelbart &r méjligt, samt att SLACKA bran-
den.
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Ovriga uppgifter som raddningsenhetens medlemmar kan bestammas att gora &r t.ex. att soka,
I6sgodra eller forflytta offer, att uppliva och ge férsta hjalp, att fungera som skyddspar, att fungera
som rokdykarévervakare, att rekognosera och trygga sidoomraden, att dirigera trafiken, att isolera
olycksomradet, att mata explosionsfaran samt att bekampa olja.

RADDNINGSENHETENS GRUNDARBETSFORDELNING

Enhetschefen:
o Leder rdddningsenhetens verksamhet
o Rekognoserar och bedémer laget
e Ger grundklareringsordern och order om tillaggsklareringar
o Overvakar verksamheten

Maskinskotaren:
e Kopplar huvudledningarna till pumpen
Kopplar pumpen funktionsfardig
Vid “VATTEN” signalen, 6ppnar pumpventilen till den férsta huvudledningen
Kopplar matarledningen till pumpen
Klarerar matarledningen till vattentaget
Kopplar matarkopplingen
Utfor rokdykningsévervakningen om inte annat bestams

Ettan:

Kopplar arbetsledningen till grenstycket

Klarerar arbetsledningen till objektet

Kopplar stralroret till arbetsledningen och ger “VATTEN” signal
Anméler sig for rokdykningsovervakaren (vid behov)

Tvaan:
e Oppnar vagen till objektet och réjer brandhardar. Arbetar i par med ettan
Hjalper att klarera arbetsledningen
e Anmaéler sig for rokdykningsovervakaren (vid behov)

Trean:
e Ger &ndan av huvudledningen till maskinskétaren och klarerar huvudledningen till gren-
stycket.
Kopplar huvudledningarna till grenstycket.
Ger "VATTEN” signal.
Oppnar ventilen i grenstycket vid "VATTEN” signalen.
Fungerar som kontakt- och utbytesman till foérsta paret.
Fungerar i skyddsparet vid rokdykningsuppdrag.

Fyran:

Klarerar den andra huvudledningen fran grenstycket till pumpen.
Klarerar arbetsledningen for skyddsparet fran grenstycket.
Fungerar som kontakt- och utbytesman till férsta paret.
Fungerar i skyddsparet vid rékdykningsuppdrag
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TRAFIKOLYCKA

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Trafikolycka:

Lisbeth och Lefa plockar
blommor pa en &ang, da de
hor en valdsam krasch. De
ser att en paketbil och en
personbil har kolliderat i hdg
hastighet och rullat ner pa
sida i diket. Bada blir radda
men springer anda snabbt till
platsen.

Tavla

a)

b)

d)

Kursdeltagaren vet hur han skall fungera om han kommer till en
trafikolycksplats

Funktion vid en trafikolycka.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Beratta om en pahittad trafikolycka (se bredvid).

2. Man kan behandla amnet pa olika satt:

Kursdeltagarna funderar en stund i grupper vad och nar
skall goras och skriver ner det pa papper (rekognosera,
varna den 6vriga trafiken, nodanmalan, aterupplivning,
forsta hjalp, osv.)

Kursdeltagarnas planer hangs upp och alla far ta del av
grupparbetena. Kursdeltagarna far résta fram den basta
planen. Ga igenom planen med kursdeltagarna. Lagg till
eventuella saker som fattas. Be kursdeltagarna skriva upp
handelsefdrloppet i sitt arbetshafte. (bild)

Kursdeltagarna forbereder uppvisningar i smagrupper, dar
rollerna t.ex. ar tva bilchaufforer, personen som kommer
forst till olycksplatsen, rdddare och ndédcentralens perso-
nal.

| stallet for en uppvisning kan man repetera sidolage,
stillande av blédning, spjalande av benbrott eller chock-
patientens forsta hjalp.

3. Diskussion under utbildarens ledning. Eleverna skriver upp i
vilken ordning man skall handla vid en trafikolycka (stordia).

4. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013

Utbildarens handbok vers 2.2

Nivakurs Il
39




”

BRANDKARSUNGDOMAR

STORDIA

Hall dig lugn i en olyckssituation!

1) Utred vad som hant,

o ardet fraga om ett sjukdoms-
anfall eller en olycka.

2) Om situationen ar allvarlig,
tillkalla hjalp genom att ringa
112.

3) Se till sdkerheten fo6r dem
som ar pa olycksplatsen

o Varna den 6vriga trafiken (varningstriangel, nddblinkar). Kom ihag din egen
sékerhet

o R&dda dem som befinner sig i livsfara
o Forhindra risk for antdndning, stang av strommen
4) Ge forsta hjalp enligt dina kunskaper
o Trygga den skadades andning och blodcirkulation
o Forhindra kvdvning genom att 6ppna andningsvagarna
o Stilla blodfléden och stdd frakturer

o Placera de skadade i ratt stallning och hall dem varma

5) F6lj med situationen och lugna patienten tills professionell hjéalp ar
pa plats.

o Folj med om det sker andringar i den skakades situation
o Lugna den skadade genom att lyssna, prata och réra vid honom

o Lamna inte patienten ensam!

6) Beratta vad som hant och gjorts at hjalpen som anlander

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.2 40



LT 15

2

BRANDKARSUNGDOMAR

KOLDSKADOR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

En koldskada ar ett tillstand
dar huden och andra vav-
nader skadas pa grund av
extrem kyla. Kéldskador kan
ibland uppsta i samband med
hypotermi eller férfrysning.
Hypotermi och kéldskada ar
inte samma sak. Anvandan-
det av betablockerare eller
forekomsten av diabetes okar
risken for kdldskador.

Kursdeltagaren kénner igen en kdldskada och allvaret bakom
den. Lé&r sig att ge forsta hjalp

Forfrysningar, hur uppstar de, forsta hjalp

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla

1. Diskutera tillsammans vad en koldskada &r och var den kan
uppkomma samt hurdana symptom den ger?

Det ar latt att forfrysa sig i kallt vader. Tank pa att kla dig varmt
och vindtatt for att undvika kéldskador. Alla delar av kroppen kan
drabbas av kdldskador men vanligast ar att man férfryser hander,
fotter, nasa eller 6ron. Huden blir kall och vit och man tappar
kanseln dar man forfrusit sig.

| kallt vader med vind och regn eller sné kan man latt férfrysa sig.
Huden blir vit och kall nér blodcirkulationen minskar. Det &ar oftast
utstickande delar som man forfryser, som fingrar, tar, 6ron och
nasa.

2. Fundera tillsammans vilken férsta hjalp behovs. Kursdeltagar-
na kan ocksa fundera i grupper och beratta vad de kommit
fram till. L&gg till det som fattas.

3. Utbildaren beréattar vilka olika typers koldskador man kan réka
ut for (ytlig och djup). Man kan ocksa behandla kort nerkyl-
ning.

4. Utbildaren berattar om symptom pa ytliga och djupa koldska-
dor, hur man kan férebygga dessa och vilken som ar forsta
hjalpen for koldskador.

5. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Manniskans hud reglerar varmemekanismen. Varmebalansen uppréatthalls genom att den perifera
blodcirkulationen minskar i kold och den centrala blodcirkulationen haller de viktiga inre organen
varma. Lokala koldskador uppstar da den perifera blodcirkulationen minskar och huden utsatts for
kéld och vavnaden fryser. Om kdldexponeringen fortsatter kommer koéldskadan att férstoras och
fordjupas samt kroppstemperaturen kommer att sjunka och risken for hypotermi 6kar.

| allménhet blir den koldskadade huden mdrkare eller mycket ljus. Huden branner eller kliar,
omradet kan vara delvis eller helt kanslolost. | bland kan kdldskadan fororsaka stark smarta.
Huden som fatt en koldskada blir inom nagon timme mork. Om huden &r helt férstord, paminner
den om en brannskada och da kan huden lossna helt eller vara svart. | varsta fall kan kolden for-
orsaka skador i nerver eller blodkarl, detta leder till kallbrand. | detta fall kan den enda méjligheten
att forhindra kallbranden att sprida sig vara amputation.

Forsta hjalp

Hjalp patienten in i varmen. Kolla om patienten lider av hypotermi, for det maste vardas forst. Linda
in det koldskadade omradet i ndgonting varmt (inte i hett/varmt vatten!) och vanta att huden varms
upp och att den igen blir mjuk och kanseln aterkommer. Du kan anvanda klader eller ljumma
omslag for att varma huden. Reng6r omradet noggrant och se till att patienten kommer till lakare
om det &r nddvandigt.

YTLIG KOLDSKADA

- det sticker i huden och det kan kdnnas som smarta

- huden blir vit och ytan kanns hard

- s& smaningom blir huden kanslolés och smartan kan férsvinna

- en koldskada kan ocksa uppkomma smygande utan klara symptom

Forsta hjalp for ytlig kéldskada

e det ar viktigt att man handlar snabbt sa att den ytliga kéldskadan inte évergar i en djup
skada

e sOkindigivarmen eller till en skyddad plats

e vid lindriga forfrysningar varm den kalla huden genom att forsiktigt trycka pa den med t.ex.
en varm hand, fortsatt att varma huden tills den aterfar sin normala farg och kanslan kom-
mer tillbaka

¢ skydda det kdldskadade stéllet med torra klader
e att rora pa sig skapar varme

o fbr uppvarmning av extremiteterna kan du kan anvanda ca 40° vatten, om man inte har en
termometer kan man kanna pa vattnet med armbagen; det far inte branna

e det koldskadade omradet far inte gnidas, skadan forvarras da vavnaden gar sonder
e anvand inte heta foremal som varmebatterier for att varma upp koldskador!

DJUP KOLDSKADA

- det koldskadade omradet ar hart och kanslolost

- da omradet tinar upp kan det uppkomma vattenblasor
- ett allvarligt koldskadat omrade kan ga i kallbrand
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Forsta hjalp for djup kdéldskada
e skydda det skadade omradet fran kold

o satt det koldskadade omradet i varmt vatten (+40...44°C) och hall det dar i 20-30 minuter
trots sméartan som uppkommer. Detta gors enbart om det racker lange innan man kommer
till sjukhus; uppvarmningen sker helst pa sjukhus.

e du kan ocksa varma upp omradet mot varm hud som t.ex. i armhalan

e skydda det uppvarmda omradet med rent bandage, forhindra varmeavdunstning
e transportera patienten till lakare

e ett upptinat omrade kan skadas enkelt, s& man far t.ex. inte g& pa en upptinad fot
e om patienten ar vid medvetande, ge varmt att dricka at honom (inte alkohol)

UNDERTEMPERATUR alltsa HYPOTERMI uppkommer da kroppens temperatur sjunker under
+35°C. Det ar viktigt att kunna identifiera symptomen tidigt, sa att situationen inte forvarras. Ovar-
dad hypotermi leder i de flesta fall till déden.

Hypotermirisken ar stor i blasigt vader och i rinnande vatten. Manniskokroppen reagerar likadant
pa kallt i luften som i vatten. Blodcirkulationen i extremiteter och hud minskar samt varmeproduk-
tionen i muskler 6kar genom att musklerna bérjar darra.

Om temperaturen sjunker upphor muskeldarrningarna vid ca +32°C. Vid +30°C forlorar patienten
medvetandet, andningen och pulsen blir ytliga, blodtrycket sjunker och hjartverksamheten blir
oregelbunden. Da temperaturen sjunker blir &mnesomsattningen i cellerna langsammare och t.ex.
hjarncellerna tal syrebrist en langre stund utan att ta skada. Vid +30°C klarar hjarnan en syrebrist i
10 minuter och vid +28°C i 35 minuter.

En medvetslos nerkyld patient ar alltid i livsfara. Patienten kan verka déd, men kan ater-
hamta sig helt om han far ratt vard. En medvetslos, nerkyld patient skall alltid foras till
sjukhus for fortsatt vard. Aterupplivning skall inte pabérjas pa olycksplatsen om inte hjéart-
stillestandet kan pavisas med sékerhet.

Patienten skall tas omhand varsamt, man far inte varma upp patienten, sa att inte kallt blod fran
periferin strommar till hjartat och de inre organen och férorsakar en hjartinfarkt. Transportstéllnin-
gen ar alltid liggande i ambulans, inlindad i filtar. Riskfaktorer for hypotermi ar flera férutom vatten
och luft. Foljande saker okar risken for hypotermi i kall luft:

- lang tid i kall luft

- hard vind

- for lite eller vata klader

- bristfalligt eller felaktigt skydd for kyla

- felaktigt beteende i kyla (bedémningsfel)
- alkohol och trétthet

- daligt allmantillstdnd och hunger

Symptom

o fryser kraftigt, kramper

e muskeldarrningar (ofrivilliga)
e snubblar och faller
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Forsta hjalp

o for patienten in i varmen eller i skydd fran kylan
e varmt att dricka, torra klader

o rorelse

MEDELSVAR HYPOTERMI

Symptom:

- beddmnings- och initiativformagan minskar
- muskeldarrningarna forsvinner

- beddmnings- och initiativférmagan avtar, stérningar i medvetandenivan ar mojliga, dasig och
sémnig

Forsta hjalp

e sa snabbt som mdjligt i skydd fran kylan

o forsok halla patienten i rérelse (varmer)

e hindra varmavdunstning (vira in i filt eller plast)
e transportera patienten till sjukhus

¢ fdlj med patientens andning

e ge ingenting att dricka!

SVAR HYPOTERMI

Symptom:

- patienten &r medvetslos samt kall och stel

- andningen och hjartverksamheten kan vara svaga, svara att konstatera

Forsta hjalp

o flytta patienten in i varmt, behandla patienten
varsamt

e Kklad inte av patienten (vavnaden forstors)
e hindra varmeavdunstning (vira in i filt)

¢ behandla patienten forsiktigt, hjartat tal inte mera
belastning

e patienten skall transporteras till sjukhus
e ateruppliva inte
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KOLDSKADOR

A. HUR UPPKOMMER EN KOLDSKADA?

Dalig kladsel eller for lang vistelse i kall temperatur (kold, kallt och
blasigt eller fuktigt)

Nar temperaturen utanfér manniskan sjunker minskar blodcirkulatio-
nen i huden.

Det &r oftast utstickande delar som man forfryser, som fingrar, tar,
oron och nésa.

B. SYMPTOM PA EN KOLDSKADA

Huden sticker, smarta, huden blir vit och hard och kanslolos
Kan ocksa vara symptomfri!

Vid en djup koéldskada kan det uppsta vattenblasor

| ett svart koldskadat omrade kan det uppsta kallbrand

C. FORSTA HJALP FOR EN KOLDSKADA

2013

Handla snabbt
SOk in dig i varmen eller till en skyddad plats

varm den kalla huden genom att forsiktigt trycka pa den med t.ex.
en varm hand, fortsatt att varma huden tills den aterfar sin normala
farg och kanslan kommer tillbaka

Extremiteterna kan du varma med ca +40° vatten
Skydda det koldskadade stallet med torra klader
ROr pa dig, det skapar varme

Det koldskadade omradet far inte gnidas, skadan forvarras da
vavnaden gar sénder

For den skadade till lakarvard om det ar fraga om djupa kéldskador
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FRAMMANDE FOREMAL | ANDNINGSVAGARNA

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Kursdeltagaren kanner igen en patient som haller pa att kvavas

och kan ge forsta hjalp.

Symptom, forsta hjalp.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla och mdjligen en video om Heimlichs grepp

Beratta vilka symptom som uppkommer da andningsvagarna
inte ar fria.

Kursdeltagarna funderar en stund parvis hur man skall fun-
gera i en sadan situation. Fraga kursdeltagarna hur de skulle
fungera och férklara den ratta metoden: (dunka patienten i
ryggen och uppmana patienten att hosta, Heimlichs grepp,
aterupplivning vid behov, sma barn dunkar man i ryggen da
barnet sitter i famnen och man samtidigt haller barnets huvud
nerat)

Be kursdeltagarna leta upp rétt stalle pa kompisens rygg, mel-
lan skulderbladen dar man skall dunka. Men sla inte!

. Visa pa bilden hur Heimilchs grepp gar till och demonstrera pa

en kursdeltagare, utan att fullfélja Heimilchs grepp. Heimlichs
grepp far man inte trana i praktiken, for det kan fororsaka all-
varliga men foér dvningspatienten.

Om du har en video om Heimlichs grepp, visa den (t.ex. SPR;
Tavallisia tapahtumia)

Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Mjukt och segt material, som t.ex. en kottbit eller tuggummi kan fastna djupt i svalget, nara
struphuvudet och fororsaka en akut kvavningsrisk. En bit som fastnat i svalget syns séllan
ens om man tittar in i munnen och den ar omdjlig att aviagsna med fingrarna.

Symptom:

- patienten forsoker hosta, kan inte prata eller andas
- patienten upplever att han kvavs

- patienten grabbar mdjligtvis tag om sin hals

- huden, i synnerhet lapparna blir snabbt blaaktig

- patienten forlorar medvetandet ganska fort

Forsta hjalp:

Om patienten &r vid medvetande, uppmana honom att hosta. Om han inte kan hosta, dunka
honom i ryggen och préva sedan med Heimlichs grepp. De har metoderna bygger pa att man
snabbt hojer pa trycket inne i brostkorgen. Dunka/sla patienten snartigt mellan skulderbladen i
serier pa fyra slag. Effekten ckar om du kan stoda patienten vid midjan och béja patienten framat.
Be patienten hosta samtidigt.
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Heimlichs grepp:

Sta bakom patienten och satt dina armar kring patientens midja. Knyt din ena nave och ta i den
med din andra hand. Klam/tryck kraftigt pa patientens diafragma bakat och uppat 2-3 ganger. Upp-
repa flera ganger vid behov. Véaxla mellan att dunka patienten i ryggen och Heimlichs grepp. Om
patienten &r stor och du inte nar med dina armar runt honom, lagg honom och ligga och sla/dunka
kraftigt i ryggen mellan skulderbladen.

Om det frammande féremalet finns i patientens svalg och patienten ar medvetslos kan man ocksa
forsoka avlagsna foremalet med fingrarna. Detta &r svart, men om patienten ar medvetslos sa
stretar han inte emot och du kan radda patientens liv. Om dunkningarna i ryggen och Heimlichs
grepp inte hjalper samt patienten ar medvetslds, borja ateruppliva. Genom att bldsa kan man fa det
frammande foremalet att flytta pa sig en aning och péa det sattet f& en del av luften till lungorna.

Varfor man aterupplivar genom att trycka och blasa har tva orsaker: Det hojer trycket i brostkorgen.
D& patienten inte andas kommer hans hjarta att sluta sla och da hjalper man att halla igang
blodcirkulationen genom att ateruppliva.
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SJUKDOMSANFALL

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Brostsmartor:

1. Placera patienten att vila i
halvsittande stallning.

2. Om nitro inte hjalper eller
om de inte finns, ge en
halv tablett Disperin.

3. Ring 112 och berétta, att
det ar frdgan om en patient
med brostsmartor

4. Hall patienten lugn och
kontrollera hela tiden hur
han mar.

Magsmartor:

1. Lat patienten vara i den
stallning han vill, men bast
ar oftast att ligga med
bdjda knan.

2. Ingenting att dricka eller
ata.

3. Vid tecken pa chock ge
FHJ for chock.

4. Transportera patienten till
lakare.

Kursdeltagaren kénner igen olika sjukdomsanfall och kan ge
forsta hjalp.

Sjukdomsanfall, hur k&nna igen dem, forsta hjalp.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, eventuell forstahjélp utrustning

1. Fundera 6ver hur ett sjukdomsanfall framkommer? Brost-
smarta, avsvimning, kramper, svaghet, magsmarta?

2. Fundera vad det kan vara? Epilepsi, diabetes, hjartinfarkt
0.S.V.

men och om forsta hjalp for dessa.

si, raddig och borjar ma daligt. Han faller och krampar och ur
Freddy reagerar inte pa tilltal. Vad gora?

4. Kursdeltagarna dvar i smagrupper hur man handlar i olika
situationer. En far rollen som Freddy, en som larare och de

framférandet hur alla handlade och gick allt ratt till?

5. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

3. Utbildaren berattar huvudsakerna om sjukdomsanfall, sympto-

| skolan under en livlig gymnastiktimme blir Lefa, som har epilep-

munnen kommer fradga. Hans puls &r hdg och pupillerna ar stora.

ovriga far vara elever. Forestall er situationen. Diskutera efter

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
EPILEPSI

Epilepsi beror pa storningar i hjarnans elektriska funktioner. Epileptiska anfall delas in i tva olika
grupper: litet anfall och stort anfall. Det lilla anfallet syns som sma korta medvetsloshetsanfall da
patienten "ar borta”. Patienten sjalv reagerar inte pa dessa anfall.

| ett stort anfall borjar knyckande kramper i hela kroppen, fran munnen rinner ljus fradga. Urin och
avforing kan komma. Om fradgan ur munnen ar réd, har patienten antagligen bitit sig i tungan.
Oftast racker ett sddant anfall i nagra minuter, men om anfallet inte gar 6ver, bor patienten foras till
sjukhus.

Forsok inte hindra kramperna.

Skydda patienten, sa han inte stoter sig.

Satt ingenting i patientens mun.

Om patienten inte aterhamtar sig, ring 112.

Lat patienten vila efter ett anfall.

Sakra den medvetsldses andning genom att lagga patienten i sidolage.

ourwNE

Forsta hjalp atgarder:

¢ Om patienten krampar, se till att skydda patienten, s han inte stoter sig.
Satt ingenting i patientens mun, han kan kvavas.
e Lat patienten vila tillrackligt lange efter ett anfall. Patienten kan vara mycket sémnig.
Observera patienten!
Om patienten inte aterhamtar sig pa 10 minuter, skall han foras till sjukhus for fortsatt vard.
e Om patienten blir medvetslgs, sékra andningen genom att lagga patienten i sidolage.

DIABETES

Diabetes eller sockersjuka beror pa att bukspottskorteln inte kan producera tillrackligt med insulin.
Detta betyder att insulinet som utsdndras ar obrukbart eller att bukspottskérteln inte producerar
insulin alls, detta leder till att man maste ge insulin som medicin. Diabetes uppkommer da en in-
flammation kommer at bukspottskortelns langerhanska dar. Genetiska och yttre faktorer (som t.ex.
foljdsjukdom av virus) kan framkalla inflammationen. Bukspottskortelns langerhanska 6ar som
skadats av en inflammation utsondrar allt mindre insulin. Av detta kommer insulinbrist och even-
tuellt diabetes. Insulinet &r ett hormon, som reglerar sockerbalansen i blodet. Insulinet &ndrar blod-
sockret till en sadan form att cellerna kan anvanda det som energikalla.

Hos en diabetiker utsondras for lite insulin eller inget insulin alls. Om utsdndringen &r for liten,
stiger blodsockernivan.

Om insulinbristen har fortsatt lange, stors ocksa fettamnesomsattningen. Detta leder till att farliga
syror uppkommer i kroppen, som kan fororsaka en syraforgiftning. Om diabetikern far for mycket
insulin eller om han inte far tillrackligt med socker fran fodan, kan foljden vara en insulinchock.

Diabetes symptom:

e Patienten &r orkeslds och trott.
e Huden blir blek och kallsvettig.
e Patienten kan vara raddig, t.0o.m. aggressiv.
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o Patienten kan prata sluddrigt.
e Patienten kan klaga 6ver huvudvark.
e Omtillstdndet forsamras (forsta hjalpen fordrojs), blir patienten medvetslds ganska fort!

Forsta hjalp atgarder:

e Aten patient som &r vid medvetande ger man sockerhaltiga drycker eller mat eller rent
socker.

e At en medvetslos patient ger man ingenting att &ta eller dricka, men man kan sétta honung
i munnen pa slemhinnorna. Tillkalla hjalp.

e LAagg patienten i sidolage.

Nar skall patienten in for vard?

o En patient som ar vid medvetande, som symptomen inte lattar inom 15 minuter.
e En medvetslos patient skall in for vard omedelbart.

HJARNINFARKT

Ca 10 000 personer dor arligen i Finland till félid av olika blodcirkulationsstorningar i hjarnan, till
denna grupp hor inte de som fatt en hjarnblédning p.g.a. skada. Blodcirkulationsstérningarna i
hjarnan har blivit den tredje vanligaste dodsorsaken efter hjartinfarkter och cancer. Manga som
genomgatt en infarkt lider av férlamning i ndgon grad. Aterhamtningen kan ta veckor, ibland ater-
hamtar sig inte patienten helt. Blodcirkulationsstérningarna i hjarnan ar vanligast for éver 65
aringar.

Orsaker

En blodader som forkalkas i hjarnan fororsakar en cirkulationsstorning, som hindrar syresattningen
av nervceller vilket leder till en hjarninfarkt. Hjarninfarkten ar en féljd av cirkulationsstérningen i
hjarnan. Vanligtvis fororsakas storningen av hjarnblédning, blodpropp eller aderforkalkning, som
gor att adern tapps till. Nar hjarnans neuroner blir utan syre langre an nagra minuter uppstar ett
tillstand som kallas iskemi alltsa syrebrist i cellerna. Syrebristen avfyrar en dodlig serie kemikaliska
reaktioner. Dessa reaktioner forstor - vid sidan om syrebristen — hjarnvavnad. Foljden ar stroke.

Skillnaden mellan hjarninfarkt och stroke ar mycket liten. Stroken ar en f6ljd av hjarninfarkt.
Alltsd kan en infarkt i hjarnan forstéra omraden i hjarnan, som reglerar muskler som ar
beroende av viljan.
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HALSOFOSTRAN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Alla manniskor behéver mo-
tion dagligen. Motionen pa-
verkar blodets kolesterolhalt
positivt, om &n matvanorna
har annu storre betydelse.
Motionen 6kar "det goda
kolesterolets” del i blodet.
Motionen skall vara tillréckligt
anstrangande, racka tillrack-
ligt lange samt vara tillrackligt
regelbunden. Motionen skall
vara i minst 30 minuter, upp-
repas atminstone 2-3 ganger
i veckan och under motions-
passet skall man bli andfadd,
svettas och pulsen skall stiga
markbart. For barn ar leken
den basta motionen.

Kursdeltagarna lar sig varfor ett hdlsosamt levnadssatt ar viktigt
for en sjalv och for de narstaende méanniskorna

Halsosamma levnadsvanor

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Projektor, tavia

1. Kursdeltagarna funderar i mindre grupper vad ett halsosamt
levnadssatt innebar och hur det frimjar deras halsa.

Du kan ocksa fraga och kursdeltagarna svarar ja eller nej. Ni
kan ocksa diskutera allmant.

e motion och sport

e matvanor

e alkohol och tobak

e vitaminer

e sOmMN

2. Diskutera varfor alkoholmissbruk férekommer vid vissa helger
sa som valborg, lillajul, nyar, midsommar och skolavslutning?
Varfor kan man inte fira dessa nykter?

Din kompis har bjudit dig pa sitt fodelsedagskalas. Nagra av fes-
tens deltagare har druckit en hel del alkohol och snubblar omk-
ring. Du blir bjuden pa alkohol, men avbojer med att saga att du
inte vill ma daligt foljande morgon. En av deltagarna hor detta och
bjuder nagra vita piller at dig och berattar att man inte far bak-
smaélla av dem, men att man kopplar av och har roligt av dem.
Vad gor du?

3. Diskutera situationen och svaren.
4. Beratta om alkoholforgiftningens symptom samt forsta hjalp.

5. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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STORDIA

TALLRIKSMODELLEN

)

Principen fér sunda matvanor — rikligt med gronsaker, mattligt med
fetter, endast lite salt och tillrackligt med fibrer.

Tallriksmodellen:
o Halvatallriken skall fyllas med gronsaker

o En fjardedel fylls med potatis, mork pasta eller ris
o Den sista fjardedelen fylls med kott, hdna, fisk eller baljvaxter.

Som tillagg en bit bréd, med lite vaxtfettbaserat margarin och ett glas
med fettfri mjolk eller fettfri surmjolk. Nagra droppar oljebaserad
salladsdressing racker for att ge smak at salladen.
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STORDIA

ALKOHOLFORGIFTNING

e FOrgiftning som uppstar pga. att man dricker mycket
alkohol snabbt
e En person som slocknat eller som ar kraftigt berusad,
lider av alkoholf6rgiftning
e Symptom pa alkoholf6rgiftning
minskad medvetandegrad — medvetsldshet
uppkastningar
kramper
langsam andning
blekhet, hypotermi
o koma
e Risker
o blodsockret sjunker kraftigt

o alkoholférgiftningen lamslar andningen, stoppar hjartat eller
gor sa man kvavs av egna uppkastningar

lAangvarigt bruk skadar lever och hjarna

alkohol och lakemedel tillsammans kan skapa 6verraskande
effekter och redan i sma kvantiteter leda till koma eller dod

0 O O O O

FORSTA HJALP:
e |lamna inte personen at sitt 6de
e vand honom i sidolage

e Oom du inte kan vacka honom, se till att han kommer till
sjukhusvard

e folj med patientens tillstand

GA ALDRIG FORBI EN PERSON SOM SLOCKNAT,
HANS LIV KAN BERO PA OM DU STANNAR ELLER EJ!
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Anvéandning av berusningsmedel innehaller alltid en risk att bli beroende. Ju tidigare man
borjar anvanda alkohol, desto storre ar risken for att man prévar pa andra rusningsmedel.
Darfor I16nar det sig att skjuta upp den forsta gadngen sa lange som mojligt.

| Finland dor varje ar ungefar 400 personer i alkoholférgiftning. Dessutom dor nagra hundra perso-
ner av forgiftning som framkallats av alkohol i kombination med nagot lakemedel. Dédsfallen p.g.a.
forgiftning toppar alla listor jamfort med andra lander och siffrorna ar mangdubbla jamfort med de
nordiska landerna.

Medelsvar alkoholférgiftning

Personen luktar alkohol i utandningen. Personen har en funktionsstdrning som syns i handlingar
och i reaktionsférmagan samt muskelkoordinationsstorningar.

Svar alkoholforgiftning

Personen har en svar funktionsstérning som syns i handlingar samt i reaktionsférmagan. Svara
muskelkoordinationsstorningar eller oférmaga att samarbeta.

Vad gbra om kompisen slocknar?

Lamna inte din kompis. Om du inte kan vacka honom, se till att han kommer till sjukhus och under
uppsikt. Om du kan vacka honom for en stund, svang honom i sidolage, sa att han inte kvavs i sina
uppkastningar. Patienten maste fortfarande féljas med. Om nagonting forandras, t.ex. andnings-
svarigheter, se till att han kommer till sjukhus. Om personen slocknar foljer vanligtvis en svarare
baksmalla. Vila i lugn omgivning &r d& ofta det basta. Fysisk belastning bér undvikas. Aterstéllare
bor undvikas. Sockerhaltiga drycker samt kéttbuljong i sma méangder ar battre mediciner for bak-
smaélla.

Forsta hjalp och vérd

Nar du stoter pa en person som slocknat p.g.a. alkohol, forsok vacka honom. Om han inte vaknar,
se till att fa honom till sjukhusvard. Bl.a. patientens blodcirkulation och andning ar livsviktiga varje
sekund. Under sjukhusvard far patienten vanligtvis glukoslésning intravenost for att halla socker-
balansen samt andra I6sningar for att uppehalla blodtrycket. Om du klarar av att vacka patienten,
lagg honom i sidolage, sa att andningsvagarna halls 6ppna. | en sadan situation far man aldrig
lamna patienten ensam, t.ex. andningssvarigheter kan tyda pa att patienten behover sjukhusvard.

Vila &r viktigt efter att man slocknat p.g.a. alkohol. Alkohol som medicin for baksmalla ar ett daligt
alternativ. Det lonar sig att foredra sockerhaltiga drycker, smasaltigt eller kottbuljong i sma mang-
der. LOsningen for att undvika alkoholforgiftning over lag ar naturligtvis att forbruka mindre mang-
der alkohol per gang.
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SLUTOVNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Kursdeltagaren repeterar och fa en upplevelse av att klara av
forsta hjalp. Utbildaren far respons

Repetition av det man lart sig pa kursen

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Rekvisita till de olika punkterna (férstahjalpmaterial, utbildare,
osv)

1. Forbered slutévningen val. Forsakra dig om att alla punk-
ter ar klara.

2. Kursens slutdvning kan genomféras som olympiad eller som
en punktévning. Det behdvs utbildare till varje punkt. Man kan
ga ensam eller i par. Ta i beaktande vad som larts ut, en
grupp kan ha bekantat sig mera an andra med olika évningar.

Punkterna kan vara t.ex.

a) nddanmalan

b) frammande foremal i andningsvagarna

c) aterupplivning

d) klarering av arbetsledning

e) trafikolycka

f) sékerhetsgranskning

3. Respons pa 6vningen at kursledaren muntligt eller skriftligt.

Vad var roligt pa lagret / slutovningen? Vad var svart? Vad
skulle du vilja lara dig mera om? Vad var trakigt?

4. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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PRAKTISKT PROV

Malet for det praktiska provet ar att uppskatta vad kursdeltagaren har lart sig. Inlarningen har skett
under kursen eller i den egna brandkaren fore kursen. Med hjalp av provet uppskattar man nivan
av kunnandet just nu. Redan om ett par manader har de flesta glomt bort en stor del av det inlarda.
Genom upprepning och 6vning i den egna brandkaren kommer man upp till en tillracklig niva av
kunskap och handlingsfardighet.

Kom ihag att ett prov ar en ypperlig inlarningssituation. | ett praktiskt prov &r det viktigt att kursdel-
tagaren far respons genast efter uppgiften, vid varje punkt. Kom i hag den positiva responsen. Tre
timmar ar endast en uppskattad tid for provet, tiden for en stor grupp ar svar att uppskatta.

Provuppgifterna borde vara korta och enkla att utvardera. Reservera ocksa tid for att ge respons at
kursdeltagaren efter utford uppgift. Om man har flera punkter som ar lika till sitt innehall, bor ocksa
materialet vara det samma vid varje punkt. Strava till att utbildarna dvervakar den del av provet de
utbildat i. Dessa utbildare har redan “ett 6ga” for att upptacka felaktiga utféranden. Om man anvan-
der parallella banor bér man péa férhand komma 6verens om riktlinjer fér bedémning. | synnerhet i
gransfall kan det skilja mellan olika punketers bedémning.
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AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna reser hem glada och néjda. Utbildarna far feedback
angaende kursen

Kursavslutning

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Tavling: Lagen star i tva led. Den forsta i ledet far en boll och
nar tiden startar haller han bollen i 10 sekunder efter egen
uppskattning varefter kan kastar den at féljande, som i sin tur
haller bollen 10 sekunder innan han kastar bollen vidare.
Enbart lekledaren far titta pa klockan, inte deltagarna i laget.
Det lag som kommer nédrmast ratt tid (antalet deltagare x 10
sek) vinner tavlingen.

2. Sitt eller sta i en ring sa alla ser varandra. Utbildaren skakar
hand med eleverna, delar ut kursintyg och kurshdcker samt
kursmarken. Beréatta kort om innehallet i féljande kurs.

3. Ifall eleverna inte gjort utvarderingen av kursen pa forra lektio-
nen gors den nu.

4. Tack och halsningar framfors. Lat kurskamraterna skriva en
héalsning i din arbetsbok.

5. Utbildaren berattar nar och hur man kommer avsluta lagret.

6. Hijalputbildarna fyller i sina kritikblanketter och lamnar dem till
kursdragaren.

7. Loppu slut for detta ar !

2013
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Forstarespons verksamhet
Sjuktransport

Polisens verksamhet
Nodcentralsverket
Samhorighet

Extreme FHJ

Trafikolycka

Aterupplivning
Grundklarering
Sakerhetskontroll av hemmet
Anpassad forstahandsslackning
Armaturredskap

Knopar

Forgiftningar
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BEKANTA SIG MED FORSTA RESPONS

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Forsta responsenheten stra-
var till att som forsta enhet
reagera pa en anmalan, om
en patient i behov av néd-
forstahjalp, som kommer till
alarmcentralen.

Forsta respons tiden ar tiden
fran det samtalet kommer in
till alarmcentralen till det att
den forsta professionella hjal-
pen finns hos patienten.
Detta innehaller manga olika
faser: mottagande av infor-
mation fran olycksplatsen,
alarmerande av behdvliga
enheter, enheternas start och
kortid samt att hitta fram till
patienten.

Kursdeltagaren kéanner igen forsta respons enhetens basredskap
Forsta respons, utrustning

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla eller projektor

Bast skulle vara att far en forsta respons enhet till lagret som

kunde forevisa utrustningen och funktionen.

1. Fundera tillsammans 6ver vad forsta respons och en forsta
responsenhet ar.

2. Be kursdeltagarna skriva upp forsta responsenhetens upp-
gifter pa papper eller rita en forsta responsenhet.

Ova med en fiktiv uppgift t.ex. ett sjukdomsanfall, att géra en
nddanmalan, ankomst av foérsta responsenheten och ankomst
av ambulans.

3. Bekanta er med forsta responsenhetens redskap.

4. Berétta nar och var gruppen traffas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Forsta responsenheten ar vilken som helst enhet som forst kommer till en patient i en nddsituation,
som primart kan utvardera patientens tillstdnd, kan ge nodforsta hjalp och kan pabdrja varden av
en patient med ett akut hjartstillestdnd. Enhetens uppgift ar att ta hand om patientens grundlag-
gande livsfunktioner, s& som méatande, observation och rapportering.

Forsta responsenheten borjar undersoka patienten och paborjar varden innan ambulansen kom-
mer till platsen. Som forsta responsenheter fungerar raddningsenheter som finns lokaliserade pa
brandstationerna. De har enheterna ar utrustade liknande som en ambulans, férsta responsenhe-
ten transporterar dock inte patienten.

Forstahjalp

Nodanmalan

112

Situations-
bedémning

Hem-
forlovning

Med forsta respons menas den enhet som finns narmast patienten och som kan ge effektivare
vard an forst hjalp, som sands till patienten for att utreda patientens tillstand i fraga om livs-
funktioner (andning och blodcirkulation) samt uppehalla dem. Den alarmerade enheten kan vara
en brandbil eller en ambulans, vars bemanning har fatt skolning i forsta delvard. Forsta respons-
enheten ar inte den enda enhet som alarmeras till platsen. Dit alarmeras ocksa en ambulans som
transporterar patienten.

Forsta respons personalen kan trygga patientens andning, stilla blédningar, stéda skadade extre-
miteter och ryggrad med behévliga redskap samt med en halvautomatisk defibrillator varda ett
hjartstillestand som beror pa kammarflimmer.

Enheten kan ocksa alarmeras till platsen da det behdvs flera hjalpande hander i olika raddnings-
och forstavardsuppgifter.

En forsta responsenhet bor atminstone ha foljande redskap:

kommunikationsredskap
redskap for syresattning av patienten
o flyttbar anordning fér medicinskt syre
o syremask
o svalgtuber
automatisk eller halvautomatisk defibrillator
blodtrycksmaétare, stetoskop, pulsoximeter, blodsockermaétare, férbandsmaterial, spjalor
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SJUKTRANSPORT

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Grundniva:

En ambulans pa grundnivan
sorjer for vard och transport
av patienten. Till uppgifterna
hor att observera och varda
patienten sa att hans tillstand
inte forsamras. Enkla livrad-
dande ingrepp kan paborjas.

Vardniva:

En ambulans pé vardniva har
beredskap att varda patien-
ten pd intensivvards niva och
genomfora transporten sa att
man kan sakra patientens
livsfunktioner.

Kursdeltagaren kénner igen ambulansen samt dess basredskap.

Ambulansen, utrustningen, personalens utbildning.

30 min.

Lektionssal eller 6vningsomrade

Projektor eller tavla

Forsok fa en ambulans pa plats och att ambulansens perso-
nal forevisar ambulansen och redskapen samt beratta om
ambulansens verksamhet.

1. Vibekantar oss med ambulansen. Det finns tva olika nivaer
(grundniva och vardniva).

—_
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2. Vibekantar oss med ambulansens basredskap:

blodtrycksmétare

pulsmatare

redskap for att ge tillaggssyre
droppredskap
transporthjalpmedel (bér, barstol)
férbandsmaterial

3. Ambulanspersonalens utbildning: narvardare pa grundniva
och sjukskétare eller akutvardare pa vardniva (kompetens att
medicinera)

4. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang

2013
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POLISENS VERKSAMHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Droger kan katalogiseras pa
olika satt. Drog ar en allméan
benamning pa alla kemika-
liska amnen som da de ham-
nar i kroppen framkallar en
kénsla av berusning.

Som berusningsmedel rék-
nas bl.a. tobak, alkohol, can-
nabis (hasch, marijuana), ko-
kain, opiater (morfin, heroin),
stimulantia (bl.a. amfetamin),
amnen som sniffas (bl.a. lim,
flytande bransle), lugnande
lakemedel (bl.a. Diapam),
barbiturater (bl.a. vissa
sdémnmedel) och hallucino-
gener (bl.a. LSD).

Berusningsmedel kan intas
pa olika satt: via munnen
(tugga, suga, svalja, roka,
snusa...), genom att injicera i
muskel eller intravendst samt
genom att inhalera (imppa).

Eleverna forstar farorna med droger.

Polisens arbetsfalt gallande droger.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Tavla, projektor

Man kan garna forsoka fa en representant fran polisen till
plats for att beratta om detta.

1. Fundera i mindre grupper pa vad som kan kallas droger. Skriv
ner resultaten och presentera dem for resten av grupperna.

Droger ar alla amnen som manniskan anvander for att fa sin
hjarna att bli bedévad och bortblandad. Med droger séker man
ocksa andringar i sitt sinnelag.

Droger som alkohol, knark och tobak framkallar beroende. Aven
andra saker som droger kan vara beroendeframkallande som
spel, shoppande, arbete, surfandet pa internet osv...

2. Diskutera er fram till vilka faror som drogerna framkallar
(hélsa, sakerhet...).

Da du pratar med ungdomar om droger skall du INTE undvika att
beratta om hur skont det kédnns att vara drogad. Det finns tyvarr
inget enkelt och ratt satt att prata om droger. Valj det satt som
passar bast i den grupp du just da befinner dig i. Beratta om dig
sjalv s& kanske ungdomarna har lattare att beratta som sig. For-
bud och rad fungerar inte; fragor ar battre. Aven utbildaren kan
fraga i denna diskussion, ungdomarna kanske har svaret. Ju mera
du lyssnar desto battre forstar du ungdomarnas kanslor och
goranden. Till synes alldagliga anmarkningar och sma forandrin-
gar i rostlaget kan vara mycket viktiga att lagga marke till under
diskussionen.

3. Tillaggsuppgifter fran http://www.paihdelinkki.fi/'svenska

4. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.
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Drogupplysning

Drogférsaljarna bjuder ut drogerna till allt yngre manniskor. Allt yngre manniskor provar droger
inom sin vanskapskrets.

De unga behdver social och kunskapsmassig beredskap att avbdja bruk av droger. Samarbete
mellan hemmet och skolan ar viktigt och tillsamman kan dessa skapa en séker omgivning for
ungdomarna att vaxa upp i.

Fostrarnas roll ar att forstarka ungdomarnas varderingar och att ge dem mdjligheter att vélja ett
drogfritt alternativ. Nar det finns tecken pa en mojlig anvandning av droger (t.ex. byte av kamrat-
krets, oforklarlig franvaro, dkat pengabehov) bér man genast ingripa i saken. Det ar viktigt att sig-
nalera, att ett bruk av droger inte ar acceptabelt men det ar skal att undvika moralpredikningar och
skuldbelaggning. Ungdomarna behéver information om olika &mnen, nyktra alternativ samt om
mojligheterna till vard. Yrkeshjalp far man via halsovarden, skol-, social- eller ungdomsvasendet.
De egna och ungdomen sjalv kan fa information och stdéd ocksa via manga medborgarorgani-
sationer.

Tidigt ingripande

Ju tidigare man avslutar droganvandandet desto mindre skador har drogerna gjort och desto
lattare ar det. | borjan av anvandningen ser man inte olagenheterna eller sa ringaktar man dessa.

Ett ingripande fran narmiljon ar mycket viktigt. Genom att beskriva vad man ser och situationen
kan man vacka personen att medge att drogbemastrandet har blivit svagare. Ingrip alltsa modigt
men vordsamt i drogbruket bade inom din narmiljé och vid forsta hjalp situationer.

En positiv attityd till rokning har i undersokningar visat sig vara en stor risk for att unga boérjar préva
pa droger. Tillaggsutbildning for detta amne far man t.ex. fran Roda Korsets olika kurser.

Finksprakig artikel: spr00013 (012.000) © Finlands Roda Kors
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=spr00013
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www.112 fi

Eleverna forstar i huvudsak hur nodcentralverket fungerar.
Nodcentralens verksamhet.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet

Tavla, projektor

Forsok fa nagon fran en nodcentral att besoka lagret som

kunde presentera nédcentralens verksamhet.

1. Diskutera i mindre grupper vad ndédcentralen och alarmjou-
rerna gor.

2. Utbildaren berattar om nddcentralen, nodnumret och om
larmjourens arbete.

3. Repetera i vilkka &renden man ringer nédcentralen och i vilka
arenden man INTE ringer.

4. Diskutera vad onddiga samtal till n6dcentralen kan férorsaka.
Vad om man inte ar sdker om man kan ringa (halsan, saker-
heten)?

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

| bradskande situationer
ring 112.

2013
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NODCENTRALSVERKET

NOdcentralsverket &r ett riksomfattande &mbetsverk som grundades 2001 och inkluderar en
centralforvaltning med stabsuppgifter i Bjérneborg samt nédcentraler pa olika hall i Finland. Verket
resultatstyrs av inrikesministeriet tillsammans med social- och halsovardsministeriet.

Nodcentralsverket producerar nddcentralstjanster for hela Finland med undantag av Aland.
Nodcentralsverket har till uppgift att pa olika hall i landet ta emot nodmeddelanden som ror
raddnings- och polisvasendet samt social- och halsovardssektorn samt évriga meddelanden som
ror sakerheten for manniskor, miljo och egendom samt att formedla dem vidare till olika hjéalpande
myndigheter och samarbetspartner.

En nddcentralsreform inleddes 2010 och pagatr till 2014. D& kommer det att finnas sex nddcentra-
ler i Finland jamfort med 15 fore reformen. Nodcentralernas placeringsorter ar: Uleaborg, Kuopio,
Bjorneborg, Kervo, Abo och Vasa.

NODNUMRET

Det allmanna ndédnumret 112 togs i bruk i Europa 1991 medan det kom till Finland 1993. | Europa
kopplas man alltid till nagon instans enligt varje lands anvisningar som kan hjalpa nar man ringer
112. 112 ar numret man kan ringa nodsamtal till inom hela Europa bade fran fasta telefoner och
fran mobiltelefoner.

Nodcentralerna tar emot 6ver tre miljoner samtal varje ar (2010 sammalagt 4,2 miljoner samtal av
vilka ca 3 miljoner var riktiga nbédsamtal). Vart fijarde samtal till n6dcentralen ar ett samtal som
egentligen INTE skulle hor dit.

ATT RINGA 112

Man skall ringa 112 i alla bradskande, verkliga nodsituationer nar liv, halsa, egendom eller omgiv-
ningen ar hotad eller i fara eller om det finns skal att misstanka det.

Man ringer inte till n6dcentralen i icke bradskande fall eller for att friga saker. Detta galler aven vid
undantagsforhallanden eftersom forfragningarna kan Overbelasta centralen. Ett onddigt eller ill-
dadssamtal som rings till 112 kan bestraffas.

NODCENTRALOPERATOR

Nodcentralsoperatdrens uppgift ar att utreda vad som hant och var det hant, bedéma uppdragets
riskklass och vid behov alarmera den hjalpande myndigheten till platsen. Operatéren ska bedéma
halsorisker utifran information om handelsen och patientens tillstand, identifiera sociala nodsitua-
tioner och bedéma behovet av hjalp fran raddnings- och polismyndigheterna. Arbetet kraver for-
maga att méta en manniska som ar i kris. Vid behov ger operatoren instruktioner och handledning
om forsta hjalpen, forsta slackning och andra atgarder till den som ringer. Operattren ger ocksa
stod till de alarmerade enheterna. Nodcentralsoperatdrer arbetar i treskift.

www. 112 fi
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Enkla, sma lekar kan med
fordel anvandas som inled-
ning vid tillfallen da gruppens
medlemmar inte k&nner va-
randra fran tidigare.

Med hjalp av lekarna lar
gruppens medlemmar kénna
varandra. Vid dessa tillfallen
ar det mycket viktigt att alla
gruppens medlemmar deltar i
leken.

For uppvarmningen kan man
ta en lek dar man inte beho-
ver beratta nagot om sig
sjalv. Nar man fatt upp stam-
ningen en aning kan man pa-
bdrja att lara k&nna varandra
battre.

Att bygga upp gruppanda, eleverna lar kédnna varandra och har

roligt tillsammans

Olika lekar

3 x 30 min.

Lektionssalen eller 6vningsomradet

Enligt behov

Fragelek; behovs fardiga namnlappar och malartejp. Man
faster en lapp pa varje deltagares rygg; pa lappen finns nam-
net pa en vaxt, ett djur, ett brandkarsredskap eller liknande.
Varje deltagare skall darefter lista ut vad det sar pa lappen.
Man staller fragor som far besvaras med bara JA eller NEJ
eller JAG VET INTE. T.ex.: Ar jag en vaxt? Ar jag ett djur?
Lever jag? Ar jag ett foremal? osv. Utgaende fran svaren skall
man sedan gissa vad som finns skrivet pa lappen pa den egna

ryggen.

Deltagarna star parvis vanda mot varandra. Man tittar nog-
grant pa sin partner fran topp till ta. Darefter svanger man sig
med ryggen at varandra och andrar pa tva saker hos sig sjalv,
t.ex. 6ppnar en knapp eller flytta klockan till andra armen. Déar-
efter svéanger man sig mot varandra igen och férsoker komma
pa vilka andringar som har gjorts.

Nata (kull). Valj en som fangare och meddela inom vilket om-
rade man far rora sig. De som springer undan skall lata som
ett djur. Varje gang man springer undan fangaren maste man
valja ett nytt late. FAngaren byts ut om man inte hittar pa ett
nytt late eller forblir tyst. Man kan aven valja djurart t.ex. dagg-
djur.

Svansnata. Varje deltagare har en svans. Man skall forsoka
stjala nagon annans svans medan man skyddar sin egen
svans. Vinnare ar den som i slutet har de flesta svansarna.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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LEKAR

Ar jag den enda...

Man sitter runt ett bord eller i en ring pa marken och var och en skall turvis hitta pa nagot som de
andra inte har eller har gjort. T.ex. en person stiger upp och séger "Ar jag den enda som varit pa
sjukhus i Stockholm?” Om ingen annan stiger upp dvs. ingen har varit pa sjukhus i Stockholm far
personen sitta ner och turen gar till féljande. Om nagon annan ocksa stiger upp, dvs. de har varit
pa sjukhus i Stockholm, skall personen hitta pa nagonting annat att fraga. Med denna lek forsoker
man finna ut vilka roliga och tokiga saker personerna i gruppen har gjort eller upplevt.

Presentationslek

Placera karameller, notter e.d. i en skal. Lat skalen cirkulera mellan deltagarna och var och en far
ta s& manga karameller som man vill ur skalen. Darefter raknar alla hur manga man tog. Varje
gruppmedlem beréttar sedan lika manga saker om sig sjalv som man tog karameller ur skalen.
Amnet ar fritt, t.ex. varfor &r man med i brandkaren, nar &r man lycklig, osv.

Jag, jag, jag

Deltagarna far ett papper pa vilka de skriver meningar som boérjar “jag ar ...” Bestam en viss tid for
skrivandet och darefter raknar man ihop hur manga meningar man fatt nedskrivet pa pappret.
Varje deltagare plockar sedan ut en eller tva av meningarna som de sedan laser upp for de andra.

Ljugarbanken
Lekledaren skickar runt ett "speciellt’/ovanligt féremal och var och en berattar sa évertygande som
mojligt vad grejen ar och vad den anvands till. Var och en skall hitta pa en egen forklaring.

Indelning i grupper

Varje deltagare far en bit av ett postkort. Darefter soker man upp de deltagare som har en bit av
samma kort varefter kortet pusslas ihop. Man kan vid behov utnyttja vilken grupp som ar snabbast.
Lekledaren klipper pa forhand kortet i s& manga delar man villa att de grupperna skall ha medlem-
mar. Antalet kort skall vara lika stort som antalet grupper man vill ha.

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.2 68



LT vos11

2

BRANDKARSUNGDOMAR

EXTREM FORSTA HJALP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Som ett alternativ kan 6va
olyckor som kan ske utgaen-
de fran elevernas egna hob-
byer.

Kursdeltagaren kan tillampa sin kunskap och sitt kunnande samt
lar sig att hjalpa patienten med de redskap som finns tillhanda.

Tillampad 6vning enligt utbildarnas fantasi.

4 x 30 min.

Lektionssal eller 6vningsomrade

Enligt vad man tanker gora.

1. Las berattelsen (bilaga) och dela upp kursdeltagarna i grupper
pa fem. Ge dem féljande roller:

e Lilla Ullis som fallit frAn hastryggen och ligger medvets-
I6s pa marken.

e Den gamla mannen som blivit sparkad av hasten och
bloder kraftigt fran laret. Han ar i chock.

e Freddy som forsoker lugna den vilda hasten. Freddys
arm &r bruten och han har ont i ryggen.

e Lisbeth och Lefa som kommer tillplatsen

Vad skall gbras?

Hur bér man handla?
Rekognosering.
Noédanmalan

Forst hjalp

2. Kursdeltagarna dvar in situationen och forbereder sig att fére-
visa den for de andra.

3. Se pa forevisningarna, kommentera forevisningarna och del-
tagarnas handlande. Repetera och ga igenom andra forsta
hjalpsituationer (kéldskador, brannskada, kvavning o.s.v.)

4. Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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Inne i skogen finns ett litet haststall, som uppratthalls av en gammal man som heter Gustav.
Gustav har tre duktiga hastar och en liten lat ponny. Ullis &lskar hastar och tycker om att rida, sa
hon tar ridlektioner hos Gustav en gang i veckan. Freddy foljer garna med och tittar pa.

En regnig fredagskvall blir en av hastarna skramd av en fagel som plétsligt flyger upp ur buskarna
och Ullis faller av hastryggen. Hasten knuffar Gustav i diket och stéter till Freddy. Lisbeth och Lefa
ser situationen fran skogskanten. De rusar fram for att hjalpa till.

Till stora vagen ar det 6ver 2 km och ingen av dem som finns pa plats har telefonen med sig. Till
den narmaste grannen som har telefon &r det ca en halv km. Forsta hjalp redskap finns inte till
hands.

Nivakurs Il
2013 Utbildarens handbok vers 2.2 70



LT vb12

2

BRANDKARSUNGDOMAR

TRAFIKOLYCKA

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Trafikolycka:

Lisbeth och Lefa plockar
blommor pa en &ang, da de
hor en valdsam krasch. De
ser att en paketbil och en
personbil har kolliderat i hdg
hastighet och rullat ner pa
sida i diket. Bada blir radda
men springer anda snabbt till
platsen.

1.

2.

30 min.

Tavla

Kursdeltagaren vet hur han skall fungera om han kommer till en
trafikolycksplats

Funktion vid en trafikolycka.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Denna timme kan anvandas som fortsattning pa lektion 14.

Man kan ocksa bygga upp en "riktig” trafikolycka dar man i
praktiken far dva sig att anvanda det man lart sig.

Beratta om en pahittad trafikolycka (se bredvid).

Man kan behandla amnet pa olika satt:

€)

0)

h)

Kursdeltagarna funderar en stund i grupper vad och nar
skall goras och skriver ner det pa papper (rekognosera,
varna den 6vriga trafiken, nodanmalan, aterupplivning,
forsta hjalp, osv.)

Kursdeltagarnas planer hangs upp och alla far ta del av
grupparbetena. Kursdeltagarna far résta fram den basta
planen. Ga igenom planen med kursdeltagarna. Lagg till
eventuella saker som fattas. Be kursdeltagarna skriva upp
handelsefdrloppet i sitt arbetshafte. (bild)

Kursdeltagarna forbereder uppvisningar i smagrupper, dar
rollerna t.ex. ar tva bilchaufforer, personen som kommer
forst till olycksplatsen, raddare och nédcentralens
alarmerare.

| stallet fér en uppvisning kan man repetera sidolage,
stillande av blédning, spjalande av benbrott eller chock-
patientens forsta hjalp.

Diskussion under utbildarens ledning. Eleverna skriver upp i
vilken ordning man skall handla vid en trafikolycka (stordia).

Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

2013
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Till sist & det meningen
att dva hela handelsefor-
loppet fran att man stoter
pa en livlgs patient. Ov-
ningen gors turvis ensam
eller i par.

A. Vack patienten (se kapitlet
om medvetslos patient)

B. Tillkalla hjalp

C. Oppna andningsvagarna
(se kapitlet om medvetslos
patient)

D. Kolla patientens andning
E. Kolla patientens blodcir-
kulation (hudens farg, and-

ning)

1.

Kursdeltagaren kanner igen en liviés patient, kan och vagar ater-
uppliva.

Kanna igen en livios, ratt aterupplivningsteknik, etik vid ateruppliv-
ning.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla, Annedocka, filtar

Timmen kan anvandas som fortsattning till lektion 7-9.

Fraga kursdeltagarna hur de skulle ateruppliva och i vilka
situationer.

Beratta att aterupplivningens syfte ar att ge syre at patienten.
Kroppen behéver syre hela tiden. Det ar viktigt att eleverna vet
att forsta hjalpen at en liviés patient ar att tillkalla hjalp och ge
aterupplivning. (bild)

Kursdeltagarna 6var i sma grupper att 6ppna andningsvagar-
na och att blasa i Anne-dockan. Visa hur kursdeltagarna skall
gora.

Beratta att man forutom att blasa ocksa trycker pa bréstbenet
for att fa blodet att cirkulera sa att syret nar alla delar i krop-
pen.

Visa var det ratta stéllet finns, dar man trycker och se till att de
ocksa hittar det. Folj med att kursdeltagarna trycker med ratt
teknik; med armarna raka och i 90 graders vinkel mot patien-
ten.

Ova hela aterupplivningssituationen fran métet med patienten
till aterupplivningen.

Beratta var och nar gruppen traffas nasta gang.

Aterupplivningsrytmen:
30 tryck och 2 blasningar

2013
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Enhetens medlemmar och
arbetsfordelning i stora
drag:

Eleverna kan fungera som medlemmar i en enhet och klarar av de
uppdrag som skall géras vid en grundklarering.

Ovandet av grundklarering.

3 x 30 min.

Ovningsomradet

Utrustning for grundklarering

Denna timme kan anvandas som fortsattning pa lektion 11-

13.

1. Gaigenom lektionens mal och vad ni kommer att géra.

2. Berétta att grundklareringen ar den allmannaste klarerings-
formen for en raddningsenhet. Beratta nar den anvands.

3. Ga kort igenom raddningsenheten.

4. Beratta vilken &r enhetens arbetsfordelning. Skriv in huvud-
sakerna i arbetsboken.

5. Eleverna 6var grundklarering i mindre grupper.

ovningarna inleds skedesvis som torrklarering
repetera slangdimensioner och redskapsnamn

efter detta 6vas helheten och man byter platser efter
varje utforande

till slut gors grundklareringen med vatten

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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Beratta at eleverna var man kan
skaffa sig en brandvarnare, ett
slackningstacke eller en hand-
brandslackare.

Man kan aven gora en
radddningsplan for det
egha hemmet.

Eleverna kan hitta risker i hemmet och férebygga olyckor i hem-

met.

Hemmets risker, faktorer som forbéattrar sakerheten, en smaskalig

sakerhetskontroll av hemmet.

2 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, projektor

1. Eleverna funderar i mindre grupper vilka farosituationer som
kan uppsta hemma samt antecknar dessa. Ga igenom situa-

tionerna under ledning av utbildaren.

2. Under utbildarens ledning gar man igenom vilka risker som

finns i det egna hemmet:
a. finns det foremal ovanpa televisionen
sondriga elledningar

brukar du tacka in varmebatterierna
torkar man klader ovanfor bastuugnen
finns det brandvarnare hemma

Se@ "o ao0T

roker nagon i familjen inomhus
finns det klockor fér elapparaterna

hurudana lampskarmar finns det hemma

finns det tillrackligt med utrymme runt elapparaterna

j.  finns det brandfarliga eller exploderande material

hemma

k. finns det forstahandsslackare i hemmet

Alternativt kan man fylla i sdkerhetsblanketten som sedan gas
igenom tillsammans och darefter kan eleven ta hem blanketten

och visa foraldrarna.

3. Eleverna funderar pa vilka nodutgangar som finns fran de

olika rummen i det egna hemmet.

4. Repetera gérna hur man byter batteri i en brandvarnare.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BILAGA Mitt namn:

SAKERHETSUNDERSOKNING AV MITT HEM

Fundera pa farliga saker eller platser som finns i ditt hem:

Gor en sakerhetsgranskning av hemmet genom att svara pa foljande fragor. Fundera sam-
tidigt hur du kunde fa ditt hem annu sakrare.

10.

11.

2013

Kontrollera hur redigt du har det hemma. Har du fér vana att forvara
dina saker huller om buller?

Har ni en eller flera brandvarnare hemma?

Har ni fungerande batteri i era brandvarnare?

Var har ni placerat brandvarnaren?

Har ni férstahandslackningsutrustning hemma (slackningstacke och/eller handbrandslac-
kare)? Ar dessa placerade vid ytterdérren och har ni kommit ihag att granska slackaren
med jamna mellanrum?

Ar det tillrackliga skyddsavstand runt er bastuugn?

Torkar ni tvatten ovanfor bastuugnen?

RoOks det inomhus hos er?

Ar elledningarna till era elektriska apparater i skick?

Lamnar ni hushallsapparater (tvattmaskin, diskmaskin) att ga utan éversikt?

Kan alla i er familj anvanda fostahandsslackarna, larma hjélp vid behov och radda sig ur
lAgenheten vid en farosituation?
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LT Vb 17-18 TILLAMPAD FORSTAHANDSSLACKNING

MAL Eleven kan slacka en manniska som brinner och handla som
situationen kraver.

INNEHALL Tillampad 6vning med slackningstacket.

LEKTIONENS LANGD
PLATS
REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

2 x 30 min.
Lektionssalen eller 6vningsomradet

Slackningstacke, docka, handbrandslackare (sékerhet)

réjning och antikatalys (inhibitation).

2. Repetera forutsattningarna for en forbranning (brannbart
material, varme, syre och kedjereaktionen).

3. Repetera olika forstahandsslackare: snabbrandpost, bygg-
nadsbrandpost, pytsspruta, slackningstéacke, handbrand-
slackare osv.

4. Repetera hur man anvander slackningstacket (bildserien).

(brannskador, avkylning, lakarvard, osv.).

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

1. Repetera de olika slackningsmetoderna: kvavning, avkylning,

5. Diskutera vilka vidare atgarder man bor gora efter slackandet

2013
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Slackandet av brinnande klader

R&adda patienten och slack de brinnande kladerna med en filt, matta eller ett slackningstacke. Om
dina egna klader fattar eld, slacker du dessa genom att kasta omkull dig och rulla runt. Avlagsna
heta klader omedelbart men riv inte loss klader som brant fast i huden. Kyl av det branda omradet
atminstone i en halv timme eller tills smartan avtar. Kom ihag risken for hypotermi vid avkylning av
stora brannskador.
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STORDIA

SLACKANDET AV KLADER MED
SLACKNINGSTACKE (1)

Bilder: Alkusammutusharjoitus, FBBF
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STORDIA

SLACKANDET AV KLADER MED

"
L

SLACKNINGSTACKE (2)

Bilder: Alkusammutusharjoitus, FBBF
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2
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ARMATURREDESKAP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna skall kanna igen atminstone grenstycket, grenstycke
med grenkoppling, reduceringen och matarkopplingen for serie-
korning samt forsta dessas betydelse.

Repetition av olika armaturredskap.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Grenstycke, grenstycke med grenkoppling, reducering och matar-
koppling for seriekérning

1. Repeterar de vanligaste armaturredskapen som brandkaren
anvander och eleverna bekantar sig med dessa.

2. Utbildaren berattar vad redskapen anvands till och var de
placeras pa vattenvagen.

3. Diskutera allmént om anvandandet av kopplingarna och hur
de skall hanteras.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Ga igenom var dessa armaturredskap skall placeras i vattenvagen dvs. vid transporten av vattnet
fran vattentaget till stralroret.

Beratta ocksa hur de ar konstruerade samt hur de olika y-styckena skiljer sig fran varandra.

Matarkoppling for seriekérning

o ett klaff forsett Y-stycke dar vattnet strommar fran den gren
dar trycket ar storre till rotdelen

e anvands oftast vid klarering av tillaggsvatten

- fordelen &r, att man inte behtver dppna matarledningen
nar man vill byta till ett annat vattentag (t.ex. turvis kérning
med tankbil till brandplatsen); pa detta satt undviker man
vattenavbrott

Grenstycke

e &r en koppling dar slangledningen kan férgrenas och som ar
forsett med avstangningsventiler (boll- eller skruvventiler)

¢ vattnet fran huvudledningen kan fordelas i 2-3 arbetsledningar
e fungerar dven som avstangare vid t.ex. slangbrott

e ingangen ar forsedd med en 76 mm klokoppling och utgangen
med 3 x 51 mm eller 1 x 76 mm + 2 x 51 mm kolkopplingar

Grenstycke med grenkoppling

e kombination av en matarkoppling for seriekdrning och ett
grenstycke

e tva ingangar sékrar klareringen vid t.ex. rokdykning dar det &r
av stor vikt att inga vattenavbrott intraffar

e avstangningsventilerna ar endera boll- eller skruvventiler

Reducering

e reduceringen ar en kort, rak koppling som bestar av tva olika
storlekas klokopplingar

e anvands t.ex. for dvergang fran 76 mm huvudledning till 39 eller
51 mm arbetsledning

Allmant on kopplingar

o kopplingarna som anvénds i Finland &r nyfortiden i allmanhet av
aluminium, tidigare anvandes &ven massing

e kopplingar av olika material kan ibland vara svara att koppla ihop
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LT vb21-22 KNOPAR

MAL Eleverna kan gora ett halvslag, dubbelt halvslag, larkhuvud, pal-
stek och attan.

INNEHALL Repetition av knopar samt nya som palsteken, attan, osv.

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV

LEKTIONEN
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2 x 30 min.
Ovningsomradet
Linor

1. Utbildaren repeterar de vanligaste knoparna.
2. Ovning av de tidigare kanda knoparna.

3. Ova nagra nya knopar.

1 &2 13 /M

Dubbelt halvslag

Dubbelt halvslag runt egen part
Halvslag

Larkhuvud

PwnE

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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Halvslag Larkhuvud Palstek

=
BEN
'| : l
™

Skotstek
Attan Dubbelt halvslag
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
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FORGIFTNINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Giftinformationscentralen:

Oppet 24 timmar i dygnet,
Tel. 09 - 471 977
eller 09 - 4711 (via vaxel)

Eleverna till forgiftningar och symptom samt kan ge férsta hjalp
vid forgiftningar.

Forgiftningar, symptom, vard.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla

1. Utbildaren fragar eleverna vilka giftiga amnen de kanner till
samt berattar vad som férorsakar de flesta forgiftningsfallen.

2. Diskutera forgiftningssymptomen.

3. Utbildaren berattar hur man handlar i forgiftningsfall.

4. Utbildaren berattar vad man skall ta reda pa innan man ringer
till giftinformationscentralen.

For att kunna ge ratt forsta hjalp och vard vid forgiftningsfall
bér man ta reda pa féljande saker sa noggrant som mojligt:

o vilket &mne géller det
e hur stor mangd ar det frdgan om
e ndr har forgiftningen hant

o det ar skl att ta med orsaken till férgiftningen (mediciner,
svampar, vaxter, osv.) till sjukhuset

5. Diskutera ocksa alkoholforgiftningar. Se aven lektionerna 18
och 25.

6. Diskutera tillsamman hur man kan férebygga forgiftningar.

7. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2013
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FORGIFTNINGAR | Finland sker det ungefar 10.000 forgiftningar eller 6verdoseringar av lake-
medel varje ar och ca 1.000 personer dor arligen som en f6ljd av detta. | de flesta fall ar det fraga
om en vuxen som har intagit alkohol och/eller mediciner. Bakgrunden till forgiftningsfallen kan vara
traditionella rusningsmedel eller nyare droger. Forgiftningsfall bland sma barn ar sallsynta nu for
tiden. Varje ar dor omkring 100 personer i osforgiftning.

DE VANLIGASTE ORSKERNA TILL FORGIFTNINGAR. De vanligaste gifterna hemma som &r en
risk for i huvudsak sma barn ar tvatt- och rengdringsmedel samt mediciner och alkohol.
Amnen som retar huden kan vara mycket giftiga om de kommer in i organismen endera genom
inandning eller nersvalda. Dylika d&mnen &r syror, basiska amnen och |6sningsmedel som
bensin, petroleum, terpentin och thinner. T.ex. maskindiskmedel och @mnen som ar amnade att
Oppna avlopp ar farliga pga. att de ar fratande.

Ovarsam hantering av eld i hemmets eldstader skapar risk for osforgiftning. Os, dvs. kolmon-
oxid, &r en helt farglos och luktfri gas som man inte kan upptacka pa andra vis an via symptomen.
Avgaserna fran en bil kan vara dodliga redan efter tio minuter i ett slutet utrymme. Offer i eldsvador
utsatts ofta for os. Symptom pa osforgiftning ar huvudvark och illamaende, blekhet, blaaktig eller
rédaktig hud, kramper och stérningar i medvetandegraden.

Giftiga svanpar, vaxter och bar som vaxer i naturen kan fororsaka forgiftningssymptom om man
ater av dem. Man bor i ett tidigt skede lara barnen att man inte skall ata bar eller svamp man hittar
utan lov av en fullvuxen. Forgiftningssymptom for mediciner, svampar, véaxer och alkohol &r
illamaende och uppkastningar, magsmartor eller diarré, huvudvark, olika hudsymptom som utslag,
klada eller lokal svullnader. Aven kramper och stérningar i medvetandegraden ar vanliga.

GIFTIGA AMNEN SOM KOMMER IN | ORGANISMEN. Hur allvarliga symptomen &r och hur
snabbt de framtrader beror pad amnet i fraga, mangden och pa vilket satt giftet kommit in i kroppen.
Ett gift som man fatt som injektion eller via andningen verkar snabbt och inandning av giftiga gaser
i ett slutet utrymme kan leda till en snabb dod. Gift som svalts verkar oftast langsammare men livs-
hotande symptom kan synas &ven som de forsta symptomen.

INNAN DU RINGER TILL GIFTINFORMATIONSCENTRALEN TA REDA PA:

- Vilket amne misstanker du?
o kontrollera om den nddstallda har klara tecken i munnen t.ex. lakemedelsmassa eller
delar av vaxter
o har andningen en speciell lukt
- Hur stor mangd har den nddstéllda svalt?
o kontrollera hur mycket tvattpulver som finns kvar
o rakna tabletterna som finns kvar, osv.
- Hur lang tid har forflutit?
o ta reda pa genom att fraga eller forsok pa annat satt fa reda pa hur lange det ar
sedan amnet kom in i kroppen

Né&r du avslutat samtalet skall du félja giftinformationscentralen anvisningar.
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HUR HANDLA VID FORGIFTNINGAR?

Om den nddstallda inte uppvisar tydliga symptom men man misstanker att forgiftning ar
mojlig och man vill ha rad far man det och anvisningar av Giftinformationscentralen vid
Helsingfors universitetssjukhus, tel.nr 09 471 977.

Vid nodfall ringer man 112.

Ha inte den nddstéllda att kasta upp! Om han ar medvetslds, svang honom i sidolage och
paborja vid behov aterupplivning.

Folj med den nodstalldas situation hela tiden till yrkeshjalp anlande och om situation
forandras drastiskt ta pa nytt kontakt med nddcentralen 112.

Vid forgiftningsfall med mediciner, svampar, vaxter eller alkohol kan man ge aktivt kol som
forsta hjalp

Vid forgiftningsfall med I6sningsmedel, syror eller alkaliska (basiska) amnen gan man som
forsta hjalp ge mjolk eller vatten. Ett glas at vuxna och ett halvt glas at barn.

Medicinskt kol far INTE ges at personer som druckit petroprodukter eller fratande produk-
ter.

FUNKTION VID OSFORGIFTNINGAR

For den nodstallda omedelbart ut i friska luften

Vid nodfall ring 112, folj med den nodstallda, om situationen forvarras ring omedelbart pa
nytt till 112

Placera en person vid medvetande i halvsittande stallning och en medvetslos person i
sidolage
Paborja vid behov aterupplivning

FORBYGGANDET AV FORGIFTNINGAR

Hall farliga amnen s4, att barn inte kommer at dem.

Returnera gammal eller oanvanda mediciner till apoteket for destruktion.

Bekanta dig med sakerhetsinformationen for alla kemikalier som du anvénder.

Néar du anvander bekdmpningsmedel anvand skyddsmask och skyddsklader; tvatta dig
noga efter arbetet.

Notera riskerna med alkohol och mediciner samt risker med andra droger.

Giftinformationscentralen 24 h/dygn

2013

Tel: 09 — 471 977 (direkt)

Via véaxel: 09 -4711

Normalprissatta samtal

Giftinformationscentralen ar tillganglig alla dagar dygnet runt. Centralen besvarar fragor
gallande vard av akuta forgiftningar samt svarar pa forfragningar i forebyggande syfte.
Centralen betjanar bade halsovarden och allmanheten. Dessutom fungerar centralen som
informationskalla for media och myndigheter. P& centralen vardas inte patienter och
giftanalyser utfors inte.
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DROGER

Droger indelas i sociala droger som alkohol och tobak samt i narkotiska amnen. Som narkotiska
amnen raknas narkotika, tekniska I6sningsmedel och mediciner. Drogerna fororsakar allvarliga for-
giftningar. Foljderna kan vara forlamad andning, rytmstorningar i hjartat eller hjartstillestdnd samt
psykos. Anvandare har dott bade forsta gangen de anvander droger eller som en f6ljd av lang-
varigt bruk. | Finland ar blandmissbruk mycket vanligt och de sammanlagda verkningarna av
amnena kan vara oanade. Om man inte kan vacka anvandaren eller om det finns storningar i bas-
livsfunktionerna ar det viktigt att f& mera hjalp till platsen via 112.

Symptom pa droganvandning och hur man kanner igen en drogad

Oredigt uppférande och tal, mdjligtvis hallucinationer
Somnig, drar sig undan eller hyperaktivitet
Aggressivitet och ofdrutsdgbarhet

Lukt av alkohol, cannabis eller medicin

Andringar i pupillerna: utvidgade eller hopdragna
Snabba férandringar i humoret

Handla s& har:

Kallor:

Visa tydligt at anvandaren, att du inte &r ett hot, utan ett stéd vid behov

Hall diskussionen sa saklig och neutral som det ar mojligt

Ge forsta hjalp enligt symptomen

Forsok ta reda pa vilkket amne och hur mycket det ar friga om och om han anvant amnet
tidigare

Signalera, att du inte godkénner anvandandet men att du hégaktar honom som méanniska
Var malmedveten men vanlig

For anvandare till en lugn omgivning

Skydda dig sjalv genom att jobba tillsammans med nagon annan, lugnt och genom att
anvanda skyddshandskar om det ar mojligt

Lamna inte en anvandare i daligt skick ensam, se till att han vid behov kommer till vard

Folj med situationen tills yrkeshjalp anlander och ring 112 om situationen férandras
vasentligt

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=spr00013

http://www.hus.fi/default.asp?path=1,32,660,548,644,3818,2260

2013
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ELEVENS RESPONSBLANKETT

Namn Kurs NIVAKURS Il

Datum Plats

Ringa in det alternativ du tycker passar bést. Skriv garna ner dina egna
tankar pa linjerna under fragan!

1 = alltid, 2 = néastan alltid, 3 = ibland, 4 = sallan, 5 = aldrig

1. Jag foljde reglerna pa lagret 1 2 3 4 5
2. Jagtog hand om mina egna saker 1 2 3 4 5
3. Jag gav de andra arbetsro 1 2 3 4 5
4.  Jag var aktiv och positivt installd 1 2 3 4 5

5.  Tycker du, att det ar for mycket lektioner eller 6vningar pa denna kurs?

6. Fick du vanta mycket under dvningarna eller fanns det hela tiden nagot att géra?
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Larde du dig mycket nytt pa kursen eller var det enbart gamla saker som upprepades?

Kom du 6verens med utbildarna och de andra kursdeltagarna? Nagot du &r arg pa?

Vad tycker du att var allra bast pa kursen ? Vad var trakigast? Vad skulle du vilja ha
mera av och vad mindre av?

TACK FOR ATT DU SVARADE PA DESSA FRAGOR !

Din kursledare
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RESPONSBLANKETT FOR UTBILDAREN

Namn Kurs NIVAKURS Il

Datum Plats

Denna utvardering kommer endast att anvandas som ett hjalpmedel for kursledaren s han kan
utveckla och forbattra kursen.

1. Tycker du, att kursens mal var andamalsenliga och latta att forverkliga?

2. Kunde du sjalv de amnen du skulle lara ut? Forstod eleverna dig?

3. Var de metoder du anvande lampliga for amnena du skulle lara eleverna? Fick eleverna
tillrackligt uppgifter? Blev det for mycket vantetid for eleverna?

4. Fanns det tillrackligt med redskap for utbildningen? Vad fattades?
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Hur tyckte du din egen kommunikation fungerade? (klara utldtanden, anvandande av
exempel som star nara eleverna, deltog elevernai diskussion med dig).

Hur var gruppandan i din grupp? (forhallandet mellan elev/larare, férhallandet
utbildare emellan, forhallandet mellan eleverna).

Var det lugnt under utbildningen? Var eleverna motiverade?

Hur tycker du att du kan forbéattra din egen verksamhet? Vad klarade du bra? Vad
behover du hjalp med? Hur kunde arrangemangen ha gatt smidigare?

Tack for att du tog dig tid att fyllai blanketten !

Kursledare

2013
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