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OPPNANDET AV KURSEN

Nar du har gatt kursen kan du:

gora en nédanmalan
mota en patient och ge psykisk forstahjalp

undersotka en patient och handla enligt vilka skador
han har

hjalpa en person som gatt i chock
ateruppliva

olika klareringar som brandkaren anvander
gora en grundklarering

fungera réatt vid en trafikolycka

ge forsta hjalp vid kéldskador

hjalpa en person som har ett frammande foremal i
halsen

hjalpa till vid sjukattacker

beframja sakra och héalsosamma livsvanor

Vers. 2.2 - 2013
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OPPNANDET AV KURSEN

Kursledarens namn:

Utbildarens namn:

regler for denna kurs:

Tillsammans har vi kommit éverens om fdljande tre

1.
KOM IHAG!

2.

3.
Kurssystemet:

Fordjupande
kurser
(15-17ar)

Obligatoriska
kurser

Kurs i vattenlivraddning

Sékerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden

Maskinskotarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mdjligheter

Gruppchefskurs

International Rescue

Nivakurs 4 14 ar

A

Nivakurs 3 13 ar

Nivakurs 2 12 ar

Nivakurs 1 11 ar

Introduktionskurs 13 ar

A

1

Forberedande Nyborjarkurs 2 9 ar |« Introduktion i den egna
kurser Nybérjarkurs 1 7 &r |« brandkéren 7 &r =>
]
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NODANMALAN

¢ Ring nédsamtalet
sjalv om du har
moijlighet till det.

e Beratta lugnt vad
som har hant.

e Uppge adressen sa
noggrant som moj-
ligt och kom ihag i
vilkken kommun du
ar.

e Svara pa alla fragor
som larmjouren stal-
ler dig.

e Handla enligt de
direktiv du far fran
nddcentralen.

e Avsluta samtalet
forst nar du far lov
till det av larmjouren.

e Var lugn.

A. ALLMANNA NODNUMRET AR

B. GOR EN PAHITTAD NODANMALAN

Nodcentralen (NC): Hatakeskus
ANMALAREN:

NC: Vad har hant?
ANMALAREN:

NC: Hur manga skadade finns det? Svavar nagon i
livsfara?

ANMALAREN:

NC: Fran vilken kommun ringer du?
ANMALAREN:

NC: Vilken ar adressen till platsen?
ANMALAREN:

NC: Kan du aterupplivning?
ANMALAREN:

NC:

ANMALAREN:

NC: Du kan avsluta samtalet nu.

VAGLED HJALPEN TILL PLATSEN!

Vers. 2.2 - 2013
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PSYKISK FORSTAHJALP

En psykisk och trauma-
tisk handelse framskri-
der i olika faser:

1) Chockfasen, som tar
fran nagra sekunder
till flera dygn

2) Reaktionsfasen, som
tar ndgra manader

3) Reparationsfasen
4) Nyorienteringsfasen

A. VILKA AV FOLJANDE PASTAENDEN AR PSY-

KISK FORSTAHJALP? Ringa in ratt svar.

a) man for den ledsna personen hem och ger honom
karameller

b) ger de skadade varkmedicin
c) man forsoker fa sorgsna personer att skratta
d) man lyssnar, stéder och tar hand om patienten

. VID VILKA TILLFALLEN KAN MAN BEHOVA

PSYKISK FORSTAHJALP?

C. VAD INNEBAR PSYKISK FORSTA HJALP PA

OLYCKSPLATSEN?
1.
2.
3.
4.
5.
Nivakurs Ill
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L T4 ATT UNDERSOKA EN PATIENT

A. ATT MOTA EN PATIENT

Vid en olycka &ar det |&
viktigt att gora en situa-
tionsbedémning, forhin-
dra att inte flere olyckor
hander, ge nodforsta-
hjalp, gbra en nédan-
malan och dérefter ge [B. VAD SKALL MAN GORA DA MAN UNDERSOKER
ovrig nodvandig forsta EN PATIENT?

hjalp.

b)

c)

http://www.rodakorse
t.fi/lar-dig-forsta-
hjalpen/forsta-
hjalpen-anvisningar

a k~ w0 DN

Nodforstahjalp bestar av:
e sdakerstallandet av andningen
¢ stillandet av blodfléden och

e forhindrandet av chock

Nivakurs Il
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FORFLYTTNINGAR

TRANSPORTSTALL-
NINGENS BETYDEL-
SE

e Patient med brost-
korgsskada: stallnin-
gen underlattar and-
ningen

e Patient med skada i
magen: stallningen
gor sd magmusklerna
slappnar av

e Patient med skada i
ryggraden: stallningen
stdder ryggraden; un-
derlaget skall vara s&
stddjande som mgjligt
och stallningen val
stodd

e Patient i chocktill-
stand: stallningen un-
derlattar blodcirkula-
tionen till alla vitala
delar

e Patient med 6gon-
skada: stallningen
hindrar bada 6gonen
fran att rora sig

e Medvetslos: stallnin-
gen garanterar att
andningsvagarna halls
Oppna

A. PRINCIPERNA HUR MAN FLYTTAR EN PATIENT:

B. SATT NAMN PA TRANSPORTSTALLNINGARNA:

Nivakurs Il
Elevens arbetsbok
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CHOCK

Symptom pa chock:

pulsen ar snabb, pul-
sen kanns daligt pga.
lagt blodtryck

hudens blodkarl drar i
hop sig sa att huden
ser blek ut och kanns
kall — blodcirkulatio-
nen koncentreras till
de viktiga (inre) orga-
nen

huden kanns ofta
ocksa svettig

patienten ar orolig
och har ont

andningen ar snabb

patienten kan vara
torstig och illamaende

I en allvarlig chock
kan medvetandet
vara nedsatt

Chock ar en blodcirkulationsstérning som uppkommer
av olika orsaker. | ett chocktillstand lider cellerna av
syrebrist. Chock ar ett livshotande tillstand.

Forsta hjalp

lagg en patient som &r vid medvetande pa rygg
och hans fotter

lagg en medvetslos patient

patienten fran kyla, vira in

patienten i t.ex. filtar

observera
vagarna halls 6ppna,

och se till att andnings-

chocken utvecklas

yttre blédningar

undvik att framkalla smarta

patienten

tillkalla hjalp; ring 112
observera patienten ordentligt hela tiden

ge ingenting att dricka eller ata at patienten trots
att han kan klaga pa torst

Vers. 2.2 - 2013
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ATERUPPLIVNING

Kontrollera om patienten
andas. Tom patientens
mun pa eventuella saker
som hindrar andningen.
Om patienten andas,
lagg honom i sidolage.

Tryck pa brostbenet 30
ganger med en hastig-
het pa 100 tryck/minut.

Tryckdjupet skall vara 3-
5 cm (ca en tredjedel av
brostkorgen), lat brost-
korgen utvidgas efter
varje tryck.

Bada faserna (tryck och
utvidgningsfasen) skall
vara lika langa.

A. OM DU HITTAR EN LIVLOS PATIENT, GOR SA
HAR.
Numrera sa, att du far uppgifterna i ratt ordningsfoljd

Oppna patientens andningsvagar genom att
boja patientens huvud bakat.

Forsok vacka patienten; tala till honom, skaka
om honom.

Om du inte kan vacka patienten, tillkalla hjalp,
ring 112.

Om patienten inte andas, pabdrja ateruppliv-
ning genom att trycka.

Fortsatt aterupplivningen med att blasa.

Efter 30 tryck oppnar du andningsvagarna pa nytt och
blaser tvad ganger. Oppna andningsvagarna genom att
med tva fingrar lyfta upp patientens hakspets och med
den andra handen pa patientens panna boja patien-
tens huvud bakat. Med den handen som du har pa
patientens huvud stanger du patientens nasborrar
genom att knipa om med pekfinger och tumme. Téck
patientens mun med dina lappar. Blas patientens
lungor fulla med Iuft och folj tillika med att brostkorgen
ror sig. Blasningarna skall vara ca 1 sekund langa.

10
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LT 10 KLARERINGAR

A. SATT NAMN PA KLARERINGARNA:

Enhetens forsta
klareringar:

Enhetens tillaggsklare-
ringar:

013 "~ 0 11

NS >
@@ 110 mm O 11 _I)
Ovriga klareringar for
en raddningsenhet:
Nivakurs llI
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GRUNDKLARERING

Grundklarering ar

brandkarens allmannas-

te redskapsklarerings-
form och den anvands
da:

branden ar liten, men
spridningsrisken

markbar eller att bran-

den har utvecklats i
normal utstrackning,

branden har utveck-
lats starkare an nor-
malt (grov strale),
ingen brand pa
olycksplatsen, men
antandnings- och
spridningsrisken ar
uppenbar eller,
laget sa kraver, att
chefen for enheten
Overvager grund-
klarering av andra
skal.

Grundklareringen kan
latt utdkas med olika
tillaggsklareringar.

A. MEDLEMMARNAS UPPGIFTER | SLACKNINGS-
ENHETEN:

ENHETSCHEFEN

MASKINSKOTAREN

ETTAN

TVAAN

TREAN

FYRAN

12
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TRAFIKOLYCKA

Situation:

Lisbeth och Lefa ploc-
kar blommor péa en ang,
da de hor en valdsam
krasch. De ser att en
paketbil och en person-
bil har kolliderat i hog
hastighet och rullat ner
pa sida i diket. Bada
blir radda men springer
anda snabbt till platsen.

A. VAD SKALL LISBETH OCH LEFA GORA PA
OLYCKSPLATSEN?

1.

TIPS:
Kom ihag att alltid var-
na den 6vriga trafiken!

Vers. 2.2 - 2013
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LT 14 TRAFIKOLYCKA

HJALP VID EN TRAFIKOLYCKA
1. Tareda pa vad som har hant

e Bedom hur allvarlig situationen &r, ta reda pa olycksplatsen och hur manga
som behover hjalp

2. GOr nodanmalan till 112 séa fort som mojligt
3. Forhindra ytterligare olyckor
e Varna oOvriga trafikanter (n6dblinkljus, varningstrianglar); kom ihag din egen
sékerhet
e R&dda dem som ar i livsfara
e FOrhindra brandrisk, stang av strommen i bilen

4. Ge nodforstahjalpen och enligt dina kunskaper annan forsta hjalpen som
behovs

Sékerstall andning och blodcirkulation hos de skadade
Stilla blédningar
Stod benbrott
Lagg de skadade i stallningar som lampar sig med symptomen och hall
patienterna varma
5. Hall de skadade under uppsikt och lugna dem medan ni vantar pa profes-
sionell hjalp

e Observera forandringar i den skadades tillstdnd och lugna ner den skadade

genom att lyssna, tala och rora vid honom. Lamna inte den skadade ensam.

6. Formedla informationen om vad som hant till de professionella hjalparna

e Beratta for den professionella hjalppersonalen vad som hant och dina obser-
vationer sa att den ratta behandlingen kan borjas sa snart som mojligt

http://www.rodakorset.fi/lar-dig-forsta-hjalpen/forsta-hjalpen-anvisningar
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KOLDSKADOR

A. VAD KAN FORORSAKA KOLDSKADOR?

B. HUR KANNER MAN IGEN KOLDSKADOR?

C. VILKEN AR FORSTA HJALPEN VID KOLDSKA-
DOR?

Vers. 2.2 - 2013
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LT 16 FRAMMANDE FOREMAL | ANDNINGSVAGARNA

Mjukt och segt material, som t.ex. en koéttbit eller
OBS: tuggummi kan fastna djupt i svalget, néra struphuvudet
Ova inte Heimlichgrep- | och férorsaka en akut kvavningsrisk. En bit som fastnat
pet pa dina kamrater ! i svalget syns sallan ens om man tittar in i munnen och

den &r omgjlig att avlagsna med fingrarna.

A. VILKA AR SYMPTOMEN PA KVAVNING?

B. VILKEN AR FORSTA HJALPEN VID KVAVNING?

Forsok fa patienten att

Om han inte kan ,
patienten i ryggen.

Om det inte hjalper, forsok med -
greppet.

Alarmera tillaggshjalp till platsen!

Nivakurs Il
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Brostsmartor:

1.Placera patienten att
vila i halvsittande
stallning.

2.0m nitro inte hjalper
eller om de inte finns,
ge en halv tablett Dis-
perin.

3.Ring 112 och beratta,
att det ar fragan om en
patient med brost-
smartor

4.Hall patienten lugn
och kontrollera hela
tiden hur han mar.

Magsmartor:

1.Lat patienten vara i
den stéllning han vill,
men bast ar oftast att
ligga med bojda knan.

2.Ingenting att dricka
eller ata.

3.Vid tecken pa chock
ge FHJ for chock.

4.Transportera patienten
till [akare.

A. VILKEN AR FORSTA HJALPEN FOR EPILEPSI?

B. VILKA AR SYMPTOMEN FOR EN DIABETES-
PATIENT OCH VAD AR FORSTA HJALPEN?

NING?

C. VILKA AR SYMPTOMEN VID EN HIARNFORLAM-

Vers. 2.2 - 2013
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HALSOFOSTRAN

Alla manniskor behdver
motion dagligen. Motio-
nen paverkar blodets
kolesterolhalt positivt,
om &n matvanorna har
annu storre betydelse.
Motionen 6kar “det goda
kolesterolets” del i blo-
det.

Motionen skall vara till-
rackligt anstrdngande,
racka tillrackligt lange
samt vara tillrackligt re-
gelbunden.

Motionen skall vara i
minst 30 minuter, upp-
repas atminstone 2-3
ganger i veckan och
under motionspasset
skall man bli andfadd,
svettas och pulsen skall
stiga markbart.

For barn ar leken den
basta motionen.

A. HUR KAN MAN BEFRAMJA SUNDA LIVSVA-
NOR?

B. VAD SKALL MAN GORA OM KOMPISEN SLOCK-
NAR?

18
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KURSENS AVSLUTANDE

A. VAD VAR DET ROLIGASTE MED DENNA KURS?

B. VAD VAR DET TRAKIGASTE MED DENNA KURS?

C. HUR LYCKADES DU | SLUTOVNINGEN?

D. BE ATT DINA KURSKOMPISAR SKRIVER EN
HALSNING HAR.

Vers. 2.2 - 2013
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PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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