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INLEDNING

Malet for brandkarsungdomsarbetet ar att uppfostra ungdomarna till personer som tar sina
medmanniskor i beaktande och som k&nner sitt ansvar inom samhallet. Vi utbildar ungdomar
for att kunna ge dem forutséattningar att forhindra, att olyckor uppstar och sa, att de kan
handla sjalvstandigt och sakert i nodsituationer. Brandkdrsungdomsarbetets mal ar, att
stdda ungdomarnas utveckling sa, att de lar sig lita pa sig sjalv och att de vaxer upp till

ansvarskannande medborgare som kan samarbeta.

Inom brandkarsungdomsarbetet ar det viktigt att till alla deltagande ungdomar fran allra forsta borjan
lara ut de ratta och trygga handlingssatten och grunderna. Nivakurs 1 &r den forsta egentliga
grundkursen inom utbildningssystemet for brandkarsungdomar. Kursen ar utarbetad for ungdomar i
en alder av 10 till 11 ar som redan har en viss erfarenhet av brandkarsverksamhet. Kursen kan med
fordel forverkligas i lagerforhallanden av ditt raddningsférbund. Man kan ocksa garna anvanda
materialet som hjalp for veckodvningarna inom den egna brandkaren. Kursen introducerar

ungdomarna i brandkarens verksamhet med hjélp av olika Gvningar och mangsidiga uppgifter.

Raddningsbranchens Centralorganisation i Finland r.f.

Simo Tarvainen

Verkstallande direktor
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ANVANDANDET AV KURSPAKETET

Vid ett utbildningstillfalle mots tre faktorer: eleven, utbildaren och @mnet som skall laras ut. Utbilda-
rens roll &r att sammanfora eleven och amnet som skall laras ut under de mest formanliga férhallan-
den. Detta staller stora krav pa utbildaren. En utbildare som beharskar sitt amne ar fértroende-
ingivande och séker, vilket tillsammans med ratt valda utbildningsmetoder skapar goda férutsattnin-

gar for en effektiv inlarning.

Kurspaketens innehall baserar sig pa de tidigare kurspaketen samt publikationer som SPEK har
utarbetat samt pa erfarenheter och material som tidigare utbildare ansett vara bra att anvanda.
Utbildarens material innehaller en del av de behévliga bakgrundsfakta men en viss sjalvstudie kan
vara bra att utfora. Kursledarens uppgift ar att koncentrera sig pa vissa viktiga grundkunskaper med
hjalp av forelasningar och 6vningar. Dessutom bor kursledaren beakta deltagarnas alder och bak-
grund samt tidigare erfarenhet vid uppgorande av kursprogrammet och faststallandet av svarighets-

graden for kursen. Passande gruppstorlek ar 10 — 20 ungdomar.

OVNINGAR
Tiden for Gvningarna bor utnyttjas effektivt. Reservera nédvandigt material pa férhand och forbered
dvningsplatsen s4, att 6vningarna kan paborjas genast pa utsatt tid. Se till pa foérhand, att eleverna

har den personliga utrustningen som behdvs for évningen.

Dela vid behov in kursen i mindre grupper genast i borjan av 6évningen. Att kunna jobba i grupp ar
en viktig del av brandkarsungdomarnas utbildning. Varje grupp skall ha en egen hjalputbildare som

ar ansvarig for gruppens sakerhet under évningen.

UTBILDNINGSPLATSERNA

Teorilektionerna bér i man av méjlighet ordnas i andamalsenliga "klassrum” eller utbildningstalt med
behdvlig utrustning som tavla, projektorer osv. Vid val av évningsplatser bér man se till, att man utfor
uppgifterna i sa naturliga men sékra forhallanden som mdjligt. | lagerforhallanden bér man beakta

hur mycket teknik man har att tillga d& man gor upp sina planer for utbildningen.
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NIVAKURS |
KURSINNEHALL OCH LEKTIONSFORDELNING

OBLIGATORISKA AMNEN

LT1 Kurséppning, spelreglerna for kursen

oT2 Brandvarnaren

OT 3 Uppstallningar

OT4 Nodanmalan

OT5 Pytssprutan

OT6 Slackningstacket

oT7 Stralror

OT 8-9 Slanghantering

OT 10 Knopar

LT 11 Radda sig ur en brand

OT 12-13 Att mota en patient

LT 14 Vad ar forsta hjalp

OT 15 Stukningar

LT 16 Trafikuppfostran

LT 17 Brandkarsungdomsarbetet

LT 18 Omgivningens risker (skolan)

OT 19-21 Slutévning

LT 22 Avslutande av kursen
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VALBARA AMNEN

LT 23 Lagerliv

LT 24-25 Spelregler for kursen
OT 26-28 Samhorighet

OT 29 Knopar

OT 30-31 Ovningsbana med knopar
LT 32 El sakerhet

LT 33 Tavlingsverksamhet

LT 34 Polisens verksamhet

LT 35 Uppférande

LT 36 Kokets verksamhet

LT 37 Kladseln

LT 38 Vattensakerhet

OT 39 Vattensékerhet, simning
LT 40 Varmans rattigheter
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PLANERING AV NIVAKURS
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KURSSYSTEMET
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Varje kurs bestar av 28-32 lektioner eller évningar. En lektion eller évningstimme ar 30 minuter lang.
Kurserna innehaller 22 obligatoriska &mnen samt dessutom en hel del tillvalsamnen ur vilka anvands
6-10 amnen. P& detta satt kan utbildaren variera kursinnehallet beroende pa hur gruppen ser ut eller
beroende pa kursplatsen och den till buds stdende utrustningen.

Fordjupande
kurser
(15-17ar)

Obligatoriska
kurser

Forberedande
kurser

NIVAMARKEN

Kurs i vattenlivraddning

Sakerhetsutbildning

Kurs for undantagsforhallanden Maskinskdtarkurs

Firefighterkurs

Kurs i radiotrafik

Fordjupad kurs i FHJ

Damarbetets mojligheter

Gruppchefskurs

International Rescue

Nivakurs 4 14 ar

Nivakurs 3 13 ar

Nivakurs 2 12 ar

A

‘ Introduktionskurs 13 ar

Nivakurs 1 11 &r

A

-

Nyborjarkurs 2 9 ar

A

Introduktion i den egna
brandkéaren 7 ar =>

Nyborjarkurs 1 7 ar

A

Kurssystemet innehaller inga kursprov utan de som ar villiga far avlagga en "examen” med dartill
horande nivaprov. Examina avlaggs som en slutévning. Nivaprovet innehaller bade ett skriftligt och
ett praktiskt prov. Nivaprovet kan goras sista dagen pa lagret eller i lokalforbundens regi under

hosten/vintern.

NIVAKURS | slangmastare
NIVAKURS I redskapsmastare
NIVAKURS IlI stralméastare
NIVAKURS IV sprutméastare
Nivakurs |
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NIVAKURS | ALLMANT OM LEKTIONER
LEKTIONENS LANGD 30 min
PLATS Lektionssalen och 6vningsomradena
REKVISITA Beréattelser, flaptavia eller vanlig tavla, overhead apparat,

elevernas arbetsbdcker, 6vrigt material och redskap.

FORBEREDELSER Forbered lektionerna val. Anland i tid till platsen och kontrol-
lera, att alla grejer fungerar.

INLEDNING OCH Inled lektionen med att halsa och beratta kort om lektionens
AVSLUTNING innehall. Avsluta lektionen med att berétta var och nar kursen
samlas nasta gang och vad som da star pa programmet.

Lektionerna kan med fordel inledas och avslutas pa samma
satt; att sitta i en ring, sta pa ett led, genom att ropa kursens
slagord osv. Om det under dagens lopp ordnas flere lektioner
i foljd, kan man borja och avsluta dagen pa tidigare namnt satt.

GRUPPINDELNING Grupperna skall fordelas pa olika satt varje gang; indelning till
tva, indelning till fyra, barnen valjer sjalv, utbildaren véljer, man
utser "kungar” som valjer, osv.

INDIVIDUALISM Kom ihdg, att alla barn och grupper fungerar olika. Ta i beak-
tande hurudan grupp du undervisar. Med en grupp hinner du
kanske med fem dvningar medan foljande grupp kanske hin-
ner med bara tva évningar pa samma tid. Aven utbildarna &ar
olika.

Det ar roligt att stalla ut saker och teckningar som barnen gjort.
Sjalvfortroendet vaxer da man far forevisa sitt eget arbete for
nagon annan.

LAROMETODER Varje lektion borde innehalla samarbete, grupparbete eller

arbete parvis. Forsok inte lara ut for mycket pa en gang, utan
Lektioner LT och 6vningar valj nagra 6vningar som ni kan gora grundligt.
OT a&r inte skilda &t pa
sidorna som berattar om Timplanen i detta utbildningspaket ar inte huggen i sten.
innehdllet. Varje lektion Plocka istallet ut dvningar som ar passande for just din
borde innehdlla aven o&v- grupp.
ningar.
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| DITT SALLSKAP UNDER KURSEN

"Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Léfgren och Freddy af Lofgren. Jag heter Ullis och ar
atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy &r ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och mina
kompisar. Freddy ar urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familjen hér aven en hund vars
namn ar Ludde. Ludde &lskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer att foljas at under hela denna
kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter Leif men kallas Lefa och jag
ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon &r redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick full
tia i mattaprovet i skolan. Syrran har en mopo. Den &ar rod. Jag tycker inte att hon kan koéra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket béttre. Vi har en katt ocksa, den heter Lulu. Lulu gillar att
jaga moss och sen gommer den dem pa de mest underliga stéllen. | foérra veckan gémde den en
mus i morsans hatt. Aven vi kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kursvecka for
var del ocksa!”

Nivakurs |
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OPPNANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lek:

Eleverna delas in i 4-5 man-
nalag. Varje lag far ett antal
papperslappar med en bok-
stav pa varje lapp (t.ex. R, A,
D, D, N, I, N, G). Vid en start-
signal skall grupperna sa
snabbt som mgjligt fa fram
ratt ord; snabbaste lag vin-
ner.

Eleven forstar kursens malséattning och kanner till spelreglerna for
kursen.

Kursens malsattning, spelregler och allménna arrangemang. Man
bekantar sig med kurssystemet och kursmarkena.

30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

Projektor / flaptavla

1. Forbered lektionsplatsen i tid. Se till att eleverna hittar till plat-
sen. Dela vid behov in eleverna i grupper ca 20-25 per grupp.

2. Kursledaren och hjalputbildarna presenterar sig sjalva. Samla
in kursbdckerna och dela ut elevens arbetsbok. Kursledaren
berattar allmént om kursen och om allménna regler och arran-
gemang for lagret.

3. Varje grupp funderar darefter ut egna spelregler fér denna
kurs. Resultatet skrivs ned pa stora papper varefter varje
grupp presenterar sina regler. Pappren tejpas upp pa kurs-
platsen vagg sa alla kan lasa dem. Eleverna skriver ner reg-
lerna i sin arbetsbok.

4. Kursledaren gar igenom kursens innehall, tidtabell, malsatt-
ning samt allméant om utbildnings- och markessystemet. Ut-
bildaren presenterar nivamarkena som man kan forsoka er-
halla efter man gatt Nivakurs 1.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

2016

KURSENS MAL

Nar du har gatt kursen kan du:

rora dig tryggt i grupp pa lagret samt upptrada pa ratt satt
vid uppstallningarna

gora en nédanmalan,

grunderna till hur man anvander pytssprutan och slack-
ningstacket

testa, placera och byta batterier i en brandvarnare
fungera ratt nar brandvarnaren alarmerar
anvanda olika stralror och rulla slang

gora knoparna halvslag samt larkhuvud

fungera rétt vid en eldsvada och tryggt ta dig ut ur ett brin-
nande rum

och vagar du; mota en nodstalld, vacka den, undersdka
andningen samt lagger marke till yttre skador och vanda en
medvetslos nodstalld i sidolage

forsta hjalp for stukningar

och forstar du betydelsen av forsta hjalp i hjalpkedjan och
vet vad skyldighet att hjalpa betyder

grunderna till brandkarsungdomsarbetet inom brand-
karerna och de riksomfattande organisationerna

rora sig tryggt i trafiken och forstar att anvanda hjalm néar
du cyklar

Nivakurs |
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

VADA FOR NIVAMARKEN OCH VARFOR

Det nya kurssystemet innehaller inga skriftliga kursprov langre. Istéllet har det utarbetats ett
examenssystem med nivamarken som brandkarsungdomarna frivilligt kan utféra. Om man utfor ett
godkant examensprov far man lagga ett s.k. mastarmarke pa sin skyddshalare. Observera dock, att
de officiella kursméarkena finns kvar och dem erhaller man eftergenomford kurs som tidigare.

Slangmastare Redskapsmastare Stralmastare Sprutmastare

Nivdexamen utférs som ett praktiskt och ett skriftligt prov. Bada dessa prov skall utféras godkant
for att man skall godkannas.

Proven utfors till stérsta delen individuellt, vissa praktiska prov utférs dock parvis eller i grupp.
Deltagarna halls i karantan pa sa vis, att de inte kan se hur eleverna fore dem i tur utfér sina upp-
gifter.

Varje examen innehaller fyra praktiska prov samt ett skriftligt prov och proven skall utféras enligt
denna regelbok. Boken innehaller sex olika praktiska prov ur vilka examensdvervakaren valjer fyra
utféranden som ingar i examen.

Examensproven inom FSB:s verksamhetsomrade utfors under ledning och 6vervakning av
lokalférbunden. Examensproven kan utforas under ett lager eller som ett sarskilt tillfalle men
ungdomarna som skall utfora provet skall ha gatt motsvarande kurs under lagret fore
utférandet av examen.

Nivakurs |
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BRANDVARNAREN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Det finns brandvarnare av
olika modeller. Visa olika
modeller om maijligt.

Eleven forstar hur viktig brandvarnaren ar och hur man under-
haller dem.

Byte av brandvarnarens batteri, testning, placering samt hur man
handlar nar brandvarnaren larmar

30 min.

Lektionssalen / utbilningstéltet

Brandvarnare och batterier

1. Utbildaren fragar till vad man behover brandvarnare. Beratta,
att brandvarnarens funktion bygger pa, att i ett sa tidigt skede
som mojligt upptacka roken fran en eldsvada; pa sa satt far
man langre tid pa sig for att radda sig och for att paborja
slackningsarbetet.

2. Gaigenom hur man anvander en brandvarnare samt hur den
placeras (bakgrundsmaterial finns pa foljande sida).

3. Eleverna ritar in var man placerar brandvarnare pa bottenrit-
ningen i arbetsboken. G4 tillsammans igenom svaren.

4. Utbildaren berattar hur man skall ga tillvaga da brandvarnaren
larmar.

5. Eleverna far byta batteriet i en brandvarnare samt testa den.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016

Nivakurs |
Utbildarens handbok vers 2.3 15




p 4

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

http://turvaopas.pelastustoimi.net/sv/brandsakerhet/

Farligast vid en eldsvada &r roken som fyller lagenheten pa nagra f4 minuter. Redan efter ett par
minuter efter det att branden borjat kan rummet vara livsfarligt pga. roken och hettan.

Brandvarnaren méarker rok mycket snabbt och alarmerar darefter med ett mycket hogt ljud. Man bor
kunna sjalv ta sig ut ur lagenheten. Ljudet vacker aven en sovande person och ger 2-3 minuter extra
tid att radda sig ut ur lAgenheten.

Montering av brandvarnaren:

brandvarnaren ar en lagstadgad sdkerhetsanordning och en brandvarnare bor finnas i
varje lagenhet

montera brandvarnaren i taket pa den hdgsta platsen for den varma roken stiger uppat
placera brandvarnaren minst 50 cm fran en vagg

atminstone en brandvarnare per vaning for varje pabdrjad 60 m? vaningsyta

forutom brandvarnare i tamburen rekommenderas att man monterar en brandvarnare i
varje sovrum

placera garna en brandvarnare aven i trappuppgangen, pa vinden och i kéllaren

undvik att placera brandvarnaren i kdket, i narheten av en spis eller i ndrheten av tvéattrum
vissa modeller kan forses med en extra lada for batteriet for att underlatta batteribytet
obligatorisk aven i sommarvillor

rekommenderas aven for batar och husvagnar

for horselskadade personer finns speciella brandvarnare med vibrationsalarm

en resebrandvarnare skyddar dig a&ven pa semesterresan

Brandvarnaren larmar endast om batteriet ar i skick:

2016

kontrollera brandvarnarens funktion minst en gang i manaden

byt batteriet varje ar, t.ex. pa 112 dagen den 11 februari

rengor brandvarnaren genom att dammsuga den forsiktigt

brandvarnaren meddelar sjalv med korta ljudsignaler nar batteriet haller pa att ta slut
brandvarnaren far inte kastas bland hushallsavfall utan den skall féras till en atervinnings-
punkt for elektronikskrot

Nivakurs |
Utbildarens handbok vers 2.3 16


http://turvaopas.pelastustoimi.net/sv/brandsakerhet/

LT 3

p 4

BRANDKARSUNGDOMAR

UPPSTALLNINGAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan forflytta sig i grupp och kan upptrada pa ratt satt i
samlad tropp.

Formationer, att ga i formation, hur man beter sig vid uppstallnin-
gar, flagghissning

30 min.

Ovningsomradet

Flaggor, linor och stanger for att éva flagghissning.

1. Ova att stalla upp i olika formationer; tremannarad, fyraman-
naled osv. Ova att ga i takt. Ovningen sker med hjalp av kom-
mandon som GIVAKT, RATTNING, BLICKEN RAKT FRAM
och VILA.

2. Uppstallningslek. Eleverna gar fritt omkring pa garden. Ut-
bildaren ropar: Bilda en tremanna grupp, bilda en tvdmanna-
grupp, bilda en femmannagrupp, stéll upp i en rad i langdord-
ning, stall upp pa ett led med den aldsta langst till vanster,
OSV. 0SV.

3. Utbildaren berattar hur man beter sig medan man star i for-
mationer och pa uppstallningar som t.ex. flagghissning.

4. Vi ovar tillsammans flagghissning. Dela in kursen i mindre
grupper sa alla far préva pa att hissa flaggan. Beratta hur man
hanterar flaggan (den far inte traffa marken, blicken féljer med
flaggan, osv). Kom ihdg, att flagghissning inte ar ett straff,
utan en ara.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016

Nivakurs |
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Formationer och uppstéllningar ar till for att kunna samla och forflytta en stoérre grupp pa ett exakt
och forutbestamt satt. Formationerna leds med hjalp av kommandon. Inom en formation utférs alla
saker pa ett exakt satt och alla gor det samtidigt.

Med hjalp av uppstallningsdvningar lar vi eleverna att lyda order och upptrada prydligt i
grupp. Detta ar en viktig del for att skapa disciplin och samhérighet inom gruppen. Med hjalp
av formationer kan man latt och smidigt forflytta och leda stora mangder manniskor.

Kommandon bestar av en del (GIVAKT, VILA) eller av tva olika delar; en férberedande del och en
verkstallande del (Framat — MARCH, Vanster - OM). Kommandots férberedande del uttalas hégt
och tydligt och den verkstéllande delen kort och kraftigt. Mellan de tva delarna haller man en ca tva
sek lang paus.

GIVAKT ( endelat kommando )
Vid kommandot GIVAKT intar man grundstallning; da star man tyst och stilla, med halarna ihop och
fotterna litet vridna utat (ca tva knutna navar mellan framdelen av fotterna). Knana halls raka,
kroppen spand med bréstet framat och axlarna en smula bakat. Armarna halls raka langs sidan av
kroppen med navarna knutna sd, att tummen vilar mot sidan av pekfingret. Mittfingret halls vid byx-
sémmen eller vid mitten av laret.

Nar man upptrader i formation, endera staende stilla eller gaende, skall man se till, att man haller
rattning, dvs. att man har sa raka rader och led som mgjligt.

RATTNING ( endelat kommando )

Vid detta kommande ser alla till hoger, forutom de som star langst till hdger i ledet. Forsta ledet satter
sin knutna hand pa den som star bredvid. Mannen langst till hoger star stilla medan de andra forflyttar
sig at vanster tills allas vansterarm &r rak. De bakre leden tar rattning av dem framfor (haller sina
armar vid sidan) och av dem som star langst till hoger. De som star langst till hdger haller upp sin
hogra arm med handen utstrackt och placerar sig sa, att fingertopparna precis ror vid kamratens
axel framfor. Nar rattningen ar fardig star man stilla med blicken till vanster och handerna uppe.

Star man i rader satter de som star vanstra raden sin vanster arm mot axeln pa den som star framfor.
Armen halls rak med fingrarna utrackta sa de vidror axeln pa kamraten framfor. Framre ledet hojer
sin vanstra arm med knuten hand mot axeln pa den som star till vanster. De dvriga tar rattning efter
forsta ledet, flyttar blicken mot vanster och réttar sig efter den vanstra raden. Nér rattningen &r fardig
star man stilla med blicken till vanster och handerna uppe.

BLICKEN RAKT — FRAM ( tvadelat kommando )
Blicken flyttas snartigt rakt fram, handerna faller alla pa samma gang till positionen for grundstallning.
Man blir darefter stdende i givakt.

VILA (endelat kommando )
P& kommandot vila fér man vanster fot ca en fotsbredd till vanster varefter man blir stdende i gren-
stéllning stilla och tyst. Kroppens vikt férdelas jamt pa bada fétterna. Handerna halls 16st vid sidan.

HOGER - OM ( tvadelat kommando )
Kommandot ges enbart da man star i grundstallning. Hoger fots hal och vanster fots tar halls i mar-
ken och man svanger 90 grader at hoger. Genast efter man svangt fors vanster fot framat bredvid
hoger fot utan att boja knaet till grundstallning. Under svangen halls armarna tryckta mot kroppen i
samma position som vid grundstallning.

VANSTER — OM ( tvaddelat kommando )

Nivakurs |
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Utférs som kommandot héger om men man svanger at vanster istallet.

HELT — OM ( tvadelat kommando )
Utfors alltid som en svang till vanster. | detta fall vinder man dock 180 grader dvs. man svanger helt
om.

UPPLOSNING ( endelat kommando )
Kommandot ges nar uppstaliningen eller ordergivningen ar klar och gruppen ér ledig. Vid kom-
mandot gor man helt om (via vanster svang), tar nagra steg bakat varefter man ar ledig.

FRAMAT — MARCH ( tvadelat kommando ) kan dven anvéndas | TAKT — MARCH

Kommandot anvands for att fa gruppen att ga framat. Pa ordet MARCH tar man ett kort steg framat
med vanster fot med knéet och vristen raka. Samtidigt for man vanster arm snett bakat och utat i
hojd med midjan sa, att knogarna riktas snett uppat at vanster. Hoger hand fors framat s3, att arm-
bagen ar i en rat vinkel. Foljande steg med hoger fot &r ett normallangt steg. Harefter svanger armar-
na i naturlig takt sd, att andlagena for svangningarna ar i enlighet med forklaringen ovan. Vid
marscherande haller man takten enligt den som gar framfér och man haller blicken hela tiden riktad
rakt framat och ar tyst.

Vid flagghissning anvander man kommandot "blicken héger — om”. Vid detta dgonblick star man i
givakt och gruppchefen ger forst ordern HONNOR FOR FANAN — BLICKEN HOGER - OM. Vid
kommandot OM flyttar all blicken mot fanan oberoende om man i detta fall maste vanda blicken mot
vanster; det ar fanan som i detta fall ar det viktiga i sammanhanget. Nar fanorna ar uppe ( eller nere
) ger gruppchefen kommandot BLICKEN RAKT — FRAM.
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NODANMALAN

MAL

INNEHALL
LEKTIONENS LANGD
PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner till n6dnumret, vet nar man ringer nédnumret
samt vet vad man sager.

Nodanméalan
30 min.
Lektionssalen / utbildningstéltet

Beréattelse, flaptavla

1. Skriv nédnumret 112 med synlig text pa tavlan samt se till
att eleverna skriver numret i sina arbetsbocker.

2. Utbildaren gar igenom hur man gor ett nddsamtal och vad
man skall géra nar man ringer till nédcentralen. Eleverna fyller
i uppgifterna i arbetsboken.

3. Utbildaren laser berattelsen om trafikolyckan och gér nddan-
malan utgdende fran berattelsen.

Eller: Dela in eleverna parvis. Den ena ar Lisbeth som kom-
mer till olycksplatsen och den andra &r alarmjouren pa nod-
centralen. Lisbeth ringer till n6dcentralen och beréttar vad som
hant.

4. Gaigenom olika tillfallen da man kan ringa till nédnumret (tra-
fikolyckor, sjukdomsfall, brénder, osv.).

5. Dela in ungdomarna i mindre grupper och éva parvis nédan-
malan under utbildarens uppsikt.

6. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BERATTELSE
LISBETHS MOPEDFARD

Lisbeth kom korande sakta och lugnt pa sin roda moped langs den kurviga vagen fran stranden. Hon
hade litet tidigare stannat och plockat en bukett vitsippor at sin mormor. Hon kunde kénna doften av
blommorna fastan hon lagt dem i sin ryggsack. | spegel sdg hon, att en stor grén bil narmade sig i
hog fart. Bilen kérde om Lisbeth pa den krokiga vagen utan att sakta in det minsta. "Alla tycks ha
brattom nufértiden” muttrade Lisbeth for sig sjalv.

Efter en liten stund kom Lisbeth till en mycket brant kurva. Hon saktade in en aning och nar hon kom
genom kurvan sag hon, att den gréna bilen som just kért om henne lag i diket.

Lisbeth stannade sin moped och sprang fram mot bilen i diket for att ta reda pa vad som hade hant.
Medan hon sprang gravde hon fram sin mobiltelefon ur rockfickan.
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NODNUMRET 112

1. Ring nddsamtalet sjalv om du har mdjlighet till det
(VEM).

2. Berétta lugnt vad som har hant (VAD).

3. Uppge adressen sa noggrant som mojligt och kom
ihag i vilken kommun du ar (VAR).

4. Svara pa alla fragor som larmjouren stéller dig
(MANNISKOR/DJUR | FARA).

5. Handla enligt de direktiv du far fran ndédcentralen.

6. Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren (VANTA).

7. Var lugn.
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PYTSSPRUTAN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

N
/

<
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Eleverna kanner hur man anvander en pytsspruta.

Pararbete med pytssprutan i olika uppdrag.

30 min.

Ovningsomrédet

Ambar, tunnor, vatten, pytssprutor, kaglor (plastflaskor), klockor,
vaggstallning

1. Stall igang dévningsomradet pa forhand.

2. Utbildaren visar at hela kursen hur en pytspruta fungerar.
Beratta samtidigt om de olika slackningsmetoderna: kvavning,
avkylning, réjning, avbrytandet av kedjereaktionen, slackning

med vatska osv.

Pytssprutan fungerar utmarkt som slackare vid en mindre
brand som kan slackas med vatten.

3. Utfoér en bana med olika uppgifter i 2-3 mannalag. Byt uppgift i
laget mellan de olika punkterna (sprutandet, pumpandet, ba-
randet av vatten).

Uppgift 1: fall tre kaglor (ca 10 cm hdga; Y% | flaskor duger
bra) med stralen.

Uppgift 2: flytta en boll langs en bana utméarkt med storre
kaglor med hjalp av stralen.

Uppgift 3: spruta sa mycket vatten i burken att vaggan faller.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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LT s SLACKNINGSTACKET
MAL Eleverna kanner hur man anvander ett slackningstacke.
INNEHALL Slackning med hjalp av ett slackningstacke.
LEKTIONENS LANGD 30 min.
PLATS Ovningsomrédet
REKVISITA Slackningstacken, behallare for eldandet (gasramp), TV
BESKRIVNING AV 1. Stall igang 6vningsomradet pa forhand.
LEKTIONEN

2. Utbildaren visar at hela kursen hur man anvander
slackningstacket.

En séker och ratt utford prestation!
3. Varje elev dvar slackande med ett slackningstacke pa en brin-
nande behallare (storleken av en bollgrill) samt pa en TV eller

motsvarande apparat.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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STRALROR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan anvanda olika stralror.

Anvandandet av olika stralror.

30 min

Ovningsomrédet

Olika stralror (t.ex. kombinationsror, dimstralror, rak strale, in-
sticksror och vattenvagg), slang

1. Utbildaren gar igenom olika typer av stralrér och hur de
anvands med hjalp av stordian eller riktiga stralror samt
berattar i vilka grupper man delar in stralror.

Fyll i elevens arbetshok.

2. Ovning med s& ménga olika stralrér som mojligt.

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

STRALROR

S (| —
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Stralror for rak strale

Dimstralror
Kombinationsstralror
Vattenkanon

Special stralror
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STRALROR

stalror for rak strale

kombinationsror ﬁ

insticksror /
[Nl

rekyldampare " < )

] vattenvagg
S (- [!c: S

_grov rak strale

[

rak / dimstrdle

Nivakurs |
2016 Utbildarens handbok vers 2.3 27



p 4

BRANDKARSUNGDOMAR

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
STRALROR

Nastan varje stralror har en avstangarventil av bolltyp med vars hjalp vattnets stromning genom roret
kan regleras och vid behov avbrytas helt och hallet. Vid anvandandet av ventilen bér man komma
ihdg, att stinga och dppna ventilen sakta for att inte skapa en tryckstét i slangarna. Tryckstotarna
kan vara farliga for andra anvandare, t.ex. for en stralférare som arbetar pa en stege.

Ett stralror for rak strale ar oftast ett "avsmalnade ror” med en ventil i ena andan. | de flesta fall
kan storleken pa dppningen pa réret &ndras genom att man skruvar av delar ur munstycket.

Anvandning: vid 6ppen eld och vid brand i terrdng

Fordelen med dimstralroret ar, att dess strales formaga att binda varme ar stor. Om réret produce-
rar en dimma med tillrackligt sma vattendroppar kan man anvanda roret till att slacka bade véatske-
och gasbrander. Slackeffekten vid vatskebrander kan dessutom forbattras avsevart genom att
blanda skumvétska i vattnet. Dimstralrérets uppbyggnad ar i stort sett lika som det raka rorets men
roret ar dessutom forsett med en "dimkammare” eller ett munstycke som slar sénder vattnet sa, att
det bildas en finférdelad dimma av vattnet.

Anvandning: vid brand i byggnad och vid véatskebrander

Ventilens funktion:
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HANTERING AV SLANGAR OCH STRALROR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Stafett.

Den forsta deltagaren for en
slangrulle ca 30 m framat,
atervander och foljande far
starta och soker tillbaka rul-
len, varefter foljande igen for
rullen till 30 m linjen. P& sa
vis fortsatter man tills alla har
utfort sin stafett. Det lag som
forst ar fardigt ar vinnare.

Eleven kan hantera slangar pa ratt satt

Slangrulining

2 x 30 min.

Ovningsomrédet

Tillrackligt med arbets- (39 mm) och huvudslang (76 mm).

1. Utbildaren gar igenom vilka olika slangdimensioner det finns
(39, 51 och 76 mm) langden pa slangarna (20 m) och vilken
skillnad det ar mellan slang och ledning (slang = 1 st, ledning
= minst 2 slangar efter varandra).

Beratta ocksa om benamningarna arbets- och huvudledning
samt olika slangférpackningar (rulle och dubbelrulle) och néar
man anvander dessa olika forpackningar.

2. Utbildaren visar hur man klarerar slang fran dubbelrulle ge-
nom att kasta ut den samt hur man rullar in den igen.

3. Eleverna gor samma sak i grupper.

4. Utbildaren visar hur man klarerar slang fran enkelrulle genom
att kasta ut den samt hur man rullar in den igen.

5. Eleverna gor samma sak i grupper.

6. Utbildaren visar hur man klarera en huvudledning och hur man
rullar den.

7. Eleverna gor samma sak i grupper.

8. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

SLANGHANTERING

Barandet av en dubbel slangrulle:

stick in dina fingrar mellan varven i slangrullen

kopplingarna skall vara riktade bakat da man bar slangrullen

rullarna placeras pa marken med kopplingarna bakat s, att rullarna lutar mot varandra
om rullen placeras liggande pa marken lyfter man bada kopplingarna upp pa rullen

Klarering av arbetsledning genom att kasta ut slangen:

slangen bars enligt instruktionerna ovan
den andra rullen placeras pa marken sa den lutar mot ditt ben

fore kastet svangs rullen sa, att kopplingarna kommer pa undre sidan av rullen och riktade
bakat

fatta tag i bada kopplingarna med en hand

stall dig i grenstalining med den fot som ar narmast slangen langre bakat
kasta ut slangen och behall greppet om kopplingarna

slangrullen skall traffa marken precis framfér den fot som ar langre fram
se till att rullen halls rak, annars kommer den att géra en kurva

om du kastat slangen for sakta kan du forsoka knycka kraftigt bakat i kopplingarna sa att
slangen rullar helt ut

koppla den undre kopplingen dit den skall och drag ut slangen rakt
om slangen lamnas okopplad pa marken vik kopplingarna upp pa slangen

Hoprullande av en arbetsledning (dubbelrulle):

vik slangen dubbel med kopplingarna bort fran rullaren
den 6vre slanghalvans koppling skall vara ca 30 cm bakat fran den undre halvans koppling
rullaren star vand med ansiktet mot kopplingarna

gor forst en vikning ca 10 cm in pa slangen, vik en gang till i mitten av denna vikning => du har
en bdrjan pa rullen som gor det lattare att fortsatta rullandet

hall ena armen mot kroppen under slangen, den andra handen utanpa rullen
stod den undre armen hela tiden mot kroppen sa ar det lattare att rulla slangen
kontrollera, att slangen rullas at ratt hall

Oppnandet av lagerrulle:

Oppna rullen ca ett halvt varv

fatta med ena handen om det 6vre slangvarvet och lyft detta till marken vid sidan om rullen
Oppna rullen igen ca ett halvt varv

byt handgrepp och lyft det Gvre slangvarvet at andra sidan

fortsatt pa detta vis tills hela slangen ar upprullad

rullen kan ocksa dppnas genom att dra den rakt ut
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Utrullning av huvudledning fran dubbelrulle:

Klareringen kan goras lika som med en arbetsledning men eftersom slangen ar mycket tyngre ar
lattare satt att rekommendera

- placera slangrullen pad marken déar du skall paborja klareringen
- koppla den under kopplingen eller ge den at den person som skall koppla kopplingen
- fatta tag i den 6vre kopplingen och drag ut slangen rakt utat

Hoprullandet av en huvudledning:

- rullande gor av tva personer pa marken

- slangen viks dubbel, den 6vre halvans koppling ca 30 cm bakat frdn den under slangens
koppling

- medhjalparen gar ca 1 m framfor rullaren

- medhjalparen ser till, att den 6vre slanghalvan halls pa den undre under hela rullningen
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KNOPAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Méanniskoknopen:

Eleverna star i en stor ring, alla
fattar varandra i handerna,

Eleverna kan gora ett halvslag, ett dubbelt halvslag och ett
larkhuvud.

Ovandet av halvslag, dubbelt halvslag och larkhuvud.

30 min.

Ovningsomradet

Linor och snoéren (ca 2 m langa sndérstumpar)

1. Eleverna star framfor utbildaren i en halvcirkel. Utbildaren
visar hur man gor ett halvslag, ett dubbelt halvslag och ett
larkhuvud. Beratta samtidigt till vad man kan anvanda dessa
knopar.

2. Eleverna dvar knopar pa vagrata och lodrata objekt. Det
dubbla halvslaget lar man sig ocksa gora i handen. Varje
elev har en egen bit snére. Utbildarna kontrollera kno-
parna

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

stracker armarna framét och gar | g . )
framét in i ringen. Slut 6gonen (] ’ ,‘f” et
och slapp taget om handerna du i | A iy ;"; 7
haller i. S6k upp en ny hand ;:_ E T A ) P S
utan att ppna 6gonen. Nér alla '_“_.ﬁ-"'-. | Iy 1] W
igen héller i en hand 6ppnar II"-\-\ AR ’-"L
man dgonen. Férsok nu reda ut ' \ = v
knoparna s alla igen stér i en II'. | e =
ring UTAN att slappa taget om — ! \ r 1/ 1
varandras hander. Man far vrida ' V)
handerna i varandra men inte
slappa taget.
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ATT RADDA SIG UR EN BRAND

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Radda dig sjalv och andra
som ar i fara.

Forsok att slacka med
narmaste forstahands-
slackare.

Begransa branden genom
att stanga fonster, dérrar
och ventilationsanordnin-
gen.

Véagled brandkaren till plat-
sen och se till, att brand-
bilen kan ta sig obehindrat

fram till olycksplatsen.

Gor en nddanmalan till 112.

Eleverna kan fungera ratt vid en eldsvada

Hur beter man sig vid en eldsvada, speciellt hemma (samlings-
plats, att hitta ut ur byggnaden, olika rutter).

30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, tuschar, beréttelse

1. Utbildaren leder diskussionen hur man skall bete sig om det
uppstar en eldsvdda hemma; Ar dérren het? Tackande av
skarvar? Oppnandet av fonster? Brandvarnare? Anvandandet
av nodutgang? Forstahandsslackning? Krypa? Avstangandet
av elektriciteten? Ar ndgon annan hemma? Att gémma sig?
Att rusa ut? Vad om det ar popcornen eller televisionen som
brinner?

2. Utbildaren gar igenom stordian om hur man raddar sig ur
en eldsvada. Radda, anmal, slack, vagled (Fyll i elevens
arbetsbok).

3. Utbildaren kan ocksa beratta vad som behévs for en eldsvada:
syre, bréannbart material, tillracklig hog temperatur och en
oavbruten kedjereaktion.

4. Delinimindre grupper. Uthildaren laser beréattelsen Lisbeth
och eldsvadan. Diskutera i sma grupper vad Lisbeth egent-
ligen borde ha gjort i verkligheten.

Evakueringsovning: Alla finns i ett morkt rum (eller har dgonen
férbundna) dar méblerna ar placerade huller om buller. Vi
forestaller oss, att rummet ar fullt av rok och sikten ar mycket
dalig. Nar utbildaren visslar skall eleverna soka sig ut fran
rummet genom att lugnt krypa langs golvet utan att krypa over
nagon annan, dvs. man skall ta &ven de andra i rummet i be-
aktande. Nar eleverna kommit ut ur rummet skall de kontrol-
lera, att alla faktiskt har klarat sig ut.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA

SLACKNINGSMETODER

AvkylmingW Kvavming
LA\ O
| » \= A >

1. Avkylning; det brinnande materialets temperatur sanks under dess
antandningspunkt.

2. Kvavning; syret som behovs for forbranningen tas bort.
3. Rdjning; det brannbara materialet tas bort.
4. Inhibition; (antikatalys) man avbryter kedjereaktionen genom tillsats

av pulver eller gaser.
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BERATTELSE
LISBETH OCH ELDSVADAN

Lisbeth hade just kommit hem fran skolan och éatit ett mellanmal. Familjen bor i ett egnahemshus i
en mindre by pa landsbygden. Efter mellanmalet gar hon till sitt rum pa andra vaningen for att se pa
TV. Musiken i TV:n spelar hogt for Lisbeth gillar musik. Lisbeth ater I6sgodis och plétsligt kanner hon
roklukt. Hon stanger dorren till sitt rum efter som hon tanker, att det &r hennes lillebror Leif som igen
branner popcornen i botten. "Sa typiskt Lefa” tanker Lisbeth argt.

Lisbeth ar fortfarande arg pa Lefa, de gralade tidigare p& dagen, eftersom Lefa inte hade slappt ut
deras katt Lulu fastan han kom tidigare hem fran skolan &n Lisbeth. Lisbeth var nagra timmar pa
jobb i bybutiken efter skolan sa darfor var hon hemma senare. Lisbeth 6kade pa volymen for de
spelade en jattebra sdng pa TV:n. Plotsligt markte hon, att roklukten blev varre och att réken kom in
igenom ddorrspringan. Lisbeth 6ppnade dorren och sag, att hela vardagsrummet var rokfyllt. Hon
Oppnade fonstret for att vadra ut roken. Nar hon 6ppnade fonstret i vardagsrummet méarkte hon, att
hela soffan brann. D& sprang Lisbeth ut och sprang hela vagen till grannen for att beratta vad som
hade hant.

BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Syre i sig sjalv ar inte antandbart, men syre uppratthaller en forbranning och ¢kar brandens styrka.
Syre reagerar héftigt med vissa amnen och kemikalier och astadkommer risk for brand och t.o.m.
explosion. Ett syreldckage i ett slutet rum leder till risk for antédndning. Klader eller andra textiler som
ar impregnerade med syre antands mycket latt.
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STORDIA

ELDSVADA

Radda dig sjalv och andra som ar i fara.
GOr en nddanmalan till 112.
Forsok att slacka med narmaste forstahandsslackare.

Begransa branden genom att stdnga fonster, dorrar och
ventilationsanordningen.

Vagled brandkaren till platsen och se till, att brandbilen kan ta
sig obehindrat fram till olycksplatsen.

Nivakurs |
2016 Utbildarens handbok vers 2.3 36



LT 12-13

ATT MOTA EN PATIENT
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

patienten i sidolage.

i sidolage.

2 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Filtar

6. Beratta nar och var gruppen traffas nasta gang.

Kursdeltagaren vagar narma sig patienten, vacka patienten, kan
undersoka andningen, lagger marke till yttre skador, kan lagga

Att narma sig en patient, understka honom och att svanga honom

1. Utbildaren visar hur man beméter en patient, forsoker vacka
honom och hur undersékningen goérs. Andas patienten?
Bloder han? Far man tacka Over patienten? Vad skall man
gOra om patienten inte andas?

2. Utbildaren gar igenom hur man bemaoter en patient
(stordia) och hur man ger forsta hjalp at en medvetslos
(stordia). Eleverna fyller i sina arbetsbécker.

3. Visa hur man utfér sidoldge med en kursdeltagare som patient
och beréatta varfér man placerar honom i sidolage.

4. Lat barnen 6va i mindre grupper hela kedjan av hjalp.

5. Repetera forsta hjalpen for en medvetslés patient.

2016
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ATT MOTA EN SKADAD MANNISKA

2016
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Erbjud hjalp aktivt.

Presentera dig, upptrad finkansligt.
GOr en nddanmalan till 112.
Upptrad lugnt, bli inte nervaos.
Lyssna, ta hand om, beroér.

Lat den drabbade visa sina kanslor.
Skydda, hall de nyfikna pa avstand.

Lamna inte patienten ensam.
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FORSTA HJALP AT EN MEDVETSLOS PATIENT

Nar du stdter pa en medvetslos patient, gor sa hér:

1. Se dig omkring, har det hant en olycka, vad kan ha hant?

2. Forsok vacka patienten, tala med honom och skaka om
honom.

3. Om patienten inte vaknar, tillkalla hjalp, ring 112.

4. Oppna patientens andningsvagar genom att boja patien-
tens huvud bakat och |6sa pa klader som spanner om
hals och brdstkorg. Kontrollera att patienten andas.

Om patienten andas:

1. Om du misstanker att patienten
ar skadad, undersok patientens
skador

2. Stilla stora blodningar
3. Lagg patienten i sidolage

4. Observera patienten noggrant
hela tiden

5. Hall patienten varm

Om patienten inte andas, pabdrja
aterupplivning !
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Luftvagarna pa en medvetslos patient halls inte 6ppna om patienten ligger pa rygg. Nedre kaken
glider ner och tungan stockar till halsen och luftvagarna. Dessutom kan sekret, sa som slem, upp-
kastningar och blod forvarra situationen. Den tryggaste stéllningen for en medvetslos patient &r att
patienten ligger pa sida och stods sa att han halls pa sida. Pa detta satt halls andningsvagarna
Oppna och sekretet rinner ut ur svalget och munnen.

Uppkastningar, blod, slem, l6stéander och andra féremal som finns i munnen eller i halsen forhindrar
andningen. Dessutom kan sekret hamna i patientens lungor da patienten andas. P.g.a. detta bor
patientens mun och svalg tbmmas genast. Svang patientens huvud till ena sidan eller svang hela
patienten pa sida. Oppna munnen och lat allt sekret rinna ur munnen. Om det finns féremal i munnen
tar man ut dem med fingrarna. Om patientens lostander finns pa ratt plats och verkar hallas dar, later
man dem vara. P& en patient som ligger pa rygg 6ppnar man andningsvagarna genom att boja
patientens huvud bakat med ena handen och lyfta hakan med den andra handen.

Medvetsldshet

Storningar i medvetandet beror pa att hjarnverksamheten blivit stord pa nagot satt. Storningarna kan
uppkomma sa smaningom eller abrupt. En patients medvetandegrad och férandringar skall foljas
upp redan pa skadeplatsen samt under transport.

Medvetandegraden kan sjunka av olika orsaker som syrebrist, lagt blodtryck, forgiftning, inre
blédning i skallen, for Iag blodsockerniva, storningar i blodcirkulationen i hjarnan eller epilepsianfall.

Medvetandegrader:

Helt vid medvetande
Svarar pa tilltal

Kan véackas
Reagerar mot smarta
Reagerar inte alls

arwNpE
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SIDOLAGE
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VAD AR FORSTA HJALP

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleven inser betydelsen av forsta hjalpen i hjalpkedjan, forstar att
man &r skyldig att ge forsta hjalp, kan och vill hjalpa

Vad ar kedjan av férsta hjalp, vad betyder skyldighet att hjalpa.
30 min.

Lektionssalen

Flaptavla, berattelse

1. Utbildaren skriver upp ungdomarnas tankar om forsta hjalp i
en tankebubbla. T.ex.

. W |
? \&ster SRFier burana

N
el

ambulans

2. Utbildaren berattar/visar vad hjalpkedjan ar; radda, forsta
hjalp, nédanmalan, forstavard, fortsatt vard. Papeka, att
var och en ar skyldig att hjalpa en ménniskai nod.
Eleverna fyller i sin arbetsbok.

3. Utbildaren berattar at eleverna vad forsta hjalp ar och vad som
hor till forsta hjalpen.

4. Utbildaren laser beréttelsen "Freddy hjélper Ludde”. Diskutera
om Freddy gjorde allt ratt. Hur skulle du ha gjort?

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

VAD AR FORSTA HJALP

Forsta hjalp ar en situation dar man hjalper nagon, hit hor raddning, forsta hjalp, nédanmalan, forsta
vard och fortsatt vard.

RADDNING FORSTA HJALP NODANMALAN FORSTA VARD FORTSATT VARD

Till forsta hjalpen hor:

e aterupplivning och uppratthallande av viktiga livsfunktioner

o fbrebyggande av tillaggsolyckor

e att forebygga att patientens tillstand inte forsamras och att lindra smarta med enkla
medel, t.ex. att spjala en fraktur
att se till att den skadade kan transporteras

e transport av den skadade till fortsatt vard

Nodforstahjalp ar omedelbar, livraddande forsta hjalp. Malet ar att ateruppliva och uppratthalla livs-
funktionerna tills patienten kommer till vard. Tryck-inblasningsaterupplivning ar en del av nodforsta-
hjalpen for en person som plotsligt blivit livids men viktigare &r att sakra andning och blodcirkulation
samt att stilla blédningar, att placera den medvetslosa i sidolage och att ta bort frammande foremal
ur andningsvagarna.

Varje manska ar skyldig att hjalpa. Varje méanska har ratt att fa hjalp.

Aven annan hjalp som ges vid
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BERATTELSE
FREDDY HJALPER LUDDE

Ullis ropar och ropar, Ludde syns ingenstans. Skymningen kommer och det regnar ute. Ullis &r
ensam hemma och var ute och rastade sin hund Ludde i skogen. Ullis hamtar sin ficklampa hemifran
och klar pa sig den gula regnrocken. Ullis borjar vara desperat. Ludde har varit férsvunnen i en halv
timme. Ullis gar langs en liten lerig stig tills stigen delar pa sig. Ullis lyssnar. Nagonstans ifran hors
gnyenden. Ullis ropar. Gnyendet kommer narmare. Ludde gar sakta och det bloder fran hans
framtass. Ullis tar sin halsduk och binder den stadigt runt Luddes tass. Ullis lyfter upp Ludde pa sina
axlar och forsoker halla hans tass i hojdlage. Ullis ringer till sin pappa. Ullis pappa kommer till platsen
och de kor Ludde till veterinaren. Ludde far stanna hos veterinaren for att fa vard.
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STORDIA

VAD AR FORSTA HJALP

KEDJA AV HJALP

SV2E

VARJE MANNISKA AR
SKYLDIG ATT HJALPA

VARJE MANNISKA I NOD
HAR RATT ATT FA HJALP
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LT 15 STUKNINGAR OCH STOTAR
MAL Eleven kan ge forsta hjalp vid stukningar och stétar.
INNEHALL Stukningar, blamarken
LEKTIONENS LANGD 30 min.
PLATS Lektionssalen / utbildningstaltet
REKVISITA Kallkompresser, forbandsmaterial, filtar
BESKRIVNING AV 1. Utbildaren beréattar vad forsta hjalp for stukningar och stotar
LEKTIONEN innebar.

En st6t mot vévnaden eller vrickning av vristen fororsakar blédning i
vavnaden under huden. Férutom smartan samlas ocksa vatska i det
skadade omradet och det svaller upp. Genom att snabbt ge forsta
hjalp, undviker man att skadan sprider sig och vavnaden aterhamtar
sig snabbare. Hojdlage, kompression och ispase minskar blodning,
svullnad och smarta samt forebygger stora blamarken.

Forsta hjalp: Hojdlage, kompression och kallt:

2. Utbildaren gar igenom vad man skall géra om man vrickar
foten. Efter detta 6var ungdomarna i mindre grupper.

1) Lyft upp extremiteten (for att férhindra blédning)

2) Tryck pa stéllet som ar skadat (for att hindra svullnad)

3) Kyl ner med kallt i 20-30 minuter (for att lugna ner skadan)

4) Satt pa ett stadigt forband

5) Uppsok vard om smartan och svullnaden inte gar om

6) Fortsatt hemma med kalla kompresser varannan timme i
ett dygn

3. Beratta var och nar kursen traffas samlas nasta gang.
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TRAFIKUPPLYSNING

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna forstar att anvanda hjalm nar de cyklar och kan rora sig
sakert med cykel.

Trafiksakerhet (cykel)

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Beratta, att man kan undvika olyckor genom att lara sig och att
det viktigaste ar att kanna till i riskerna i trafiken och vilka fak-
torer som paverkar pa detta (andra trafikanter, trafikomgivnin-
gen, vagen, foret, ...). Man kan undvika olyckor genom att lara
sig iaktta den dvriga trafiken och lasa ur den vad som haller
pa att ske (fyll i arbetsboken).

2. Utbildaren fragar ungdomarna vilken sékerhetsutrusning som
finns pa en cykel (reflexer, lampa) och vilka man sjalv kan
anvanda (hjalm). Fraga hur manga som anvander hjalm och
diskutera om vad som kan h&nda om man inte anvander
reflexer eller hjalm (fyll i arbetsboken).

3. Bade ungdomarna och fortskaffningsmedlet skall vara i skick.
Titta pa kontrollistan i arbetsboken och ge hemléxa att
kontrollera den egna cykeln.

4. Fraga eleverna vad situationshastighet betyder. Vid farositua-
tioner kan en liten sankning av hastigheten betyda manga
meter kortare bromsstracka. Lost grus, vat asfalt, stenar eller
gropar kan gdra att balansen plétsligt rubbas.

5. Beratta var och nar kursen traffas samlas nasta gang.

2016
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BRANDKARSUNGDOMSARBETET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Den forsta pojkavdelningen
grundades i Lahtis 1908. Det
egentliga ungdomsarbetet i
brandkarerna blev dock allmant
forst pa 1980 talet.

| dagens lage finns det ca 6400
brandkarsungdomar i Finland
(2011, 344 avdelningar). Dess-
utom verkar ca 1700 utbildare
inom ungdomsarbetet i brand-
karerna.

Ungdomsavdelningen fungerar
som en underavdelning i den
egentliga brandkarsféreningen.
Oftast fungerar ungdomsavdel-
ningen inom en frivillig brandkar
men det finns aven avdelningar
inom halvordinarie brandkarer.
Mera séallan finns ungdoms-
avdelningar i samband med
nagon annan form av brand-
karsverksamhet. Vissa ung-
domsavdelningar fungerar som
egna registrerade féreningar.

Eleverna vet vilket ungdomsarbete som utfors i brandkarerna och
kanner till organisationen anda upp till nationell niva. Eleverna
forstar ocksa varfor brandkarerna sysslar med ungdomsarbete.

Organisationerna inom brandkarsungdomsarbetet, varfor gér man
detta arbete och vad astadkommer man med detta arbete.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, tusch, berattelse

1. Utbildaren kan berétta litet om brandkarernas historia samt
nar ungdomarna kom med i verksamheten. Beratta ocksa om
hur brandkarsungdomsarbetet ar organiserat.

2. Utbildaren laser berattelsen om Freddy och Ullis i brandkaren.
Fundera sedan pa varfor brandkaren ar viktigt for Freddy och
Ullis. Fundera ocksa pa varfor ungdomarna ar viktiga for
brandkaren.

3. Varje elev far beréatta vad som &r viktigt for honom/henne och
varfor. (t.ex. kompisar, man lar sig olika fardigheter, lager,
tavlingar, osv.) Skriv in tankarna ocksa i arbetsboken.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BERATTELSE
FREDDY OCH ULLIS | BRANDKAREN

Freddy och Ullis af Lofgren bor i ett r6tt egnahemshus i Mellersta Nyland. Till familjen hor aven en
hund vid namn Ludde. Ludde &r en stor, snall och ganska crazy hund av blandras. Freddy ar 11 ar
medan Ullis &r bara 8 ar. Bade tva skulle vilja borja i den frivilliga brandkaren. Deras farfar var brand-
man i Helsingfors och han har berattat manga roliga historier om sitt jobb. Freddy drommer om att
bli brandman néar han blir stor, for da far man radda hundar och vackra flickor i néd. Det tror han i
alla fall. Ullis skulle helst av allt vilja borja jobba i ett haststall.

En del av brandkarerna fungerar som ordinarie brandkarer medan resten fungerar som frivilliga
brandkarer dvs. brandméannen har andra jobb och rycker ut enbart nar de far ett alarm. Freddys och
Ullis pappa kollade upp vilken brandkar i narheten som hade ungdomsverksamhet. Han anmalde
sina tva barn till karen och snart var det dags for den forsta dvningskvéllen. Bada var upphetsade
och smatt nervosa fastan Freddy forsokte ddlja sin upphetsning. Forsta gangen bekantade de sig
med brandkarshuset och brandkarens funktion och kom 6verens med ungdomsledaren nar de kunde
borja delta i 6vningarna.

Foljande sommar gick bada tva sin forsta kurs. Ullis borjade pa nyborjarkursen dar det fanns manga
flickor och pojkar i hennes alder. Freddy borjade direkt pa Nivakurs 1; dar fick man spruta vatten och
lara sig simma. Efter kursen visste Freddy hur han skulle géra om Ludde blev medvetslds, fastan
Ludde gillade nog inga vidare nar Freddy 6vade framstupa sidoldage med honom. Efter kursen larde
Freddy mamma och pappa vad de skulle géra om de hérde signalen for allman fara och hur de skulle
bete sig om de skulle soka skydd i ett skyddsrum. Pa kurserna fick Ullis och Freddy vanner for livet.

Under arens lopp blev det manga flere kurser fér bade Ullis och Freddy. Ullis har redan gatt atta
kurser, forst gick hon nyborjarkursen, sedan fyra nivakurser och dessutom tre férdjupande kurser;
Firefighterkursen, kurs for motorskotare och kursen i vattenlivraddning. Forutom kurserna 6var de
varje vecka med sin egen brandkar i olika grupper; Ullis pa tisdagarna och Freddy pa onsdagarna.

Ullis brandkarsdrakt ar full av marken da man far ett nytt marke for varje kurs man gar. Bada trivs i
brandkaren och har fatt manga nya vanner. De har dven fatt sina foraldrar att se dver sakerheten
hemma, t.ex. utrymningsvagarna ar trygga, brandvarnarna ar ratt placerade och 6ppen eld hanteras
varsamt. Pappa har helt 6verlatit jobbet att tinda och slacka lagerelden at ungdomarna eftersom de
kan det battre an han. Idag vill Ullis bli brandman, helst en ridande brandman eller egentligen
raddare. Finns det mojligen ridande raddare? Freddy igen vill bli ingenjor i framtiden.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN
BRANDKARENS HISTORIA

Elden &r lika gammal som naturen men man vet inte med sakerhet nar manniskan larde sig behérska
elden. | tidernas begynnelse kdnde man elden som en hemsk kraft som forstorde allt liv och material
som kom i dess vag. Nar manniskan larde sig tamja elden till sin tjanare skedde ett viktigt steg i
mansklighetens utveckling. Manniskan fick med ens ljus, varme, mojlighet att tillreda mat och
framforallt ett viktigt vapen som gjorde honom till harskare i naturen.

| Mellan- och Syd-Europa har man kunna pavisa, att elden har varit manniskans tjanare i 6ver 10.000
ar fore var tideraknings borjan medan hinduernas heliga bok Veda berattar, att pa 1500-talet fanns
det folk p& Himalayas bergssluttningar som inte kande till elden som en nyttosak.

Den &ldsta brandkéren i Finland &r Abo FBK som grundades &r 1838. De &ldsta ordinarie brand-
karerna finns i Helsingfors (1861), Abo (1869), Tammerfors (1898) och Kotka (1899). Finlands forsta
lag om brandskyddet tradde i kraft &r 1933. Annu idag skots brandskyddet i manga stader och kom-
muner helt av frivilliga brandkarer.

Bildandet av FBK

pa 1700-talet intraffade manga forodande brander vilket ledde till, att man borjade fundera pa ett
organiserat brandskydd. | dag kan vi inte tdnka oss en stad, kommun eller by dar det inte finns en
brandkar av nagot slag. P& varje ort sker det olyckor och eldsvador som hotar medborgarens
sakerhet och dar man behover hjalp av brandkaren. FBK verksamheten har dessutom en viktig sam-
hallelig och yrkesmassig betydelse. FBK verksamhetens ordsprak ar "En for alla och alla for en”.

FBK verksamheten ar inte alltfor gammal om man betraktar mansklighetens alder. Forst ar 1736
grundade Benjamin Franklin och nagra vanner den forsta frivilliga brandkaren; det var i Amerika och
karen kallades "Union Fire Company”.

Vad ar da FBK? Jo; FBK ar en forkortning pa Frivillig Brandkar. FBK &r en férening vars med-
lemmar bestar av friviliga personer som ar intresserade att forbattra omgivningens och samhaéllets
trygghet. Foreningens mal ar, att i sann brandmannaanda utveckla medlemmarna att bli an-
svarskannande och sammarbetskunniga individer, vid behov ge organiserad hjalp vid slacknings-
och raddningsuppdrag samt att delta i upplysnings- och utbildningsverksamheten inom branschen.
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Brandkarsungdomsverksamheten

Som stod for brandkarsungdomsarbetet har man bildat olika samarbetsorgan. Dessa organs uppgift
ar att fa brandkarens verksamhet att fungera sa bra som mdgjligt. Brandkarsungdomarna bildar ingen
egen organisation i motsats till ungdomsarbetet inom andra organisationer utan de fungerar som en
del av och i symbios med organisationerna for brand- och raddningsvasendet. Grunden for all
verksamhet ar ungdomsavdelningen. Ungdomsavdelningen fungerar ofta som en underavdelning
inom den frivilliga brandkaren men det finns faktiskt ndgra avdelningar som ar egna registrerade
foreningar.

Brandkarerna har organiserat sig i verksamhetsomraden som i sin tur bildar lokala brandkarsfor-
bund. Pa riksplanet ar det Raddningsbranchens centralférbund (oftast kallat enbart SPEK) som &r
huvudorganisation. Den internationella verksamheten tas om hand av CTIF:s kommission IJLK
(International Jugendleiterkommission).

De svenska karerna ar indelaq_e i 6 lokalférbund, Svenska Osterbotten, Aboland, Aland, Vastra
Nyland, Mellersta Nyland och Ostra Nyland, som alla i sin tur a medlemmar i Finlands Svenska
Brand- och Raddningsforbund.
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

skolan

Eldsvador, olyckor, forstahjalp

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla

olyckstillbud, osv.)

elevens arbetsbok.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Eleverna kan handla rétt i olika farosituationer som kan uppsta i

1. Utbildaren fragar eleverna vilka olika farosituationer man kan
raka ut for i det vardagliga livet (eldsvador, trafikolyckor,

2. Utbildaren berattar och fragar av eleverna hur man skall hand-
la om det hemma eller i skolan uppstar en brand (kann till ratt
utrymningsvag, hur tar man sig ut -> dorrar/fonster, kann efter
om dorren ar varm, stang fonster och ventilation, ror dig lagt,
samlingsplats, radda, anmal, slack, begransa, vagled). Fyll i

3. Utbildaren berattar och fragar eleverna hur man skall handla
om man ser en olycka eller om man sjalv rakar ut for en
olycka (ring 112, bemétandet av patienten, forsta hjalp, ...).

2016

Nivakurs |
Utbildarens handbok vers 2.3

52




STORDIA
FUNDERINGAR

1. lvilken del av din skola kan det lattast uppsta en
eldsvada?

2. Hur kan man snabbast varna alla i skolbyggnaden
om en hotande fara?

3. Var finns nodutgangarnai din skola?

4. Hur kan man begransa mangden rok som uppstar
vid en brand?

5. Har ni dvat att utrymma skolan?

6. Vet du var uppsamlingsplatsen for din klass finns?

2016
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LT 1021 KURSENS SLUTOVNING

MAL Eleverna repeterar det de lart sig och upplever hur det kénns att
lyckas. Utbildarna far feedback pa vad deltagarna lart sig.

INNEHALL Repetition av det man lart sig under kursen gang.

LEKTIONENS LANGD 3 x 30 min.

PLATS Ovningsomradet

REKVISITA Redskap som behdvs enligt hur dvningen ar uppbyggd
BESKRIVNING AV 1. Slutévningen kan utféras som en olympiad eller som en punkt-
LEKTIONEN ovning. Man behdver dvervakare och hjalpredor for varje

punkt. Vid planerandet av punkterna bér man ta i beaktande
vad eleverna lart sig just pa denna kurs. Punkterna kan t.ex.
vara féljande:
‘/’\T s a) forsta hjalp ( sidolage, kontroll av patient )
% V4 b) pytssprutan ( sprutuppgift )
¢) olycka ( nédanmalan)
d) knopar ( dubbelt halvslag )
e) stralror ( val av ratt stralrér...)

f) slangar ( rulle, dubbelrulle )

g) slackning ( slacka med slackningstacke )

2. Genomgangen av 6vningen gors endera muntligt under
utbildarens ledning eller skriftligt. Vad var det roligaste pa
lagret / kursen, vad var svarast? Vad skulle du ha velat
lara dig mera om, vad var trakigast?

3. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Nivakurs |
2016 Utbildarens handbok vers 2.3 54



LT 22

p 4

BRANDKARSUNGDOMAR

AVSLUTANDET AV KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

N
/

<
/I

=~
-

Eleverna reser hem glada och noéjda. Utbildarna far respons an-
gaende kursen

Kursavslutning, responstillfalle, utdelande av studiebockerna

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Sitteller sta i en ring sa alla ser varandra. Utbildaren ger
respons om kursen, slutdévningen och lagret. Beratta kort om
innehallet i féljande kurs.

2. Tack och halsningar framfors. Lat kurskamraterna skriva en
halsning i din arbetsbok.

3. Ifall eleverna inte gjort utvarderingen av kursen pa forra
lektionen gors den nu.

4. Utbildarna delar ut kursintyg, kursbécker och kursmarken
samt skakar hand med eleverna.

5. Utbildaren berattar nar och hur man kommer avsluta lagret.

6. Hijalputbildarna fyller i sina kritikblanketter och lamnar dem till
kursdragaren.

7. Loppu slut for detta ar !

2016
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Lagerliv

Spelregler for kursen
Samhorighet

Knopar

Ovningsbana med knopar
El sdkerhet
Tavlingsverksamhet
Polisens verksamhet
Uppférande

Kokets verksamhet
Kladseln
Vattensakerhet
Vattensékerhet, simning
Varmans rattigheter
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Hela kursen (eller grupp-
vis) kan ocksa tillsammans
med en utbildare vandra
runt palageromrade och
bestka de viktigaste plat-
serna.

Medan grupperna vantar pa
sin tur att starta i oriente-
ringen kan de teckna ett
eget lageromrade med talt,
vindskydd, brasor osv.

Eleven forstar hur lagret fungerar och klarar sig sjalv pa lagret.

Lagret regler, kursens arbetssétt, att bo i talt, regnvader,

torkandet av klader.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet och 6vningsomradet

Berattelse, flaptavla, karta 6ver lageromradet for utdelning at

eleverna

1. La&s historien om Ullis och Freddys skogsvandring.

2. Diskutera berattelsen och vad som skiljer sig fran ett normalt
stadsliv. Uthildaren skriver upp tankarna pa tavlan.

3. Gaigenom den allmanna tidtabellen for lagret.

4. Visa en karta 6ver lageromradet. Berétta var de olika viktigas-
te punkterna finns. Dela in eleverna i parvis grupper. Varje
grupp far en karta 6ver lageromradet och darefter far grupper-
na stka upp ett antal platser pa kartan. Efter detta kommer de

tillbaka till utbildaren.

Man kan férbereda denna orientering pa sa satt, att man
placerar ett nummer eller bokstav vid varje punkt. Gruppen
skall darefter komma ihdg vad som fanns vid punkten ifraga.
Pa detta satt kan man kolla att gruppen varit pa ratt plats.

Eleverna lar sig samtidigt hitta pa omradet.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Lageromradet ar oftast tryggt och avskarmat men aven dar kan trakiga éverraskningar ske.
Om barnet t.ex. tappar bort sig i skogen ar det bra om man har lart barnen fdéljande
grundlaggande saker:

Stanna pa platsen! Krama ett trad.

2. Se till att du syns och hors! Sprid ut dina saker omkring dig sa att nagon kan hitta dig. Gor spar
efter dig. Ropa p& hjalp med jamna mellanrum.

3. Hall dig varm! Forsok halla dig torr. Varm handerna pa din mage. Kryp ihop sa mycket du kan.

Ovning ”Ensam i skogen”

Alla barn &r inte vana att rora sig i skogen och kan darfor latt bli radda om de hamnar ensamma i
skogen. Man kan dock 6va att vara ensam i skogen.

For 6vningen behdvs tva vuxna per varje grupp med barn.

En av de vuxna och ett barn stannar pa startplatsen. De Ovriga gar tillsammans langs en stig i
skogen. Barnen lamnas ett och ett ensam vid stigen med ett sa langt avstand mellan barnen, att de
inte ser eller hor de 6vriga medan de andra fortsatter framat. Barnet far vanta pa platsen och njuta
av naturens tysthet.

Nar ca 10 minuter har gatt startar den vuxna som finns pa startplatsen och gar langs stigen och
plockar upp barnen ett efter ett och medan gruppen vaxer gar man till den andra vuxna vid stigens
slut.

Nar barnen lart sig vara ensamma i skogen kan man genomféra dévningen i morker.

Gerd Mattson, Abo, Tapio, Skogen i Skolan 1/2002.
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BERATTELSE
ULLIS OCH FREDDY PA VANDRING | SKOGEN

"Var e du ?” ropade Ullis. Det regnade och bdrjade bli morkt ute. For bara en liten stund sedan hade
de vandrat med sina rinkor pa ryggarna efter varandra pa den smala stigen men nu nar Ullis vande
sig om och tittade bakat kunde hon inte se Freddy nagonstans. "Vart har han nu igen férsvunnit”
utbrast hon smaargt. "Vi maste ju hitta en lugn och skyddad plats som ar tillrackligt jamn att dvernatta
pa. Plotsligt brakade det i buskarna. Regnet tkade i styrka och Ullis kande sig lite radd. D& dok
Freddys huvud upp ur en buske och med ett brett flin ropade han "har finns det massor av hallon”.
De at av de goda baren och sedan fortsatte de sin vandring. Regnet avtog och himlen ljusnade sa
smaningom.

Nar de vandrat en halv timme kom de till en glanta som var omgiven av tata buskar. Dar kom de
Overens om, att Freddy bygger en sovplats och ett vindskydd medan Ullis samlar torr ved och tander
en brasa sa de kan koka kvallste. Freddy samlade gras att ligga pa och harmades lite Gver att han
glomt de nya liggunderlagen de fatt i julklapp hemma. Ullis hamtade vatten ur sjon och la en
rengoringstablett i kastrullen; hon var glad att hon i sista stund kommit ihag att sticka ned nagra
tabletter i rinkan innan de gick hemifran. Medan tevattnet varmdes bytte Ullis till torra klader och
hangde de vata kladerna pa tork dver nagra kvistar. ”| morgon ar de torra och kan anvandas pa nytt”
tankte hon. Hon rullade aven ut sovsackarna sa de skulle vadras lite.

Bakom en stor bjork gravde Freddy en grop i marken. Gropen skulle fungera som toalett for dem sa
lange de var har. Tvatta sig kunde man i sjon, vattnet var kallt men Freddy plaskade pa lange och
val anda tills Ullis papekade, att hans lappar var alldeles bla. Ullis hoppades, att han inte skulle
forkyla sig for de var &nnu tre dagar kvar av deras vandring. Innan de krop in i sina sovséckar kont-
rollerade de noggrant, att brasan var helt och hallet slackt.

Foljande morgon at de morgonmal med god aptit och samlade darefter ihop alla sina saker. Speciellt
Ullis var noggrann med att inte lamna nagonting, inte ens skrap kvar pa lagerplatsen. Freddy fyllde
vattenflaskan och la den tillsammans med en chokladstang i en av rinkans yttre fickor. Han ropade
pa Ullis men hon svarade inte och syntes inte till. Freddy tog av sig rinkan pa nytt och gick for att
leta efter henne. Ullis stod bakom ett trad djupt férsjunken i en karta och med kompassen i handen,
hon hade funderat pa i vilken riktning de skulle ga. Nu var de bada fardiga att fortsatta vandringen.
Solen sken fran en klarbla himmel och pa en stor sten en bit langre bort lag en huggorm och solade
sig. Ullis var glad och sken i kapp med solen.
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UPPGORANDE AV SPELREGLER FOR KURSEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

MAN FAR INTE RETA
NAGON

ALLA SKALL TAS MED |
LEKEN

ETT LEENDE KOSTAR
INGENTING

Eleverna forbinder sig att fungera i grupp enligt pa férhand
uppgjorda regler.

Elevernas egna regler om retande, att hjalpa andra, att halla
tidtabellen, osv.

2 x 30 min.

Lektionssalen

Flaptavla, pennor

1. Skriv gruppvis ner tio olika saker som man kan géra och
inte far gora pa ett brandkarslager. Ga gemensamt ige-
nom de olika reglerna. Valj ut de basta reglerna som har-
efter galler for denna kurs.

2. Alias ordlek: Dela in kursen i tva grupper. En person i den
forsta gruppen forklarar ett ord som har med brandkarsverk-
samhet att géra medan de 6vriga i gruppen skall gissa vad det
ar fragan om (t.ex. pytsspruta — en stor burk som det kommer
vatten ur). Om det egna laget inte kommer pa ordet far det
andra laget gissa en gang. Det lag som kommer pa réatt ord far
ett poang och far fortsatta med foljande deltagare och ord.

3. Istéllet for aliasleken kan du lata barnen rita saker man blir pa
gott humor av.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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SAMHORIGHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kanner samhdrighet med varandra, man lar kanna
varandra, man blir motiverad att lara sig.

Olika lekar

3 x 30 min.

Lektionssalen / utbildningstaltet eller 6vningsomradet

Enligt behov

Enkla, sma lekar kan med férdel anvandas som inledning vid till-
fallen da gruppens medlemmar inte kanner varandra fran tidigare.
Med hjalp av lekarna lar gruppens medlemmar kanna varandra.
Vid dessa tillfallen ar det mycket viktigt att alla gruppens medlem-
mar deltar i leken. For uppvarmningen kan man ta en lek dar man
inte behover beréatta nagot om sig sjalv. Nar man fatt upp stam-
ningen en aning kan man pabdrja att lara kanna varandra battre.

1. Alla star i en ring och presenterar sig sjalv. Darefter forsoker
man minnas vad alla heter. Varje deltagare kan t.ex. saga
"Jag ger mig av till en 6éde 6 och jag tar Siv, Sari, Janne, Vesa,
Lefa, osv. med mig” dvs. man raknar upp alla namn man kom-
mer ihag. Den som sitter i borjan av ringen har lattare an de i
slutet av ringen efter som de inte behéver komma ihag sa
manga namn.

2. Deltagarna sitter i en ring. Fére man borjar leken beréattar alla i
tur och ordning vad man heter. Man behover inte &nnu lara sig
namnen. Den som bdrjar kastar en boll till en deltagare som
han vill veta vad heter och han sager sitt namn och rullar
bollen vidare till en annan i ringen.

3. Deltagarna sitter i en ring. Man berattar i tur och ordning sitt
namn och sin fodelsedag. Deltagaren flyttar sig i ringen pa sa
satt att den som har foédelsedag tidigare an de dévriga sitter till
vanster om den som &r fédd senare. Till slut sitter alla i ringen
enligt sin fédelsetid.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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KNOPAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar de knopar de kan och kan anvanda dem i ratt
tillfalle

Halvslag, dubbelt halvslag, larkhuvud, osv.

30 min.

Ovningsomradet

Snorstumpar ca 2 m langa

1. Denna lektion har samma malséattning som den obligatoriska
lektionen. Denna tillaggslektion kan anvandas om gruppens
storlek ar sadan, att en lektion inte racker for att lara ut kno-
parna.

2. Man kan ocksa vid behov lara ut palsteken och attan om tiden
racker till.

3. Ova att binda ihop, transportera och lyfta olika redskap med
hjalp av linor.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Dubbelt halvslag

Dubbelt halvslag runt egen part
Halvslag

Larkhuvud

PwnpE

2016
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OVNINGSBANA MED KNOPAR

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna repeterar de knopar de kan och kan anvanda dem i ratt
tillfalle.

En bana med olika knopar.

2 x 30 min.

Ovningsomradet

Snorstumpar ca 2 m langa

1. Utbildarna bygger en bana med punkter dar man gor olika
knopar; halvslag, dubbelt halvslag, larkhuvud, osv. om man
lart ut flera knopar.

2. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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ELSAKERHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Mangsidiga och intressanta
historier och uppgifter finns
pa adressen
http://sahkoturva.info

Eleverna kanner till el apparater i hemmet som kan valla
farosituationer och kan anvéanda dessa tryggt.

Elektricitetens egenskaper och faror, trygg anvandning av el-
apparater.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Utbildaren och eleverna diskuterar tillsammans vad elektricitet
ar och till vad den behovs.

Med hjalp av elektriciteten kan man latt flytta energi dit man behdver
den. Elkablarna finns i alla rum i huset. Elektriciteten kommer till
huset fran kraftverken via kablar i luften och i marken. | musklerna
finns det muskelkraft och den energi som framstalls i kraftverken
kallas elektricitet. Kraftverket &r som en stor fabrik som fungerar
med eld eller vatten som brénsle. Elektriciteten bildas nar branslet,
t.ex. stenkol, naturgas eller olja brénns och dess energi darmed
frigdrs och omvandlas till elektricitet i en generator. Elektricitet kan
framstallas pa olika satt, men all el harstammar i sista hand fran
solen. | ett bransle finns energin lagrat i kemisk form medan den i
vattnet och vinden finns som rdrelseenergi.

2. Diskutera tillsammans sakerheten pa de apparater man an-
vander hemma. (inga sondriga sladdar, inte i narheten av
vatten, drag ut stopseln da du gat hemifran osv.).

3. Utbildaren gar ocksa samtidigt igenom hemmets brandskydd
pa ett allmant plan.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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TAVLINGSVERKSAMHET

MAL Eleverna kanner till vilka tavlingar som brandkarerna ordnar
INNEHALL Olika tavlingar, Veikon Malja, Monitaito, Fragesport, redskaps-
tavling, osv.
LEKTIONENS LANGD 30 min.
PLATS Lektionssalen / utbildningstaltet
REKVISITA Flaptavla
BESKRIVNING AV 1. Fraga vilka brandkarstavlingar deltagarna kanner till. Lat del-
LEKTIONEN tagarna beratta kort om sina erfarenheter.
2. Utbildaren kan hjalpa till och forklara narmare hurudan téavling
det ar fraga om.
3. Utbildaren kan beratta vilka tavlingar som finns och kan t.ex.
ta fram nagra fragor ur en fragesport.
Veikon malja
Fragesport
Mangkunnighetstavlingen
FSB:s egna tavlingar
4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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POLISENS VERKSAMHET

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Man kan aven som ett alter-
nativ ova trafikméarken med
hjalp av ett minnesspel.

forstar hur viktigt det ar att anvanda hjalm.
Trafikupplysning (cyklandet)

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Flaptavla, trafikmérken, bes6kande polispatrull

tir bovarma qer b3 ter
hn f&n\ekt

Overvalt ar
ackghefer

reder ut

hial
i s\oa\Stwa‘[

Sveryakar

‘h’k‘f\"leh

2. Diskuterai grupper varfér man bor anvénda hjalm nar
man cyklar. Utbildaren skriver ned resultaten.

3. Be att en polispatrull besoker lagret och berattar om sin
verksamhet (boka besdket i tid innan lagret).

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

1. Skriv upp i form av en tankekarta vad polisen sysslar med.

Eleverna forstar polisens uppgift som évervakare av trafiken samt

2016
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MINNESSPELKORT

Fordonstrafik forbjuden

Motorfordonstrafik
forbjuden

Trafikering forbjuden for
cykel och moped

Ej for fotgangare

@O0

A

Skyddsvag

r.|‘
I

Varning for trafikljus

Gangbana

o>
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UPPFORANDE

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Lek:

Leendet smittar. Barnen sitter i
en ring; ett barn sitter mitt i
ringen. Den som sitter mitt i
ringen ler mot nagon i ringen.
Den som far leendet flyttar det
vidare. Den som sitter i ringen
skall férsoka gissa var leendet
finns. Leendet skall forstka
flyttas utan att den som sitter
mitt i ringen marker det. Nar den
som sitter i ringen hittar leendet
flyttar den som "blev fast” in i
ringen.

upptrader i brandkarens klader.

Grunder i hur man uppfor sig i brandkarsdrakt.

30 min.

Lektionssalen / utbildningstéltet

Tavla

samt om hur manniskor i allmanhet varderar brandkarister.

hur man INTE beter sig (hogljutt, halvkladd, storkaftad, ...).

att beakta andra. Vid olika festarrangemang &r det bra att

tjanst), titel, fysisk alder.

Brandkarens anvisningar for halsandet grundar sig pa for-

enskild individ sjalv.

Diskussion om hur en brandkarist skall uppfora sig pa olika
tillstéliningar som fester, begravningar, osv.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

Utbildaren berattar allmant om varderingar och instéllningar

Beratta at eleverna hur man upptrader i brandkarsdrakt och

Eleven forstar, att han representerar hela brandkarsfaltet nar han

Brandkarsdrakten skapar ett ansvar for ratt och exemplariskt
beteende. Grunderna &r naturligt upptradande, vanlighet och

kanna till etikett dvs. de allmanna beteendeformerna. Etiket-
tens formella regler kallas protokollar. Protokollaret bestam-
mer rangordningen: stéllning, tjanstear (hur lange man hatft en

svarsmaktens tjanstereglemente. Halsandet ger en bild av en
samlad grupp. Den artigaste halsar forst. En grupp i formation
halsas genom att halsa pa dess ledare och formationen halsar
genom sin ledare. Om gruppen inte ar i formation hélsar varje

2016
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LT vb14 KOKETS VERKSAMHET

MAL Eleverna kan ata halsosamt och i enlighet med goda seder samt
forstar hur koket pa lagret fungerar.

INNEHALL Handtvatt, uppférandet vid maten, disk, matrester, husmor har
ordet, specialdieter.

LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Lektionssalen eller koket

REKVISITA Papper och pennor

BESKRIVNING AV 1. Ritatillsammans en kostcirkel. Beratta vad de dagliga
LEKTIONEN maltiderna skall innehalla.

Innehallet i kostcirkeln:

a) gronsaker, bar och frukter
b) spannmalsprodukter

c) kott, fisk och agg

d) mijolkprodukter

e) potatis

f) matfetter och oljor

2. Be koksvardinnan visa och beratta om lagerkoket samt berétta
hur man kommer att dta under lagertiden.

3. Paminn om hur viktigt det ar att tvatta handerna fére maten,
hur man beter sig i matsalen (ingen mossa pa huvudet, man
skriker inte, inga armbagar pa bordet osv.) samt hur man
behandlar matrester och hur man diskar.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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LT w1s KLADSELN

MAL Eleverna forstar hur man beter sig i brandkarsdrakt och kanner till
olika drakter.

INNEHALL Drakter som brandkéren anvander, hur drékterna anvands och
respekteras.

LEKTIONENS LANGD 30 min.

PLATS Lektionssalen

REKVISITA Utbildaren har en fullstandig brandkarsuniform, Bilder pa olika
drékter

BESKRIVNING AV 1. Gatillsammans igenom vad som hor till uniformen och vad

LEKTIONEN som hor till slackningsdrakten (med hjalp av bilder eller

modeller).

2. Fundera pa vilken drakt som anvands vid vilket tillfalle.

3. Papeka, att hur en enskild person beter sig i brandkarsdrakt
inverkar pa hela brandkarens image.

4. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.
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BAKGRUNDSMATERIAL FOR UTBILDAREN

Man kanner igen en brandkarist som en brandkarist speciellt d& han ar kladd i brand-
karsdrakt. D& man ar kladd i tjanste- eller brandkarsdrakt forvantas man uppfora sig annu
precisare och artigare an normalt.

Nar vi representerar den egna brandkaren och jobbar for brandvasendets anseende &r en saklig och
klanderfri kladsel en av de viktigaste sakerna att komma ihdg. Darfor borde man narmare bekanta
sig med etikett- och protokollregler. Etikett- och protokoll kan kallas fér snobberi, men dessa ar bara
ett hjalpmedel for oss sa vi vet hur vi skall bete oss i olika situationer som vi anda i nagot skede av
livet stélls infor.

Nar en brandkarist ror sig i uniform ar han ofta ett féremal for intresse och fungerar darfér som
modell. Detta skapar ett ansvar for ett upptrédande som &ar korrekt och exemplariskt. Grundlaggande
for ett bra upptradande &r naturlighet, vanlighet och att ta hansyn till andra. En bra grund for
upptradandet kan vara artighet som &aven hor till brandmannens dygder. Artighet ar en vanlig
installning till andra och att observera positiva saker. Tillgjordhet &r inte samma som artighet. (Kipina,
J. Hassila).

Till en fullstandig brandkarsdrakt hor foljande utrustning:
e uniformsrock

lang- eller kortarmad ljus skjorta

raka byxor

bat- eller skarmmadssa

morka skor

morka strumpor

morkbla slips

Brandkaristens festdrakt betyder att man anvander paraduniformsrock med stora ordnar eller
ordensband. Festdrakten kan anvandas vid tillstaliningar som borjar efter kl. 18:00 och om det i
inbjudan star frack eller mork kostym med stora medaljer. Pa brandkarernas egna tillstallningar kan
denna drakt anvandas fastan tillstallningen borjar fére kl. 18:00.

Slackningsdrakt:
e halardrékt eller rock och byxor
brandhjalm
brandskodon
brandhandskar
underhuva
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Brandkarsungdomarnas marken
Brandkarsungdomarna anvander speciellt fastslagna marken som bars pa draktens hogra arm.

Brandkarernas ungdomsledare anvéander samma marken och bar dem pa samma séatt samt
dessutom Ovriga marken beroende pa tjanstestallningen i brandkaren.

Markessystemet

Grundmarket for brandkarsungdom

NyKu 1 NiKu 1 = 1 forts.kurs
NyKu 2 NiKu 2 g 2 forts.kurser
NiKu 3 g 3 forts.kurser
NiKu 4 % 4 forts.kurser
Nivamarken
Nivékurs I Nivékurs I1 Nivdkurs III Nivékurs 1V
)! Y3
Slangmadstare Redskapsmastare Strdlmaéstare Sprutmastare
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SAKERHET VID VATTEN

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Eleverna kan bete sig tryggt pa stranden.

Hur man uppfor sig sakert pa stranden

30 min.

Simstranden

Flytvastar

1. Samling pa simstranden.

2. Eleverna sitter i en ring och far i tur och ordning saga hur man
skall uppfora sig pa stranden. T.ex. skrikandet, nedskrapning,
lyssnande till musik med hoég volym, hjélp vid olyckstillbud osv.
osV.

3. Diskutera ocksa sakerhet i en bat och om anvandandet av
flytvastar.

4. Alla 6var att kla pa sig en flytvast.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Utbildaren tar reda pa vad
eleverna kan och gor
dvningen svarare om det
behdvs.

Lek:

Dela in eleverna i tva grupper.
Lagen stéller sig i ett led ca 15
m fr&n vattenlinjen. Den forsta i
laget har ett &mbar. Nar start-
signalen gar springer han fram
till vattnet, fyller @mbaret och bar
det till en tunna. Han ger amba-
ret at foljande och sa fortsatter
man tills tunnan &r fylld. Ju lang-
re man vagar springa ut i vattnet
desto mera vatten far man i &m-
baret.

Eleverna &r inte radda for vatten och lar sig grunderna for

simmandet. Njuta av vattenlekar.

Repetition av simmandets grunder, simning.

30 min.

Simstranden

Samling pa simstranden.

Utbildaren visar inom vilket omrade man far simma och i vil-
ken riktning simmandet sker (in mot stranden, langs stranden).
Eleverna far simbraden med vars hjalp de kan 6va att sparka
sig framat.

Utbildaren visar rorelserna for rygg- och brostsim och barnen
ovar dessa pa land som torrévning och darefter i vattnet.

Vattennata. Om utbildaren vet, att barnen vagar halla huvudet
under vatten kan man leka denna lek. Den som ar fangare
haller huvudet under vattnet och forsdker fanga de ovriga.
Man far réra sig enbart inom ett begransat omrade.

Stall upp eleverna i tre rader. De forsta i varje rad startar och
simmar ryggsim till slutet av raden. Detta ar ingen tavling utan
simmandet sker lugnt och sansat tre barn at gangen. Préva
ocksa brost- och hundsim.

Till slut far eleverna plaska pa i fri oordning med hjalp av sim-
braden, bollar osv.

Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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VARMANS SKYLDIGHETER OCH RATTIGHETER

MAL

INNEHALL

LEKTIONENS LANGD

PLATS

REKVISITA

BESKRIVNING AV
LEKTIONEN

Med allemansratt avses att
varje medborgare har ratt
till naturen, oberoende av
vem som ager eller innehar
marken. Man behover alltsa
inte be markagaren om lov
for att rora sig i det fria, inte
heller betala for det, sa
lange man haller sig inom
granserna for allemansrat-
ten. Men allemansratten
betyder ocksa att man inte
far orsaka olagenheter eller
skada for manniskor eller
miljo, inte heller upptrada
pa ett storande satt.

Eleven far en kollektiv séakerhetskansla och fungerar enligt den.

Varmans rattigheter och skyldigheter, ratt att fa och skyldighet att
ge hjalp.

30 min

Lektionssalen / utbildningstéltet

1. Utbildaren berattar vad som menas med allemansratten.

2. Beratta om varje persons skyldighet att ge och fa hjalp, bade
av lekmén och professionella. Beratta vilken skillnaden ar mel-
lan lekmannahjalp och professionell hjalp.

3. Beratta om varje persons skyldighet att radda, anmala, slacka,
begrénsa och vagleda vid en olycka.

Bl.a. rdddningslagen och vagtrafiklagen stadgar att alla skall
ge hjalp enligt egen formaga na nagon har rakat ut for en
olycka. Aven om man inte har far utbildning i férsta hjalp skall
en person som anlander till en olycksplats ta reda pa om
nagon befinner sig i livsfara och skall vid behov géra nod-
anmalan till 112.

4. Diskutera med eleverna om olika situationer dar de behover
sina rattigheter och nar de har ratt att fa/ge hjalp.

5. Beratta var och nar kursen samlas nasta gang.

2016
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STORDIA
ALLEMANSRATTIGHETER
Du far:
> rora dig till fots, cykla och aka skidor dverallt i naturen utom

pa gardsplaner eller dver akrar, &ngar eller planteringar som
kan ta skada

tillfalligt vistas pa marker dar det &r tillatet att rora sig enligt
ovan - du kan till exempel télta relativt fritt, bara du haller ett
tillrackligt avstand till andras bostader

plocka vilda bar och blommor samt svamp
meta och pimpelfiska

agna dig at batliv, simma och tvétta dig i sjdar och vattendrag
samt fardas pa isen.

Du far inte:

>
>
>

2016

stdra hackande faglar eller deras ungar eller skada fagelbon
skramma renar eller vilt

pa annans mark filla eller skada vaxande trad, inte heller ta
torra eller kullfallna trad, ris, mossa eller liknande

utan tvingande skal gdra upp éppen eld pd annans mark

stéra hemfriden till exempel genom att sla lager alltfér ndra en
bostad eller genom att fora ovasen, t.ex. spela hogljudd musik

skrapa ner i naturen

kdra ett motorfordon i terrédngen utan tillstdnd av markagaren,
inte heller fiska eller jaga utan vederbérliga tillstand.
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ELEVENS RESPONSBLANKETT

Namn Kurs NIVAKURS |

Datum Plats

Ringa in det alternativ du tycker passar bast. Skriv garna ner dina egna
tankar pa linjerna under fragan!

1 = alltid, 2 = nastan alltid, 3 = ibland, 4 = sallan, 5 = aldrig

1. Jag foljde reglerna pa lagret 1 2 3 4 5
2. Jagtog hand om mina egna saker 1 2 3 4 5
3. Jag gav de andra arbetsro 1 2 3 4 5
4.  Jag var aktiv och positivt instélld 1 2 3 4 5

5. Tycker du, att det ar for mycket lektioner eller 6vningar pa denna kurs?

6. Fick du vanta mycket under 6vningarna eller fanns det hela tiden nagot att géra?
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7. Larde du dig mycket nytt pa kursen eller var det enbart gamla saker som upprepades?

8. Kom du 6verens med utbildarna och de andra kursdeltagarna? Nagot du ar arg pa?

9. Vad tycker du att var allra bast pa kursen ? Vad var trakigast? Vad skulle du vilja ha
mera av och vad mindre av?

TACK FOR ATT DU SVARADE PA DESSA FRAGOR!

Din kursledare
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RESPONSBLANKETT FOR UTBILDAREN

Namn Kurs NIVAKURS |

Datum Plats

Denna utvardering kommer endast att anvandas som ett hjalpmedel for kursledaren sa han kan
utveckla och forbattra kursen.

1. Tycker du, att kursens mal var andamalsenliga och latta att forverkliga?

2.  Kunde du sjalv de amnen du skulle lara ut? Foérstod eleverna dig?

3. Var de metoder du anvande lampliga for &mnena du skulle lara eleverna? Fick eleverna
tillréckligt uppgifter? Blev det for mycket vantetid for eleverna?

4. Fanns det tillrackligt med redskap for utbildningen? Vad fattades?
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Hur tyckte du din egen kommunikation fungerade? (klara utlatanden, anvandande av
exempel som star nara eleverna, deltog eleverna i diskussion med dig).

Hur var gruppandan i din grupp? (férhallandet mellan elev/larare, forhallandet utbil-
dare emellan, forhallandet mellan eleverna).

Var det lugnt under utbildningen? Var eleverna motiverade?

Hur tycker du att du kan forbattra din egen verksamhet? Vad klarade du bra? Vad
behdver du hjalp med? Hur kunde arrangemangen ha gatt smidigare?

Tack for att du tog dig tid att fylla i blanketten !

Kursledare

2016
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