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VI AR MED PA AVENTYRET

"Vi ar barnen i familjen af Lofgren, dvs. Ullis af Lofgren och Freddy af
Lofgren. Jag heter Ullis och ar atta ar och min bror Freddy ar elva. Freddy
ar ibland helt kul men vanligtvis retar han mig och mina kompisar. Freddy ar
urstark; han orkar lyfta upp vart koksbord. Till familien hér aven en hund
vars namn ar Ludde. Ludde alskar korv och vackra flickhundar. Vi kommer
att foljas at under hela denna kurs for brandkarsungdomar. Ha en trevlig och
saker kursvecka!”

"Vi ar barnen i familjen Lindroos och vi heter Lisbeth och Leif. Jag heter
Leif men kallas Lefa och jag ar 13 ar. Min storasyster heter Lisbeth och hon
ar redan 16 ar. Jag ar en klok pojke for jag fick full tia i mattaprovet i skolan.
Syrran har en mopo. Den &r rdd. Jag tycker inte att hon kan kdra den
ordentligt. Jag skulle i alla fall kéra mycket battre. Vi har en katt ocksa, den
heter Lulu. Lulu gillar att jaga mdss och sen gdmmer den dem pa de mest
underliga stallen. | foérra veckan gémde den ett moss i morsans hatt. Aven vi
kommer att vara med under denna kurs, sa ha en trevlig kursvecka for var
del ocksa!”
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LT APPNANDET AV KURSEN

Nar du har gatt kursen kan du:

gOra en nddanmalan

e (ora ett tryckférband

e vanda en medvetslos patient i sidolage

e fungera ratt vid den allménna farosignalen
e slacka en liten eldsvada

e stbda olika frakturer

e ge forsta hjalp vid brannskador

e hantera brandlinan

e hantera brandslangar

e fungera ratt vid en eldsvada

e gOra en klarering av arbetsledning

e kanna igen olika forstahandsslackare

e kanna igen i olika forutsattningarna for
forbranning

o olika satt for brandkarens vattenforsorjning

Introduktionskurs
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LT OPPNANDET AV KURSEN
Kursledarens namn:
Utbildarens namn:
Tillsammans har vi kommit 6verens om féljande tre
regler for denna kurs:
1.
KOM IHAG! 2.
3.
Kurssystemet:
Kurs i vattenlivraddning Sakerhetsutbildning
Fordjupande Kurs fér undantagsforhallanden Maskinskoétarkurs
kurser - X ; :
(15-17 &r) Firefighterkurs Kurs i radiotrafik
Fordjupad kurs i FHJ Damarbetets mdjligheter
Gruppchefskurs International Rescue

Obligatoriska va?kurs 4 14 ?r
kurser Nivakurs 3 13 ar

A

Nivakurs 2 12 ar Introduktionskurs 13 ar

A

Nivakurs 1 11 Aar T

Introduktion i den egha
brandkaren 7 ar =>

Férberedande Nyborjarkurs 2 9 ar
kurser Nyborjarkurs 1 7 &r

A

A
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LT

EGNA ANTECKNINGAR
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NODANMALAN

A. VILKET AR DET ALLMANNA NODNUMRET?

B. NAR KAN MAN RINGA TILL NODCENTRALEN?

C. HUR GOR MAN NAR MAN RINGER TILL NOD-

CENTRALEN?

Dra ett streck over de tre pastaenden nedan som du
tycker att INTE ar réatt.

a) Ring nddsamtalet sjalv om du har mgjlighet till det.
b) Skrik hela tiden i telefonen.
c) Beratta lugnt vad som har hant.

d) Uppge adressen s& noggrant som majligt och kom
ihag i vilken kommun du ar.

e) Beratta inte vilken stad du ringer ifran.
f) Svara pa alla fragor som larmjouren staller dig.
g) Handla enligt de direktiv du far fran nédcentralen.

h) Avsluta samtalet forst nar du far lov till det av
larmjouren.

1) Avsluta samtalet nar du tycker att du har berattat
det viktigaste.

Vers. 2.2 - 2013
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LT FORSTA HIALP

A. VAD AR FORSTA HJALP?

o bk~ 0N PRE

Till forsta hjalpen hor:
« aterupplivning och uppratthallande av viktiga

livsfunktioner

» forebyggande av tillaggsolyckor

- att forebygga att patientens tillstand inte for-
samras och att lindra sméarta med enkla medel,
t.ex. att spjala en fraktur

_ B i « att se till att den skadade kan transporteras
Varje méanska ar

skyldig att hjalpa. - transport av den skadade till fortsatt vard

Varje manska har ratt
att fa hjalp.

Introduktionskurs
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TRYCKFORBAND

A. NAR ANVANDER MAN TRYCKFORBAND?
Vid stora sar eller sar som bloder kraftigt.

B. GE EXEMPEL PA YTLIGA BLODNINGAR

C. I VILKA TVA GRUPPER DELAR MAN IN STORA
BLODNINGAR?

Vers. 2.2 - 2013
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OT 4-5 ATT MOTA ETT OLYCKSOFFER

A. ATT MOTA ETT OLYCKOFFER

Fyll de saknade orden:

1. Erbjud aktivt.

2. Presentera dig, upptrad finkansligt.
3. Ordna fysisk

4. Upptrad

5. Lyssna, ta hand om, beror.

6. Lat den drabbade visa sina kanslor.
7. Skydda, hall de nyfikna pa avstand.
8. Lamna inte ensam.
9. Tillkalla

Svang en medvetslés person som andas i sidolage:

e Lyft personens hand snett uppat med handflatan

uppat och placera andra handen 6ver brostet.

e BO0j det Oversta knaet.

e Fatta tag i axeln och det bojda kné&et och rulla den
medvetslose mot dig sjalv i sidolage.

e Placera handen under kinden med handflatan

nedat.

e Lat det bojda benet vila vinkelratt.

e Kontrollera huvudets stéllning for att sakra fria

luftvagar.

Kontrollera regelbundet andningen &nda tills professio-

nell hjalp anlander till platsen.

Introduktionskurs
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ATT MOTA ETT OLYCKSOFFER

a bk~ 0N

B. FORSTA HJALP AT EN MEDVETSLOS PERSON

Om du hittar en medvetslos person skall du gora sa har:
1.

Se dig omkring, har det hant en olycka, vad kan
ha hant?

Forsok vacka patienten, tala med honom och
skaka om honom.

Om patienten inte vaknar, tillkalla hjalp, ring 112.

4. Oppna patientens andningsvagar genom att boja

patientens huvud bakat och l6sa pa klader som
spanner om hals och brostkorg.

Kontrollera att patienten andas.

Om patienten andas:
1.

om du misstanker att patienten ar skadad,
undersok patientens skador

stilla stora blodningar

lagg patienten i framstupat sidolage
observera patienten noggrant hela tiden
hall patienten varm

Om patienten inte andas; pabodrja
aterupplivning omedelbart !

Vers. 2.2 - 2013
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L Te FRAKTURER

A. HUR KAN MAN FA EN FRAKTUR?

B. FRAKTURER DELAS IN TVA GRUPPER. VILKA?

e Sluten fraktur

e Oppen fraktur

C. VILKEN AR FORSTA HJALPEN FOR FRAKTU-
RER?

e Flytta inte patienten i onédan.
e Stilla blédningar.

e Fundera om det I6nar sig att spjala och stdd
frakturen sa, att man inte kan rora stallet.

e Lyft upp de skadade omradet.

e Observera patienten

e Om du misstanker frakturer i nacken, ryggraden
eller hoften, flytta inte patienten ensam.

¢ Ring vid behov 112.

Introduktionskurs
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BRANNSKADOR

Slackandet av
brinnande klader

Réadda patienten och
slack de brinnande kl&-
derna genom att kvava
elden med t.ex. en filt,
matta eller slacknings-
tacke.

Om dina egna klader
brinner, slack dem ge-
nom att rulla runt pa
marken.

Ta bort de heta kladerna
omedelbart; riv inte loss
tyg som fastnat i huden.

Kyl ner de brdnnskadade
omradena genom att
duscha med svalt vatten;
duscha i minst 30 min
eller till smartan forsvin-
ner.

OBS! Kom i hag ner-
kylningsrisken vid stora
brannskador!

A. HUR KAN MAN FA EN BRANNSKADA?

B. VILKEN AR FORSTA HJALPEN FOR BRANNSKA.-
DOR?

Vers. 2.2 - 2013
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LTs

SIGNAL FOR ALLMAN FARA, HEMFORRAD

Signalen for allman fara
betyder, att omradets
invdnare hotas av en
omedelbar fara.
Signalen ar en konti-
nuerlig sirensignal som
stiger och sjunker.

A. SIGNALEN FOR ALLMAN FARA AR EN UPP-
MANING TILL BEFOLKNINGEN ATT GENAST
SOKA SKYDD.

e Gainomhus

e Stang ddrrar, fonster och ventilationsanlaggnin-
garna

e Lyssna pa radion for direktiv hur du skall handla

e Undvik att anvanda telefon sa inte telefonsystemet
blir bverbelastat

e Avlagsna dig inte fran omradet om inte myndig-
heterna uppmanar dig till det; du kan da hamna i
storre fara

B. VAD BETYDER HEMFORRAD?

C. RITA NAGRA SAKER DU SKULLE TA MED DIG
TILL ETT SKYDDSRUM!

14
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L Ts SIGNAL EOR ALLMAN FARA, HEMEORRAD

HEMFORRAD

For speciella situationer
nar den normala livs-
cykeln avbryts:

e en familjemedlem blir
sjuk

¢ distributionsstorningar
hindrar leveranser till

butikerna eller anskaff-
ningar fran butikerna

e menfore eller Gvriga
trafikstorningar hindrar
normal trafik

e ett mycket langt strom-
avbrott stor vardagen

Introduktionskurs
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BRANDVARNAREN

Placera in brandvarnare pa bilden.

=
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FORUTSATTNINGAR FOR FORBRANNING

OLIKA ANTANDNINGS-
SATT:

Sjalvantandning

- amnet fattar eld utan
yttre paverkan

Det brannbara materialet
kommer | kontakt med

- enlaga
- varme

Optiska orsaker
Varmestralning

Antandning pga. elektri-
citet

Naturkrafter
Stot

Friktion
Gnistor

A. VID EN FORBRANNING SKER EN REAKTION
MELLAN DET BRANNBARA MATERIALET OCH
SYRET I LUFTEN.

For att en forbranning skall kunna ske behovs
det:

- tillracklig mangd syre

- tillrackligt med brannbart material
- tillr&ckligt hog temperatur

- en ohindrad kedjereaktion

B. PA VILKA OLIKA SATT KAN ETT AMNE
BRINNA? (ndmn fyra séatt)

Vers. 2.2 - 2013
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L To FORUTSATTNINGAR FOR FORBRANNING

Slackningsmetoderna

Brandens utveckling

AnEncdning

Temperatur

Forbranning

Tid

Introduktionskurs
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FORSTAHANDSSLACKARE

Forstahandsslackning ar slackandet av en brand med
en forstahandsslackare. Vid forstahandsslackning stra-
var man till att slacka branden eller begransa eller kont-
rollera branden.

Ett fullstandigt slackningsarbete kraver en snabb och
saker insats samt en tillrackligt liten eldsvada sa att den
gar att slacka med de till buds staende slackarna.

FORSTAHANDSSLACKARE

Forstahandsslackare ar handbrandslackare, slack-
ningstacken, och snabbrandposter. Slackarna an-
vander olika slackmedel beroende pa typ och modell
av slackare.

En eldsvada behover syre, brannbart material, tillrackligt
hog temperatur och en ofdrhindrad kedjereaktion. Vid
forstahandsslackning tar man bort en av dessa forutsatt-
ningar sa att elden slocknar.

En forstahandsslackare ar ett redskap som kan anvan-
das av en person och som &r anpassad att slacka sma
brander. Slackaren skall vara latt tillganglig och placerad
pa val synliga platser i allmanna utrymmen.

Vers. 2.2 - 2013
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OT 1011

FORSTAHANDSSLACKARE

Handbrandslackare ar
en barbar slackare som
kan utldsas for hand och
vars vikt ar hogst 20 kg.

Slackarna benamns efter
vilket slackande amne
de innehaller:

vattenslackare
vatskeslackare
skumsléckare
pulverslackare
koldioxidslackare
halonslackare

~Pao0op

A. RITA EN FORSTAHANDSSLACKARE

B. VAD BETYDER FORSTAHANDSSLACKARE?

FORSTAHANDSSLACKARNA?

1.

C. I VILKA TVA GRUPPER KAN MAN DELA IN

2.

TILL?

D. VILKA FORSTAHANDSSLACKARE KANNER DU

20
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BRANDLINAN, LYFTANDET, KNOPAR

Rokdykarens utrustning
bestar av slacknings-
drakt aven av:

A. FYLL | RATT ORD FOR DE OLIKA SKEDENA VID
LYFTANDE AV ETT REDSKAPSKNIPPE

1) trad linan genom o6glan i :

2) placera linan ur 6glan runt de :

3) fast alla verktyg med ,
4) ,
5) pa taket varefter de

fasts pa nytt i linan,
6) hissa ned verktygen till marken och

7) l16sgor verktygen.

e Dbrandbalte ) )
. BARSTALLNING
e Dbrandstovlar
e brandhjalm P
N @&
e tryckluftsaggregat 7 ,f(“.’*-il ANY
110} )
« handlampa NG,
« brandlina ’
[ /:.',
&) ATt
< // = \
[ () § ) |
f\V W,
'l I.'\_. Iy ,_:_;_‘_,jg,‘. /
I
| C
.Jl, \\I \ﬁk
& / HS:;
fmm——
f . ‘:“‘ \.|\\\\
( ( }? )
\\_‘ Y ,‘.",‘:..:‘ Ll
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OT 1214 BRANDLINAN, LYFTANDET, KNOPAR
> A. VAD HETER KNOPARNA?
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B. VILKA AR BRANDLINANS DELAR?
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LT 15 BRANDKARSUNGDOMSARBETET

A. OLIKA BRANDKARSDRAKTER

B. VILKA AR DE TRE VIKTIGSTE REGLERNA HUR
MAN UPPTRADER | BRANDKARSDRAKT?

C. VILKA AR DALIGA SATT SOM EN BRANDKARIST
KAN UPPTRADA PA?

Introduktionskurs
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LT 15

BRANDKARSUNGDOMSARBETET

Den forsta pojkavdelningen
grundades i Lahtis 1908.
Det egentliga ungdoms-
arbetet i brandkarerna blev
dock allmant forst pa 1980
talet.

| dagens lage finns det ca.
13.000 brandkarsungdomar
i Finland. Dessutom verkar
ca. 2.000 utbildare inom
ungdomsarbetet i brandka-
rerna.  Ungdomsavdelnin-
gen fungerar som en under-
avdelning i den egentliga
brandkarsforeningen. Oftast
fungerar ungdomsavdelnin-
gen inom en frivillig brand-
kar men det finns &ven
avdelningar inom halvordi-
narie brandkarer. Mera sal-
lan finns ungdomsavdelnin-
gar i samband med nagon
annan form av brandkars-
verksamhet. Vissa ung-
domsavdelningar fungerar
som egna registrerade fore-
ningar.

A. VARFOR AR BRANDKARSHOBBYN VIKTIGT FOR
DIG?

B. ORGANISATIONER INOM BRANDKARSUNG-
DOMSARBETET

Som stod for brandkarsungdomsarbetet har man bildat
olika samarbetsorgan. Dessa organs uppgift ar att fa
brandkarens verksamhet att fungera sa bra som mgijligt.
Brandkarsungdomarna bildar ingen egen organisation i
motsats till ungdomsarbetet inom andra organisationer
utan de fungerar som en del av och i symbios med orga-
nisationerna for brand- och raddningsvasendet.
Grunden for all verksamhet ar ungdomsavdelningen.

Ungdomsavdelningen fungerar ofta som en underavdel-
ning inom den frivilliga brandkaren men det finns faktiskt
nagra avdelningar som ar egna registrerade foreningar.

Brandkarerna har organiserat sig i verksamhetsomraden
som i sin tur bildar lokala brandkarsférbund. Pa rikspla-
net ar det Raddningsbranchens centralférbund (oftast
kallat enbart SPEK) som ar huvudorganisation. Den
internationella verksamheten tas om hand av CTIF:s
kommission IJLK (International Jugendleiterkommis-
sion).

De svenska karerna ar indelade i sex lokalforbund,
Svenska Osterbotten, Aboland, Aland, Véastra Nyland,
Mellersta Nyland och Ostra Nyland, som alla i sin tur ar
medlemmar i Finlands Svenska Brand- och Raddnings-
forbund (FSB).

24
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OT 16-17 STRALROR, SLANGAR

A. VILKA OLIKA STRALROR KANNER DU TILL?

B. FYLL | RATT NAMN

(=T
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LT 1s KLARERING AV TILLAGGSVATTEN

A. VILKA MOJLIGHETER HAR BRANDKAREN ATT

FA TILLAGGSVATTEN?

B. NAMN TRE OLIKA KLARERINGAR AV TILLAGGS-

VATTEN

26
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ARMATURREDSKAP

Hantering av kopplingar:

e slainte i kopplingarna,
de kan skadas sa de inte
gar att koppla ihop
langre

e hall kopplingarna rena
frAn sand, sno och andra
orenheter; smuts kan
gora sa de inte kan
kopplas ihop

e anvand inte verktyg som
hjalp for att koppla ihop
kopplingar; anvand inte
annars heller vald

e kontrollera packningar-
nas skick; serva dem
med silikon

e Oppna kopplingar med
bollventiler langsamt for
att forhindra tryckstotar

A. SKRIV IN NAMNEN PA DE ALLMANNASTE
KOPPLINGARNA SOM BRANDKAREN AN-
VANDER:

Vers. 2.2 - 2013
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LT 23

KURSENS AVSLUTANDE

A. BERATTA KORT OM SLUTOVNINGEN

B. VAD VAR DET TRAKIGASTE MED DENNA KURS?

C. VAD VAR DET BASTA MED DENNA KURS?

D. HALSNINGAR FRAN DINA KURSKOMPISAR

28
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PLATS FOR EGNA ANTECKNINGAR
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