PELASTUSOPISTO Sida1/1
Kontroll av [amplighet

10.12.2021
Blankett for utredning av lamplighet: Kurs i ytbargning
Plats
Tidpunkt
Kursdeltagare
Kryssa for ratt alternativ (ja/nej). Fyll i datum.
Ja Nej
Kanner du dig frisk?
Jag har genomgatt en halsoundersokning.
Halsotillstand | patum for genomford hilsoundersékning:
Tillaggsuppgifter om mitt halsotillstand
Klarar du av lamplighetstesten med godkant resultat? Ja Nej
- Simma 200 m pa tiden 4:45 (ryggsim forbjudet)?
Limplighet - Simma me“d cyklopoégon och snorkel atminstone 50
m i ett strack?
- Hamta upp ett foremal fran 2 m djup genom att
dyka utan hjalpmedel?
Ja Nej

Jag ar fyllda 18 ar
Jag har utfort grundkursen i raddningsverksamhet
Allmint och  Jag forsédkrar att uppgifterna ovan ar sanna och ger mitt medgivande att
underskrifter  kursens ansvarsutbildare far reda ut mina forutsattningar att delta i
kursen.
Kursdeltagarens underskrift

Ja Nej
Lampar sig for kursen i ytbargning
Ansvars- .
. Ansvarsutbildare:
utbildarens : .
. Ansvarsutbildarens underskrift
anteckningar
Raddningsinstitutet Telefon (vaxel) www.pelastusopisto.fi
PL 1122 (Hulkontie 83) 0295 450 201
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